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པས ་ ༄༅། །གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། པཔ ་ 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ནཾ༽ ༡ ༅། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་ 
` ལམ་གཅོ་སོགས། ༡ ན༽ ༢ ༅། དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བླ་ དའ་བུསལསླའ་བཆ་སསླཕ པ་བ ཐཐབས་ལས་བས་ས་་མསས་ 'འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་བང་མཛོད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། ༩ ན༽ ༣ ༄། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད ་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། ༡༧ ན༽ ༤ 
རྨ ༅། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོའི་ཆོག་སྒྲིགས་རིན་པོ་ ཟས སྐས། ༦༡ ན༽ ༥ ༅། . དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་འཇོགཚུལ་དངོས་གྲུབ ཀུན་འབྱང་སོགས་ 
ལུང་ཡོད་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། ༩༩ ན༽ ༦ ༅)། གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༡༦༡ ན༽ 
2 ༧ ༅། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ལྟུང་བ་བཤགས པའི་ཊིཀྐ་མཐོང ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ༡༩༡ པ༽ + ༅། བླམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ དམིགས་ཀྱི་བསྡུས དོན་སྙན་རྒྱུད་གཏེར་མཛོད་འབྱེད་པའི ལྡེ་མིག ༢༡༩ པ༽ ཡས 


༩ ༅། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་; མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྔུས་དོན་སྙན་རྒྱུད་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ༢༦༧ པ༽ ༡༠ ༅། བདེ་ཆེན་མགོན་པྩོབ་མ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་འགའ་ཞིག ༢༡༡ པ༽ ༡༡ ༅། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཟུང་འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། ༢༩༥ པ༽ ༡༢ 
༄༅། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་ཡ ང་ཞུན། ༣༡༣ པ༽ ༡༣ ༄། ལྟ་བའི་གནད་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ ཀུན་འབྱུང་། ༣༣༩ པ༽ ༡༤ ༅། 
དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གནད་གསལ་བར་སྟོན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། ༣༥༣ པ༽ ༡༥ ༄། ལམ་གྱི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཐབ་དོན་སྣང་བ། ༣༦༩ པ༽ ༡༦ 


༅། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁ ང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ༤༣༡ 
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་སར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་ སྙིང་པོ་དང་ལ མ་གཙོ་སོགས་བཞུགས་ས།། ཱ །། སྨ | ྒ 


་ཨ༅བརཅ་བ་པ་མམས་པ།༩༩༠༩༦༨༠༡༩༧ ༧༦༧༩༩༡༨༨༨༦༦༠༣༠༦༠༨༠༠༩༩༠༦༢༦. 


སས་་་་་་སསསས་ ༧ སསམ བས་ལས སས 


༅། ི་སྨོ་བའི་ལིགསྦ་སུ་གུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མོན་པ་ཡྱ་ཡགྦཚོལ་ལོ། །གང་ལ་བྷཏེནན་བདློ་བགཏུ།།ཐར་པའིསོངོདུབསོད་བའི་ཟབས།། 
བདེ་གཤེགས་བ སྟན་པའེ་སྙིང་པ་མཆོག །ས་སེར་ཐའ་ཅེས་གགས་པ་གང་། །ང་བོ་དང་ནེ་རབ་དབེ་དང་། །ཨ་སོའི་ངོས་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་རྟེན། །གཉོང་བའྱི་ཆུ་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། ི 
རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ངེས་འབུང་བ སྤ་མ་པ་སྐྱ་རྲུ་བསནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅ་ས་པ་ལས། །ལྡག་པདེ་ཡང་ཡུས་ངག་ལས། །གབུགས་ཅན་ཡན་ཞེས་འདོད་པ་་ 


1 


| དང་། །སྲེང་བའེ་སེམས་པརྒྱན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡྲེནཚཞེས། །འདོད་པའེ་ཚུ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉེ །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སྨྲ། །བཉེན་ག ནས་དགེ་བསེན་པ་མ་དང་། 


~~ ---སཿཿ-༩འཇཅངམམངས་ཤནས།སརརརབ་བའརས“ 
༡༤༨ ་༢༩༡༡༡༩༠༠༩༣-༠༩༤༢༩- ༧ ༤ ༧ འཆས 


༢༠༠༠༡༠༡༠༩༩༠༩༤༠༠༠༠༧༦༦པ༧༠༧༧༧༨༨པ༧༧༧༦༨༠༦༠༠༠༠༠༣༩༠;- 


༠༤ ༧ -༠ར༤༨ར༧༧-༤༢༧༨༨༠༨༧༧ས༡༦ ༥༥༡ ༣༠༥༠༠༠༥ ༧་༢༡༧༠༣༣༢༠༠༢༧- 


༄༅། །དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སླེབ་མ། །དགེ་སླཾཿ ང་མ་དང་དགེ་སླེང་སྟེ། །ས་སོར་ཐར་པ རིགས་བརྒྱད་དེ། །ཁྱིམ་པའི་སྫེཿ ་པ་དང་པེ་གསུམ། །༢བྱ་དུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ཝ། 
་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བྱཧད་སོང་བྷ་སེན་གནས་སྡེམ་པའོ། །མི་ཚངས་སྤོད་དང་མྱྱིན་ལེན། །སྲོག་གཙོད་རྫན་དྭ་སྨྲ་བརྣམས། །རྲ་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཁང་གར་ 
རཱ་བ་བཞ་དང་ཡན་ལག་བཞ། །བྱ་རད་སློང་བསྙེན་གནས་རྡེམ་པའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མྱིན་ལེན། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །ཧུ་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཇུང་གར་ 
སེགས་ཕྲེང་སེགས་དང་། །ཕྱི་རྡོའཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞ། །གསེད་བརྐུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །རྱོས་འགྱུར་འཇུང་བ་སྔ་སྤོང་བ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་ནེ་སྡོམ་པའོ། །སྣ་གཅིག་སྒྲ་འགའ་་ 
ྒ ཤཱཾཿ ཕལ་ཆེ རྭ་སྤྱོད། །མོངས་རྫོགས་སྦྱོད་དང་ཚངས་སྨྱོད་དང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་དྲུག་ །ཅ་བ་བཞིལ ས་གཅུག་གཉེས་གསུམ། །འདོད་ལོག་མེ་ཚངས་སྤྱོད་སྤེང་དང་། །སྐབས 


སས ས་ས་ས ་ སས་སས་སས 


° ༄༤$ 


ཟེབསསསསསསས་པཔསོ སས བས་སས ་ ིོ 
༡༤ ༥༠༤༡༧༠༥༨ ༥༠༤ 


༡༢༡ 


གྲ ༅མྱ་སི་གེབསྟེནདུ། །ཁས་ལེན་ཟྣ་མས་དང་གོའིམས་བཞིན། །ར་པ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དག་ །བྱཅ་མོའོ་དགྱ་ཚུལ་སྡེམོ་པའོ། །གར་སོགསྤ་ཕེང་མགསྨ་ནམ་གཉིས་དང་། །གསེར་དངུ་ལྡན་དངྷ་ནམ་པ་གསུམ། ཡེ ྒ 
བས་ཡན་ལྡནྭ་དགྱུ་འགུའ། །མཁན་པའ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །ཅྱིམ་པའི་རགས་ནེ་སྲོང་བདང་། །རབ་བུང་རྟགས་ནི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པྣ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་ཡིས། །མླང་་བྱ་བཅུ་གསུམ་དགྱཏུ་འགུར 
ཀྱིས་པ་དང་ཞི་འདུག་མི་བྱ། །སྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང། །ཁན་མ་ཐེ་འཆབ་མིབྱ། །དེ་དག་རྩ་བའི་ཚོ་ས་དྲུག་སློང་། །གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྦུ་ནི་འབྲེག་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་བྱ། ། 
གསོག་འཇོན་བས་པ་བཟའ་མི&་བ། །ཆུ་ཛྫོན་མི་གཙད་འདོར་མྱི་བ།།སནི་བནྐོ་བར་མི་བབ། རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནེ་རྣམ་དྲུག་སྤོང་། །ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མི་ཤུ་དང། །སྲང་བའི་ལུང་བྱེད་སུམཆུ་གསུམ། །རྟུང་བྱེ་ 


- པཿ 


༨༩༥༠ 


༠༽9། 
པཿ 


༢བའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །ས་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་བས་བྱ་རདང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་བྱར་དག་ཅུ་ཆ་བཞྲི་རྣམས། །སྲེང་བར་བྱེད་པ་དགེ་ `ˆ 
སློང་མ། ༈ །ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་ནེ། །བཅུ་གསུམ་སྲོང་རང་སུམཉྩ་དང་། །རྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་དགུ་བཅུ་དང་། །སེར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བུས་ནེ། །གྱར་ཅུ་བྱཅ་གཉེས་བརྡོམས 
པ་ཡེས། །ཅེས་བྱར་ཝ་བྱཅྭ་ཱ་གསུམ་རྣམས། །སོང་བརྭ་ཕེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་། །དྭ་ཉར་སོ་ཐར་ར་གས་བ རྒྱད་པོ། །སྒ་མེ་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། །གླང་གསུམ་ སྙེས་པྲཾ མེདྱ་ཀཱཾ། །རེན་ལྭ་སེ། 
ཡེ་ཟམ་དང་། །མནང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །སྡོམ་པ་གཏོང་བའྱེ་ནུ་ལ་གཉེས། །བླ་རབ་པ་ཡུལ་དང་ཤེ་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་བུང་དང་ལན་གསུམ་རུན། །དགྱར་ཆངྒ་ནམསྦ་དུ ྣ 
ངོ ཀ་དང ྟེིར་ཁསབརིགནས་འདས །ེམཞནག་གོངདག་གོངམ སྟེནགནསནམ་སྦ དུ མ་མིང་ལ །དམ་པ། 


༡༡༡༠༨༨༠༠-ི༡༡༩༣༠༠༦༨༦༩༢༦༠༡༢༩༩-༨༨༩༦ས༠༧༥༤༧༧རསརཔ༤་༅།མར་༥༡༧བཅནས་འམ༡ར༤༡༥པརས་འཔང་མལ་འབཤས8»--ལགམནཔསས» ༨༡༤༨༤༨༦༠༤༨༤ ༤༨༤ ༠༡༥༤ ༠༠༧༥ 


ཆོས་ནྲི་ནུབ་པ་ལ་ས། །སྣོམ་པ་གཏོངཞེས་འདོད་པའང་ཡདོ། །ཁ་ཆེ་ཕྱེབག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡནཱུ་ཌྟུང་བྱང་བ་ལ། །བུ་ལོར་ནེར་ཅན་བཞིན་དུ་འདོད། །སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲུངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་འབས་བྱུ་བངྱ་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕཱར། །བཙོན་ཞནྣ་ནམས་ཀྱིས་སོ་སེར་ཐར། །རྟགཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་བླ་མང་། །དགེ་དེས་སྒྱེ་བར་ཡུས་ཅན་རྣམས། །རྟགུ་ཚངས་མྨྱོད་ལ་གཞས་ཤོག། ། 
མ་སེ་སོར་ཐའ་པའི་སྡོམ་པ་གཏྒ་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའོ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཨུལ་གངས་ཧཉྡ་ཅི་མཐའ་སྐྱེས་བའི་སྙན་དངག་ས་མཁན་ཤད་ཙོང་ཁ་པྲ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དམལ་གྱིས་སྦྱན་བའོ།། པོ །།རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེོ། ད པ་ 
[ པའི་གསང་འབ་ཀུན་གྱིམིང་པོའི་དེནོ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རམ་སྦ་ཀིས་བྲ་མགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་མ་སྦ་ཀི་འཇུག་རགས་དེ། །ཇི་ལརྭ་ནུས་བཞྲིན་བདག་གིས་བཤད་པའྱ་བ། །གང་དག་སཱིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་།། 
དལ་འཐོར་དྲེན་ཡོདྱ་བུ་ཡིའ་བྱཙོ་ན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དབྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རྟེན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའེ་ཡེད་ཀྱིསའོན། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུད་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡེ། །བདེ་འྲབས་དོན་གཉེར་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་ལ།། | 
སྲེད་ལ་བྐརམ་པ་ཡས་ཀྱང་༨༥ཅན་ནམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིའ་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལེང་མད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ །ལས་འབྲས་མྱི་མླུ་འཁོའ་༠་ ྦ 


༠། 


ཅེ 


ད །བའེ་མྫུག་བྲམལྷ་རཱམས། །ཡང་ཡང་བསམ་ནྭཕྱིམའི་སྣང་ཤས་ཞོག །དེ་ལུར་གྲོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུནཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་མདཅིག་མ་ཡང་རྱིས་ཞང་། །ཉེན་མཚ ཞ་ཀུནཏ་ཐང་པདོན་གཉར་སླ།།སྷཱ 
ང་ན་དེ་ཚོ་དེས་འྱུད་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བརྐྱེད་གྱེས། །ཟིན་པ་མེད་ན་དླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཆོགས་བདེ་བའྱེ་རུ་རུུ་མི་འགུར་བས། །དྲོ་ཕན་ནམས་ཀྱིས་བྱང་རུབ་སེམ ས་མཆོག་བསྐྱེད། ། 
དིས ལ་པས ས་ས ས་ས པ་མ ཐ་ དུ་ཞད་རྟལའི་ འགས་པ པ དེ་བ ནི་བ ར་མ པ་མ་མིར་འིངམ་ས་བས་་་ ཐ་རམ 
ཤུགས་དགྱ་རུ་བ་བཞེ་ཡི རུན་གི་སྭའེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱ་འཆང་བ་དམ གོས་བ་སམས། །བདག་འཛིན་ལཱ་ག་སྭཀུ་ད པའེ་སྤྲབས སྭུ་རུད། །མ་རིགྲ་སུན་པའེ་མག་ཆེན་ཀུནནས་འཐེབས། །མུ་མེད་སྲེད་པར་སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ 
བེ །མྱུག་བཔ་ལ་གྲསུམ་རསྤྱ་ཆུན་ཆད་མད་པར་མནར། །གྲན་སྭ་གབས་འདེ་འདར་གུར་པའི་མྲ་ནུམས་ཀི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། ། 
£ ངེས་འབུང་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བས་ཀྱང་། །སེད་པའྲེ་ཆུ་བ་བཅད་པར་མྲི་ནུས་པས། །དྲེ་ཕྱར་རྟེན་འབྲེལ་རྟེགས་པའ་ཁབས་ལ་འབད། །གང་ ག་འཁོར་འདས་ཚོས་རྣམས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀ། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང 
| བླ་མུ་བ་མེད་མཐོང་ཞང་། །དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀྲུན་ཞིག་པ། །དེ་ཞི་སྦྱང་ས་དགེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང། །སྟེང་པ་ཁས་ལེནྲ་བལ་བའེ་གོ་བ་གཉེས། །ཇི་སྲེད་ས་ 
`; 1 སར ་ཾ སག ོོུ་ྲ་ོྲ་ཾྣཾ།ྣ།ྣྩྣཾྣཾ་ཾ ྣཾྣཾྣཾྩཾིཾིཾ ཾ ཾ ོ  ་ ཚི ང&ིིིགིིིཾསི་ིིིིཾ¦}ཾེཾཔཾཾདད དསད སད དངད 


སྤི་སོར་སྣང་བ་དེ་སེད་དུ། །ད དབུབ་པའི་དགོངས་པ གས་པ་མེད། ། འི་གོ འཛག མོད་པཅོགཅ་ ༈ ན་འབྲེལ་མི་ ར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེད་ནས། །དེས་ཤེས་ཡུལ་བིའཛོན་སངས་ཀུན་འཇིག་ན། ། །དེ་ཚྭ་ལྟ་ 
སདོ། ཏ་སེ པཔ རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་འཆར་བའེ་ཚུལ་ཤེསར། །མཐའ་འཛིན་ལྟ་བས་འབྲོག་ 
ནཾ 


པར་མི་འུར་ཟོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བི་གཙོ་བྷོ་རམ་གསུམ་ཆི། །གནད་ནམ་ས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་ཙོགས་པའི་ཚེ། དབེན་པ བསེན་ཏེ་བ་ིམ་སྟ་ཁོབས་བྱསེད་ནས། །གཏན་གི ་འདུན་མ་རྒྱའ་དྲུ་སྒྲུབས་ 
ཤིག་བུ། །ཞེས་ པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བཱེ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་ཚ་ཁེ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། 


ལས་ ལལ ¬ 


༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ མྱི་གཟུགས་རྗེབླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་བོ་རྗེ་བཙུན་ ་ཡེ་ཤེསླྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་འྭཐངས་ ༥ 
རབས་གསོལ་འདེབ་ས་ི བྱིན་རླབས་བང་ མཛོད་འདེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་ ས།། །། 


རར སརས་པོམ་ 


2 བབ 


༄༅། །ན་མེ་གུ་རྩུ་ུཿ གང་གི་མཚནྷ་སི་ཆ་ཤས་རེ་འེསྭ་བུང་། །སྲིད་ཞིའི་ནུད་མུན་དང་འྱྱིན་ཕན་བདེའི་དཔལ། །བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་ཐུ 

གགས་པའི་དཔལ་གྱེས་དགེ་ལེགས་སྩཾལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྗེ་ལ། །འདེན་མཚོག་ེ་ཤེསྐྱ་ཆྫུལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོར། །མཚན་གསེལ་སྨན་པའ་བ་དན་རབ་གསལ་བ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི' བས་རྣུལ་ཕྱི་བོས་བ ན། །གང་ས་མེད་བྷ་གལ་པའི་མཐས་གཏུགས་ཉིད་ནས་ཁྱོད། །ར ངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བཞེ་མ ངོན་གུརྱ་ཀང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་སྲ སྭ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཡཾ། །རྣམ་རོལ་ཅིའུ་ཡང་སྟོན་མཛད་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱའ་། །ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་རོཌ་མེའ་གར་གྱི་འཕྲེང་། །གྲངས་ཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་སྤྱོད་པའི། །རྨད་ 
ཕྱུང་སྐྱེ་སའབསའཕྲེང་བར་ག ལ་བ་འདེབས། །བུ་རམ་ཤིང་པའེ་བཅུ་གཉེས་མཛད་པ་ཆེ། །ཞིང་རྡུལ་གྲ ངས་མ༡མ་སིད་ལ ས་ཉེན་བརྒལ་ཆོ། །ཆོས་སློགས་རྣམས་ཀྱ་མཚོག་རྱུར་གྲང་ཧོའ་ 


ད 


༡༡༩༠༤༩༡༤ 


ˆ ༡༡༩༤ 


བ་དབྱང་ནྡོ་རྡེ་འཆང་། །བློ་བཟྫང་། 


 ཆུཿ་ཁྲིམས་མཆོག །ཇྗེ་བཙནྲ་བཱ་མའི་ཞབ་ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །ཕྱི་ནང་ཐུག་རྡུས་མཐར་བཞི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །འཆི་མེད་བདུད་རྱི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྨན། །ཕྱིན་མཛད་འཚྩོ་བྱེུད་བྱ་ཆཱཔ 


ྦ གསལ་མཛད་སློབ་དཔྱོནྱར་མཚོ་ཡྤེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མར་མེ་མཛད དཔལ་ཡབ་སྲསག་སུང་གསང་བཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་རྙི མ་པས་རྟག་ཏུ་འཐུངས་བཞེ་མུས། །བླ་སབ་གསུམ་ལུས་སྟོབ 


ཟབྱ་ཆས་ཕག་འྲ་མརོག །རྗེ་བཙུཿ ཞྭ་བ་མཐེ་ཞབ་ས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །གངས་ལྗོངས་གུབ་དཔང་ཚོག་སྱ་ཀདོ་ཀརྱ་རེའ། །ཞབས་སྡེན་ཟ་ཆས་ གས་བཀོདྨ་རྔལ་འབྱོན་དབང་། །ཆེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་བརེས་ ང་ 

མི་ལ་རྗེ། །རྗེ་བཙུནླ་བ་མའི་ཞབ་ས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟ ཞང་མཛོད་ང མྭ་ཆོས་འ འ་གཞུང་ག །ཡུགས་བཟང་གངས་ལྗོང་ས་གསལ་མཛད་ཡལུང་རྟོག་ས་ཀྱེ། །ཡོ་ཏན་མཛོད་འ༔ ་དབང་རྱུག 

ིགསཁམ་དྡེ་མགཆེནཔ་པཤརའབའི། །ོ་སང་དུས་གཅིགའབྱེད་པཱྲི་ཐོ་གོས་ཅན། །ཟླ་བའི་སྨེའི་འཇམ་མགོན་བྟུཞ་པའི་དཔལ། ། 

ཇེ་བཙུནྷ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །གཞུང་ལུགས་ར་མཚོའའཇིང་ས་ཟབ་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། བླསབ་གསུམ་ ཞ་ཏན་དིག་ཆེན་ཞོརྭ་བངས་པའེ། དེད་དཔེན་འདྲན་པ་དྷཤ་འདུནདོ་བཟང་མཚོན།། 
་སེམས་དཔར་གྲག་ས། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 


༠ ༄༅། །ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་བདག་ཅ གྭ་ཉཱིགས་དུས་འགོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་དཔལ། །གསལ་མཛདའཇམ་མགོན་བྷ་སན་པའླི་རྒལ་མོན་འཛིན། 
ད པན་ཱ་ མའེ་ཞབ ས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ལེག་སྨྲ་སྦྱི་སྐྱ་ས་རྟོག་གེའི་ཆུ་ར་བརྒྱ་ པྲག །ཐལ་དག་ཞོ' འཐུང་མཚོནྷ་སི་རཱ་ཤས་རེ །གདེང་ས་པས་ཅག་ཅར་དལ་མཛད་མཁས་པའི་སུལ། །རེགས་པ་སྨྲ་བའི་་ | 
མགེན་པར་གསལ་བ་འདེབས། །མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཐུའ་བལ་ཨ་དླན། །ཆས་ཀུན་མ་འདྲེ་ས་ཤའ་བའེ་གླཟུགས་བྷནན་གྱི། །གྲེང་ ར་ཀུན་ལ་སྐྱེད་མཁས་རྒྱ་མའེ་རྗེར། །ཡོངས་གྲུབ་ཆོ་ས་དཔབྱེངས་མཁན་པོར་་ 
¦ གསེལ་བ་འདེབ་ས། །གནུང་བཀག་བཅས་མཚམསྲ་པ་མོ་མ་ཡུས་པ། །ང་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བའེཚུ་ལཁྲེམ་སཀྱི། །བཅུལྡ་ཞུགས་ཡོངས་སྲུ་རོ་གས་པེའི་གཟྱི་བིན་རྒྱས། །ཀུནྱ་བི་གྱུ་ག་ན་འཕགས་ལ་་་ ` 

གསེལ་བ་འདེབས། །ཞི་ཞི་ ་དུལ་དང་དེ་ེ ད་ཏོག་ས་པ་དང་། སུ་མམ་ལ་སོག་ས་གཏན་མ།ས་ཡེནད །རྒྱན་བཟང་གིས་སྤྲས་ལེགས་འཤད་བདུད་རྩིའེ་ཆའ། །འབིབས་མཁས་གནམ་བཏན་ཆེན་པོར་ ་ 


གསེལ་བ་འདེབས། །གང་སྣང་ཆོས་ཀུན་དག་པ་འབ་འབྱམས་ཀྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ལོར་ཆེའ་ཤར་བདེ་ ངྱ་ཆར། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྡོཿ མ་པའ་དཔལ་མངའ་བའེ། །རྣལ་འདྱོར་དཔད་ཕྱུག་ དམ་པར་གསེལ 


་འདེབ ས། ཉླཾ་ཟའི་བྲགོད་པ་གཉིས་སྤངས་སླ་གཅན་གྱིས། །འབྱཏུ་ཟོས་པའི་ཙྭཏ་ལི་སྨྲ་བུགས་པའི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ྱིའཇའ་ཚོ་སྐུ། །རབ་བ ཀྲ་གུབ་པའི་དབ ངད་པོར་ག སེལ་བ་འདེབས། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་ 
འགོག་ལཝ་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདྲུན་བླ་མ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཀུན་འདུས་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དིན་ཅན་རེ། །དཔ་ལ་ཝནྷ་བཱ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སར་ཡང་གཞན་དོན་བསལ་པ་མ 
དཱ སྟེངས་བར། །གྲངས་མེད་ཞིང་ སྦ་ཚོགས་སྨྲུལ་པནེ། །ཆུ་ནང་ཟཱ་གཟུགས་ཇི་བཞེན་སྟེན་མ ངོད་པ། །རྡེ་དུུ་ནླ་བ་མའི་ཞབ་ས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བྱམས་པ་ནས་གཟུངས་མཐའ་མ་སྣང་མཛད་པར། {འཧར་ལུ 
བསལ་བཟང་རལ་བཞིཉིམ་སེང་ །ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔའ་ཆོས་སྟེཉྣ་རྣམས་ཀྱི་མཆྩོག །རྡཾ་བཙུན་ཟླ་མའེ་ཞབ་ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་དིན་ཆེན་སྒང་བ་ལ། །ཤིནཏྱཱ་ནམ་དག་ཞེས་པའི་འཇིག་ཏེན 
དུ། །བ་ ད་གཤེགས་ཆེ་ས རབྭ་མྭང་ཐར་རོགས་སང་སྐྱ་ནུས། །རྗེ་བཅུན་བླ་ མའེ་ཞབས་ལ་ སེལ་བ་འ བས། །སུས་པ ས་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མ ་འཐུལ། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང ས།། 
མྱ་ངན་མ་འ དའ་ཆོས་འཁོར་བགར་པར་པ སྐུལ། །འདེས་མཚོན་དགྲོ་ནམ་ས་བང་ཆུབ་ཆེ ན་པར་བ  ། ལྟར གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མྱའུས། །བདག་སེགས་དེང་ནས་བཟུངས་ཏེ་བང་ཆུབ་བར། །མགོན 


པའི་སྲོག་ཤིད་ངེས་པ་དྭནྱོ་ཅིཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་དིན་མཚུངས་ཟུ་མ་མ ཆིས་པ་ཡོངས་འཛིན་པྙའིཏ་༧ ཌྗེ་བཙླག་ཡེཤེསྒྱ་རུལ་མྒཚབ་དཔལ་བཟང་པེ། ལིའཁྲུང་ས་རབ་ས་དང་འབྲེལ་བའེ་གསོལ་འདེབ་སྣ་སྨོན་ལ མ་དང་བྱས་པྱ་བིཞ་ པ་ 
རླབ་ས་བང་མཛོད་འདྲེན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཅེ་ས་བྱ་བའདེ་ཡང་མདོ་སྔགས ་ཡོངས་རྫོག་སྱ་ཀིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་མ ཚུངས་མེདྲ་བོ་བཟ ད་བསམ་གཏནནས་ རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྤུངས་དབས་ག་སེལ་འདེབ་ས་རྗེས་འ ཛན་སྨོན 
ལམ་དང་བཅས་པ། སྔ་སརོ་བདག་གྲི་བས་པའི་ཀོང་རྡོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཁྲུང་ས་རབས་གསོལ་འདེབས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཅི་ནསྱ་བང་འཐྲི་དགོས་སྐེ་ཞེས་བླསུལ་མ་གཞད་བས་མཚམས་སྨར། དང་ཉིདྱ་ཀི་མྱི་ཕེད་པའི་དད་པསྱ་ཀུད་ཀུན་ནས་་ 
ངསཏེ། མཚན་བརྲོད་པར་དཀའ་བའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིཉུ་སྐྱེས་ལ་རྨྱི་བོ་ས་རེག་པའེ་བ ཀའ་ཧྭོབྱ་ཏི་ཐ་ཤལ་༧ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་རྨོངས་རྟུལ་ ཕྱིན་པ་ནློ་ཁཝང་ནོམ་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། "བླཨ་དང་ལྷག་པའི་སྣ་དབྲེར་མ་མཆི་ས་ཕལ་གསོལ 
ཕ་ཨང་ཡང་བཏབ་སྟེ།ས་རྟ་དཔྱིདཟླ་ཐ་ཆུང་གི་དམར་ཕྱོག་ས་དགའ་པ་གསུམ་པའི་ཉིན་རང་གི་བསམ་གཏན་ྱའིཁང་ཐུདགེ་འཕེལ་བབ་ཆུབ་གླིངདུ་མུར་བ། འདིསྱ་ཅང་བདག་སགས་འགྲ་ཏུན་དྲིན་ཅནྲས་མ་མཆོག་དེས་འྲབས་མེདརྗེས་སུ་འེནཔའྱ་ཆུར་རྱུར་ཅིག། ༈། 


' ས༧འ༅འ་བསསསསཔལས་བས་སསསསས་པའ༧ཝཔས་་ - མམསསས་པ༧འའས་པ་པསསབས་པཔམསསསསིསསསསསེབསསསསབསས འམ 
|! གའ ཞསའ། ༤༨༦ ༤ --༨-༨༨༢༠༤༢༨༠༢༡༠༩༠༧༠༠༤༦ 
དྲ ་ 


ད པོ 


༡༤ ““ ༡་༡༨༡༩༤-༤༡༤༤༤༧༨༤༤ ༤པསསམསས༡སས༧༤༡༤-༤%༤༧༨༨༧༠༦པ།༠༩༦༠༡༩༤༧༤ ༡༨༤༨༤ ༧༧༤ -༥ ` {༧ 


དོ ༄༅། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུངགི་གཙོ་བེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པརྣམསབསྟེནཅིངམཆོད་གཏོར་འབུལཆུ་ལསྟི ེབརདིལ་བགསེར་ཡངཞུཊཞེས་བབ་བཞུགས་ས། ེ 


པེ ༤༨༦ བཅནན་ཉབ་ས༣༦༡༩༦༼༦-༨༠༨༩༩༠༩༦༧༡༤༢༩༡༡༧༡༠སས༡/-༡༨༨-༤-༢པསསསསསས༧ ༥༠ 
ྣ མས་མས་ཆས་ཆལཆས་ང་སམ ལམས་བས་ས་ས་སསསས་ཨམ་ས་སམ་མལས་ས་སསསསས་ལ་ས་ལལམསམས་སམསསསས་སསས་ཁ་ བཁང་ཆཆ་མཚཚ་ས་མཆལ་ས།བམས་།སལ་་ ༥ ༥  ཀ2"ཚཀནཀནཀཀ༽ཀ༽ཀ༽༥ི༨༥ | བོབས སླར རོ ༧སསས་ེ་པ་་་་པེྱྩྙྣས་་སབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་ས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་ 


ཁྱ 


༄། །མོཧུརུ་བཛྡ་བྲེའ་ཝཱ་ཡ། འདིརྒ་ཧལ་བའིེ་བསྟན་བྲསང་གི་གཙོ་བཡོངས་སྲུགགས་པྷ་ནམས་ལ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཆུ་ ལྱ་རུནྲ་ཧྲི་ནལ་འྱབོར་དྲུ་བབནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་ 


$ 99༦; 


ྦ སུ་སྐུ་རེནཅིརིགསྣ་ནམས་དང་མཆོད་གཏོར་དངནང་མཆོཿ དཚར་དུ་དངར། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བདྲ་ནམས་ཆོགས་པརྡ་བས་ཏེ་བམ་མཆད་པ་དང་འབྲེལནས་བེད་ན། འབད་མེད་ ་' 
‡  ཆུག་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ཞེས་པ ་མཚམས་སུ་བསྐང་ཛས་དང་གཏོར་མ་བིན་བླརབྱ་བུས་ཏེ་གཞུང་བཞིན་དང་། དེ་མིན་ཡི་དམྲ་གྲི་ནལ་འབྱོར་གཏོར་འབུལ་དང་བཿ 


པྱརརྒྱས་བསྡུས་ག ང་རུང་ཞིག་སྔེན་དུ་འགྲོཿ དགས་པས་འདེརབ སྔས་པའྲེ་ཚུ་ལན། བདག་གཞནམ་ཆོགསཤམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་ཁྱབ་བདག་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ྲ ༽¬ ` ྫ ། ཛ- 


ཕྲལབ་འདཝའཝའ་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པསམ བོས ༧ 


༄༅། །པྲ་བམསཅད་ཀྱིངོ་བ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད། སངསྱ་ཆས་ལྭ་སུབས་སུམཆེའོ། །གཞོམ་མད་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་ཆེས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། _ 'འགྱུར་མེད་ 
རིག་པའཛན་པ་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འཛྱོར་མའི་ཚོ་ གས་དགེ་འདྲུན་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ། །འགྲོ་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བསོགསག་ཤིན་རྗེའེ་ཁར་ཆུད་པ་ལས་བསྒྲལ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 


མཚེག་ཉ་གུར་པ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤད་ཀི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པརྩ་བ། དེའི་པིརྲ་ད་དེའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་བྱགེའོ། །ལན་གྲསུམ། ཁྱབ་བ དག་འཇམ་པའི་རྡོ་རེ་གཤིན་རྗེའི་ 


༡. ང་ངོ 


གཤེད། །མགན་དེ་ྱགེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགོའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་གའཕང་མངོན་གུར་ལྭ་ལི་ཏ། །གསེལ་བ་འདབས་སོ་དངོས་གླུབ་རྣམ 


` ༡༢ ` „ླ „. 2 ,¬, ༥ ༣ ‹ ` 
གཉས་སྩོལ། གྲུབ་མཚོག་དེན་ཡོད་རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེད 
༡༠༠༨ མམ 


༡༡8༠ 
པཔིསསསསསས་པསཔསས མས བ 4 


ཤེས་སྦས། །རླུང་སེམས་དབང་བསྒྱར་པདྨ་བཛྡ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབསས། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་རྡརྗེ་ཀྲགས། །འཇིག་ཏེན་མིག་ 
ཅུར་ཆོསརབ་དེསྲས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སང་གེ་འཐུམ་སང་ཞབས། །གསོལ་བ་༣། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་བཟོགྷ་ངེ་བཅུན་ནལོདང་། །ཞུན་མྭའེན་ཤེསརབསེང་གེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །དན་གཉིས་ 
ལུག་གྱིས་གྲབ་པའེ་རིན་པཆེ། །གསོལ་བ༥། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་གབ་དམ་པ་ཆས་ཀྱི་རུལ་མཛན་དང་། རྡོརིའྲི་སུ་བྷརེས་ཆསྦ་ཏི་རྡོ་རེའི་ཞབས། །གསལ་བ༣།།སྙུ་གསུམ་ 
མངེན་རྱུར་རྒྱལ་བ་དབེནས་པ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེས་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནལ། །གསེལ་བར། །གྲབ་པ་མཆེག་བརྙེས་དཀོན་མཆག་རྒྱལམམཆན་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོན་མངའ་བདགླ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཇེེ་བཅུནྲ་བོ་བཟང་བླསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསེལ་བ༣། །རྒྱལ་ཀུན་ གསྔ་རའི་ངོ་བྲ་བྲམས་པའི་མཚན། །རེ་བཙུན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤས་་ 


ཤུ 


སས དད 


༨ ༨ ོ ༣ ༤ ༣ ༽ ཀྲ !* >~ = { ༩༨ !་ + * ཛ༽ »6༽༤..-,.༽ ༢༢༥ ས(་༨ ¬ (༨ ༨ཊ་ ()- ༡~- ~- ༡༨ -༨ ༨ 
༄༡། །ཞབས། །བཀའ་དྲན་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚནཅན་ལ། །གསལ་བར། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོའི་སྡེ། །བསྟའ་པའ་ཉེ་མྩ་པོག་ས་ལས་རྣམྱ་ཧལ་ཞབས། །ངདབ་ དབང 


ོ་ ༤༽ ༦༨ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསལ་བ། ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱིཿཡབ་ ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབངས། །མཆུངས་གདུལ་དཀའ་མཐ འདག་འདུལ་ བའ་པར། །འཇེགས་བེད་འོ་ བ་ཆན་པོའི་སྲར་སེན 
ང། །བ།༨ སལ་བ འདེབས་སོ་དངོས་གྲབྷ་ནམ་གཞེས་སློལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་བྱང་ཆུ་བ་སྙིང་པོའི་བར། །འགལྱ་རྐེན་བདུད་བཞིའི་གྲཡུལ ལསྨནམ༔ཿ རྒྱལ་ ཏེ། །ཞྱརྒྱས་ དབང་ ང་དྲག་གྲྭ་ བའ་ ཇའ བྲ རྒྱད་ལ བས། ྦ 
དངོསྲ་གུབ་ ཀྱྱིས རྟགཏུ་འབྱིན་གྱུརཅིག །མདོར་ན་དེངནས་ཆ་རབས་ཐམསཿད་དུ། འཇམ་དཔལ དཔའ་བོས ་དགྱེས་བཞིན་རེས་བཟུང་སེ། །ཅེམ གཉིེསལམ་གྱི་རྟེགས པམཐར་ཡེནནས། །ར སཱ་གྲསཱན 


གའཕར་བདླེ་བག་ཐོབྱ་གུར་ཅིག ། །སྐྱེ་བ་ཀུ སུནཏུ་མངད་གླྭཀ་ཨ་དང་། འབེལ་མེདཆས་ིདཔལླཀངས་སྱད་ིང །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཇོ་གསནས། ། རྡོར་འཆང་གི་གོ་འཔརྱམུར་ཐོབ་ཤོག ། ! 


༧2 


འདེ་དག་གི་སྐབས་དམི་གས་པ་ཡིད་ལྭ་བྷ་ཚུལནི། བྲ་མརོ་རྗ་འཇིགྲ་བེདྲ་ུམ་བཅས་ལྷ་ར་བྱ་ཧདྱཀྱི་བྲ་མྣ་མསྱ་ིས་སྐོར་བའི་སྐྱབས་ཡུལལེ གས་པར་གསལ་བཏབ། མཚ ཞབྲདཔའི་ཆས་སོནམ་པ་གསལ་བརད་སྦིག 
གསལ་བ་འདེབསས་དདོས་གབ་ནུམ་གཉིས་སྩོལ། ཞྭསྦཔ་དང་སོ་སོའི་སྒའི་ཆལས་བདུད་ཚིའྱི་དུན་བབས། རང་གི་སོགསུམ་ལ་ཞུགས། སྡིག་སླིབ་དག། མཆོག་དངྲ་བམང་གི་དངོས་གབ་འགྲབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅཤ་བཞག་བྱུང་ཧཱ མ་པ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྟེཿ ད་པསསེགས་བ་རོད་པའི་ཚྭ་སར་བཞིན་བདདྲ་ཚེ་བ བས། སོ་གསུམ་བྱ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཆས་སྒྲ་ བ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞེའི་གྲ་ཡུལ་ལས་རྒྱལ། གཞས་སྐ བས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ཐམ་སཅད་འབྲུགབ་པའིེ་ནུས་པ་བ ཞག་ དེནས་ཚོགས་ཞྱིངྒ་ནླམ་འོད་དྲུ་ཞུ་ཞས་བ་མ་རྡོརེ་འཇིགས་བྱད་ལ་ཐིམ། ད་ཉེད་རངལ་ཐམ་པས་རང་འཇགས་བྱེད་ཡ བྲ་མུ་མྲདྷཱ་ཐཱངཾ། རང་ག་གཞས་གྲསམྱ་ཐུཡ་ག ལས་འོཾད་ / 
ཟེརའྲོས་པའྱི་སེ་ལྔ་དྲ་རེ་འཇིགས་བེད་ལུམ་བཅས་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་ཀིམ ག།བར་རརེ་བཞུགས། སྩེར་འཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ས་དབང་བསླར། སིགསྒྲ བསྡྲུངས། རྡོ་ཇེའཇིགས་བྱེདྱ་ཀེགོ་འཕང་ལ་བཀོད། མཱར་ལང 


@‹༠༠༤༨༨༥༠༦༩༩༥༤༤༧༠༠༠༩༩༦༩༤༥༤-༨༧༠༦༧ =༅༦& +ˆ ༤༨༤ གབཇསསས་ 
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ཡེ་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ སམ་ལྔང་ལྷ་པསབ ཏབ་པ བཞིན འཁརའདས སྣོད་བཤུད་ཐམས་ཅད་མཐའའོདདུ་བསྡས ཏེརངལ་ཐམ། རང་ཡང་འོད་དུ་བསྡུས ཉཏམང་གའ་ཐད་དྲུ་ཐམ་པར་བསམ་ལ། གཉིས་སྣ ང་གླ་སྤས པ་ཐམས་ཅད་ 


༡༡༨༤༨-༨༩༤-༨༨༩༠༤༦༢༠༨༡༠༩༠༡༧༠༥༤༨ 


༄༅། །བཀག། རང་གཞན་ འཁོརའདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཚ མ་དང་ཚྡག ་པས་བཏགས་ཙམམ་གཉོགས་རང་ངོས་ནས ཟུབ པ་རུལཙམ་ ཡང་མེད་ ཿཔའིརང་བཞིན་སྟེང་པཏི ཉིདདངྭསལ་ཅན་བདེབ་ཆེན ལའི་ཆོས་ཡྲེ་ ཡཱ ཤི་གཉེས་ 
དབྱེར་མདཔའི་ ཆོས་སྒུའི་བདག་ ཉེད་དེ་པྟོསམ་དུ་རེ་ གཅ ཅི་གྭཱ་དཱང་ཟད་འཇོག ། མཉམ་གཞག་ དེའི་ངངལས་ དཔལ་རོརིའ་ཇིགསབེད་ཡབ་ཨུ ཡུམ་སེམས་དཔའ་ གསུམ་ གྱི་ བདག་ཉེད་ན་ཞིགྟང་ ཏ་ཐོ་ལྱག གྲས་ བཞེངས་པར་མོར་ ལང །ུང་ 
ཉིདསད་ཅིག་བི་ གྲིས་དཔལ རྔོ འཇེགས ཧཱིད་ཞལ ་གཅེག་ ཕྱག་ གཉིས ་ཀྲིས་བྲ་བ། གུག་ དང་ཐུདཔ་འཇཛན་པ ཡུམ །དང་བཅས་པའི་སླར་བཞེངས་ པརྱ་གུར། ནང་མ་ཆོདྲ་ཟིན་པ རཱ་བཞི། ལས་སགས་བརྗོདཔ་དངམ༡མ་ དྲུསིང་ཁའྭདཱཡི ཧཱཾ་ཡི 
བེ་བྱན་ ཅུ་པའི་སྐེར་བ་ ལས་ཐོ བ་བ།ཤིན་རའེ་ གཤདྲག གི་ཐོད་འཇོན་པ་དཔ གམ མད་སྤེས། དེལ་གཞས་ པའིེ་ ༣ེ་བགེགས་ རྣམས་ 'བླསདླ། སྐརྦ་བཞནས སྲགས་པྲེངས་བོན་དང་བཅས་པ ལཐིམ། སཱ་ཐཱ་ཝསའ འཾཿ ༥ད་གསལ་ དུ་སྦྱང་ས། དེའི 
ངངལས་ཐོསཔ བདུད་རེ་དང་བཅས་པ་བྱསྐེད་དེ་འབུ་ བྲསམ མ་གྱིས བླདོབས་པ་པ ་པ་ཡེན་པས་ བཅུ། ༣ ཨོཾ་ཧཱིཿེ ཊཱིཿི་ཀྲི ཏཱཞན་དཱུཾ་པཊ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ ལ་དུདྲཧཱཱཿབྦཿརཱཿཧཱ་ཝ་ཤུད་ ཧཱལྐཧཾ། སྙེང་པ་འི ཞདདྲུ་གུར། སྭོང་པའེ དང་ལཔས་ཡལས་ 
རླུང་གི དཀིལ འཁེར་སྔནཾ་པོ བ་ཞུའེ་ དབྱིབས་ ྟ་བུ་བདན་གྱིས 'མཆན་པ། དེའི སཱིང་ དུར་ལསམེའི་ དཀྱིལ འཁ༽་དམར་པ་ གུ་གསུལ་པ། དེའི་ 'སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཅལ་སྔམ་ མི་མགོའི་སྩེད་བུ་གསུམ སྭི ངདུ།སཱ འིདྱ་ིལི་འཁོའདམའ་བླ་གགསུལཔ། དེའི་སྟེངུསཱཿལས་མགོའི་སྙེདདུགསུམཧི་སྡེན། ཱཿལ་བཞུང་བའེ་ཚདཔ ཟླ བའི་ཐོདཔ 
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དཀརབོ། དེའི་ནང་གི ཤར 'བྡཱལས་བྱུངབའེང་ གྲང་ གི་ཤ་གས་མཆན་པ། ལྷེར་ཨཾལས་བྱང་བའིཁྱེའེ་ཤ་གྲུས་མཚནཔ། ཤུ: 
དཱཾ་ལས་བུང་བའི་མིའི་ཤཞས་མཚའ་པ། ཤར་ལོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའིདྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། 


བ་ ཏུ་ངོ་ལས་བུང་བའི་ ཟླ་གངཔོ་ཆེའི་ཤདས་མཚན་པ། ཊྱངདུ། ཁ་ལས བྱང་བའིརྟའི་ཤངས་ ༣ ཞ་པ། དབུསས་ ས་ 


ྷོ་ཞུབཊུ་མལསྱ་བུངཔའེརྟཏ་རས་མཚུནཔ། ཞུབ་བྱང་དུ་པཾལས་བླུང་བའེ་ཏུ བང་སེམས་ད་ཀའ་ པ་ཤུས་མཚའ་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏི་ སས་ །བྲུང་བའི 
རྐངཔམར་མས་མཚའ་པ། དབུས་སུ སུ་བིལསྱཱ་བུང་བའི་དྲིནུ་སཱས་མཚནཔ་སྟེ། རྫ་སྣནམས་བྲང་པེ་དེར་བསྙེད་དོ། ། །དེདག་གི་སྟེདུ་ ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ༣སཱཿངམ བྱོརཱཾསོན་པོ་གསུམ་སྙང་ནས་སྟེང་དུབརེགས་པ པར་གྱུར། ང་ཊིཿཐ མ་ ཀའ་དཱཾ་ 
ལས་འྲོང་འྲ་ལསྲ་དང ༢༠འགོགལས༔ ང་བ། སྲ 
༥༽་༨་༽བ་༽ རཿ) ༨་༨་དྲ་དཱེ ཡསམ རའ་ཏ་ 


རྨ 


ཏེ་ཐོད་པའྲི་ཛསྨན་མསྲཊ་ འིང་ཁོལ་ བརྩ་བུར། ཡེ་གེ་ག གསུམ་ ལས ད་ཟེརརེམ་པ་བཞིན་དུ་ དུ་འཕྲེས་ པསྣྣ་རྔོརྗགགས་རྫརྦ་ནམས་ བཀུ་གཞས་ཡེ ་བེ བ་རལ (༨ ཇེ ཤཱ ཌི ཧཱཝེ ཡོ ཡས 
ནུས སྤེན་སྦྱངས། ! ཿཱཿས་བདུད་ི་རྟརོགས་ པར་བྲས། ཨོོ་གིས་མང་པོར་ཝར་ཞིང་སྲེལ་ བརྱ་གུར། ཨཾ་ཨཱཿ ལཞ་གྲསུམ། རརར འཇེགས་བེ་ད་སོ།ཀཀཀྱ ཅི ་དང 


ྣ [ ཀྱི་དབང་ཞོ་བག་སཔ་དབ་གེ་མནོའཐ།འེ་ 
ི„ེ་ ¬` - ˆ” ༣༩ 
|༅དམཚེ་བ།འསྲུཿ་པྲའ་གཏིར་མ་འབུལ་བ ཙ་ཡའ། མཆོད་གཅོར་དེ བྱེན་བླར་བྲ་ངས་ལ། མདུདྦདུ་ ་སྤདཅིག་གིས་བཅོམ་ལ 


ཉའདས་དཔལ་རྡོར་འཇི འཇིགས་བྱེད་ལ་བྱུ གྲ་སུམ་ གྱི་རྟེནདང་བརྟེན་པ པའ་བཅས ་ཡུའ་ང £ འབ ༨བྲས་སྔའ་བ་ པིས ་ྒེ ྒ 


»འགང་བམན་ཤར་ད6ན༣༧༧༠༢༩ ༡༡༤༨༡༡༦༧༦-༧༡༦༦༠༧༧-༡༨༠༠ར༨-༡༡སསས་ ༨༤༤༤༠ས༨གས༥ ༡༡༧ -ར༡ྕ༦༡)༨ ༄༅༅མམཤའཇམན8མ།༡༦༩ འཆལ 


།ཨྭིཿ ཡི ལིན་ུ་ཕཊ་ཕཊསཝ དུས ཨཱདནས་པའི་ལྭ་བཱསཱ་ཀླར་ཡ་ ཛཿསྭདཱ། རང་གྲི་སིང་གཞས་ ཁྲཾ་བཾ་གཤི བ་གཤིན རྗེའི་གཤེང པྱ་གན་ལྷགས་ཀྱུདང་ཞགས་པ་འཛིནཔ་ དཔགཏུ དྲུཾ མེདཔ་སྤེས ཕྱགས་ སྩེང་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ག་ ྦ 
སྭ་ལགསྱ་བུསབཟུང་། མིཧེན་པཞས ཞགས་ང པས་བཅ ཅིངས་ཏེ་ བཀུགནས་ད་ ཀྱིལ་འཁོན་ཧྲེ་པིའི་པོཿ ཁུགས་ མཆམསྐྨ་ནམ། སསའ ཁོང བོད་པརྨ་གུར། ༨མོ་དིཿིཿལི་ཀི་ ཀ་ཏན རྩི ཊུ་ ཕྐྭ་དཱ་སར དྲུས ༣སཱངེ་ན་ས་ 


པའི་ཝ་རཱན ཀཱེ་ ཡཱ ཊུ རང་གི་སིང་ག ཞསྤུ་ བགཤིན་ཇེའི འེགཤེད་པུ གན་བུར་བུ་དོགས པད་པགྱུཅུ་མེད་པྲ་སོས་ཏེ ཏེ། ཕྱོགས་སྙེང་ནྣམསར ཀི་སྙིང་ག་ དང་ལ གཱན་པ་དང་ ང་རུང་པའི འེ་བརྐད་པུར་ུང བཏབ་ པསེ། །གྲུབ་ 
པའེ སི ང་ལེན་གྲྭ་ གྲབ་ བ་པ་ བཞིན་དུ། རྐད་ཅིག། གིས་ སུ་དཔལ་རྡོརེའི རཇངགས བེད་ཞལ ་གྲི གྲྭ་པུག་ 2:55 སགཀས་ ཟིགུག་དངཐོདཔའཛིན པ ཡུམ་ དད་བཅས་ པའི་སྐུར་བཞེངས ་པའེ་འཇེ འཇ་ག་ ་རྟེཞ་ དང་འཇེག་ ཏེན་ལུས་ འདས་ པའེ་ 


ཙ་འཁོརཐམསཿདྱའི་མིག་ གཏིས་སྭུ་ཀ། ནབ་གཉིས་སུངྲཾ། སྣར་ཁཾ། ལྩེའི་རྩ་བརརཾ། དཔྲལ་བར་ཀི། ལྟེ་བརས། སྤི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཤུགས་ཀར་དུ་གིས་ཡཆན་པར་་གྲུའ། འེ ཿཱཧྷོ་མཧཱ་ཀོ་དྙ་ 
ྲ ཙསཱ་གརྟ ཨསྙཱད་པུ་ཛ་པྲཏིཧདྷནཱ་པྲ་སཱ་ད་མཿིསཱའ་ཀུ་རུ་སྭདཱ། འང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ འི་རཱུལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས། ༢ | རང་བཞིཞ་གྱི་གཞསནས་དཔལ་རྡརྗེ་འཇི ཇགས་པྱེད་ལ སྲ ཅུ་གྲྭསམྱ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་དྲྭའིལའ་བོརྟརན་དང་བྷརེ 


པར་བཅས་པ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤཞ་དྲངས། ཨོདྷིཿཿམི་ཀིཏཱ་ནག་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྲོ་ངོ་སྔཾས་ཏེ་ཕྱི་མའབྲངགི་བགེགས་ཚ ར་བཅད་ལ་བསྲང་། ཨོཾ་ཧིཊྟིཿཧཱཿ ཞེས་སེགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨསྲོམ་ དརཱངྔཿ ཨོཾ ད་ཧ །ཨོ་་ 
ཨཾ ཨོིཿླལཞསས་གསྭ་ཕུྱ་དང་བཅིསཏེ། མརཡརངགྲི་ནགས་ཀའྲིད་ལས་འད་ཟེར་འཐོས་པས། ོནས་བུན་བཞཞགས་པའི་སངས་རུས ས་དང་བཅས་པ་ྭནིཤས་སཁར་ྱཱན་དངས། ཨོཾ་ཱིཿཧིཿཧཿ སས 
ཀིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསླར་དུ་གསོཿ ལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། དྲེནམསྱ་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཉཅི་ཀ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཉྱེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འ བསེ། ཟླ་བ་ལྟ་ 
ུའི་ཐུམཔ་དཀརཔོ་བདུདི་ཝས་བཀངབ་བཟུངནས། སངསྦྱ་རསནམེ་སའི་ཐམསཿདྱ་ཉིས། །སཱབསཐོབ་པའི་དབང་བླགུར་བ། ཇི་ལྟརདེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལ་ཡིནུས་དབངངྒསར། །ཞེས་གྲསངཞིང་སྱ་བློདབང་ 
བསྐུར་བས། དབ ང་གྲི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལག་མིགཙུགཏུ་གནས་པ་ཡོ་ ངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། གཙོ་ འྲི་མ་ཞལྕ་ཧེ་དབུ་ལ་མི ་བསྟོད་པ། ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ལོ་པ་རྣམས་ལནམ་སྣང་། ལྷོ 
དང ལྷཐུབ་པ་ནྣམས་ལའིན འྱུང་ ཤུབ་དངཊུབྱ་བང་བྲ་ནམས་ལ་འོད་དཔག་མད། བུང དང་བུང་ཤར་བརྣམསལ་དོན་ གྲབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱནཅིང་། ཕྱིགས་སྐྱོང་འཁེར་དང་བཅ ས་པནྣམས་ལ་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བདཞལ་ གཅཾག་ཕྱག་ 


དིཿྲིཿདྭ༔ཞེས་སོགསྱ་ཊིས་མཆོཿ ང། ཨོརིཿིཿ་ཝི་ཀྲི་ཏཱནན་ཧཱུཾཔ ཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾནས། ཨབ 
ས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིལྔགས་ 


ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རེརེས་རས་བཏབ། དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་དེ་ཉིད་ལཐེམ་པརྨ་གུར། ཨྭོཾ་དིཿཱིཿཱཿ 
ལན་གསུམ། ཨོ་ཇིན་ཛིཀ། ཨོན་དྡྲཾཀ ། 


ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོགཏུ། ཞེས་སགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཤིན་རེའི་གཤེད་པོ་རབའཇིགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱགན་རིལ་གྲི་པག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་ལེས་འད་ 
ནྡོར་ཅི་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོདྲ་ཀྤི་མ་ག་ཅན་མས་སྤྲ་གུར། ཨོར ཀི་ཏུནནྭ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲྲ་ཧིར་ཤཱ་ཡ་ཨཱཿབྱ་རི་བྲང་བྷེུལཱི་ཨི་མ་བ་ལ་ཏ་ཁྲ་ཁཱཾཧྲི་ཕེཊ་སཱཧ། ལན་ག པྲ 
རཱུ (ལན་བསམ། དཱཿདྲཱིཿཧཿ (ཞེས་པཞས། ཨ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 


“༩ "༽༠ པོ ༠༠, ° ༠༨ `༽༽_. ‹ ༽ 3 ལད (བྲ ༥ ཿ .༽ 
སོ་བཛྲར་ཏ ང་ཡ།ྱཿུ། དཱ གཉེས་མདྲ་ཐུན་མངསམ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྒ། 


།ག།ཤིན་རྗེའི་གཤེད་ རབ་འཇིགས་པ། 


རི 
ཤུ 
2 ཧཱཾ་ལ རཿ སྙེས་པའི་ 
སསར་ཡོག་ ཨོཾ་ཛཱཀ། ཨོཾ་མྲུད་རླུངཀ། ཨོཾ་དྷོདངཱཀ། ཨོཾ་བླདྣ་ནཱུཀ། ༽སོ་ཁྲདདཱཀ། ཨོཾ་མཧཱ་རཏི། ཨོཾ་དཱེའརཏི། ཨྭོ་རགརཏེ། ཨོཾ་བཛར་ཏི་བལྲི་པྭཏྩཱི༔། 
¿“3 འི གེའི „.༼ ཡི རཱ ངོ ༡༨. ¬ ༢ 2 གོ: 
པབ ཏཱལིསྭ་གཙུ་སྭཱུདཱ་ཛཾཿསྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཛིནཛིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་པནས། རུ 
འ ཞེས་པནས། དཀིལ་འཁོར་གཙོ་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟད། །བེ་ཝནྭ་ཁོདྱ་ཅི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེརྩ་ིས། བདག་དློའི་ 


ིཾེེ 
ཞེས་པནས། འཇེགས་བེད་གཤིནརེའི་གཤིད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། 


དྲངས། རྷཱཾ། འཇིགས་རུང་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁཱད་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱགདུག་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཆབདག་དབང་གྱི་ནལ། །འདོད་ཁམས་དབང་བུགསོག་གཅོད་གཞོད་སྦྱིན་བཞི། །བྱོགས་སྦྱོང་ 
དཔ་ལ་མགོན་བདུུགྱ་རུའེ་དམག་ཆོགས་བཅས། །རྣལ་འཐོུར་འཕྲིན་ ལས་བླས་ བྲ་ཕྲེ་གཤེགས་ས་གསོལ། །སྱེ་འགོའི་སྲོག་ལེན་གཤིན་རེའི་གོང་ཁྱེརནས།།འཆི་བདག་ལས་ཀི་གཤིནརེ་ཛོམ ཛྲ ཡོབྱཧདམོ་བྱཧད་བཤན་པའི་ཚོགས 


༄ོ 


དང་བཅས། །བསཱན་དྲག་ཆ་དགས་གཅོད་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཁམས་དབདྱ་ཐག་གནས་གསུམམ་ཁའ་འཐོའི་གཙོ། །དམག་དང་ཟོརྡོའི་ལས་དྭགེས་དཔལ་ཚུ་མོ། །མ་གཅིག་ཚའིངེམཆེད་ཝ་བསུན་མའི་ཚོགས། །མེ་ 

ད་བྱསང་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིེརག་ཤེགས། །འོགམིན་ཏེ་སྙེན་ལྕེ་སོགས་ནས། །གྲུར་མགོན་ཞལ་བཞྲ་དག་པ་། བུརོག་མཚན། །རངརང་བཀའ་མོད་དྲེ་གསཊ ེ་བྱརདྱ་ཀཱ། །དམགདྲངང་དང་བཅས་གནས་ལ་ ར་མྱརདུ་སྱོཾན། བུང 
ལྕང་ལཅན་གྱེདགའཚལནས། །འདོད་དྲགུའི་ཆར་འབེབས་རྒྱལ་ཆེནནམ་ཐོསྲསས། །སྡེ་དཔན་བྱ་ཧད་སཾང གས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ཉའི་ཚོགས། །བིམས ་ལྡན་སྲིལ་ ་ལོངས་བ་སེལ་ ཕྱེར་སྦྱོན། བུང་གར་མནུཙེ་ཡི་དུར་ཁ་དནས། ཆོས 
ཧཱང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲེ ངྲ་སྐག་བདག་དམར། །དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་བཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དགྲ་བགེགས་སྦོལ་ཕྱིར་མུམདུག་ཤེགས་སུ་ ལ། །མར་མམཛད་སོགས་ར་བརྒུདདྲ་བ་མ་ཡེ། །བཀའ་སྡེད་ལྷ་ཡ་དགེ་བསྙེན་འཕྱིང་ 


༄༅། །དཀར་བ། །ནེ་སེརངོ་བཆེན་པརམཚན་གྲགས་པ། ། 


ལ་བའ་ཚ 


ཐུགས་ཀར་འཛིནཅིང་། ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྲིདིལབུ་བྱསམས་པ། ཞབས་རྡོརའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གི་ས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔགྱ་ཏུ་མེད་པས་སྨསཔ། རྡོརྗེའཆང་དང་བརྒྱད་པའི་ླམཐམས་རད་ཀུ་ངོ་བརྦ་སུར་པའི་སུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲེས། མགོན་པོ་ལ་ཕོགཔས་མགོན་པོ་འདོད་དང་བདེབའེརང་བཞིན་དུའབར། ཞུར་ུར་སིལ་སེལ་གརམ ཛད་རིང། མགོན་པོའི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དྲམ་ལ་ཕོག་པས། བླ་མའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མྨེ དིལ་བུའི་སྣ་སྒྲོག །བླ་མཉེད་ `` 
གན་པོ། མགྲོན་པོ་ཉི་ ད་བྲམ། བྲམ་དངམ བྲན་པོ་དབེརམྱི་བེད་པའྱ་གུར། བདག་དངཞམམ །ཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེསེམསྨ་ ཧཱ ་བཞིའི་བ དགཏིད་ར་བའི་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་བཁུབ་བ དག་རྡོ་རྔ་འཆད 
ལ༣། དཔ ལ་ལྡན་ཤབ་རི་དབང་ཕྱག་ལ ×། རྗེ་བཙུན་མ པ་ཆེན་པོ་ལ་༣། གྲབ་ཆེན་རཱདཱུ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ སསྒྲག་སངང་བྒོད་འབརལ =། མཉམ་མེད་རེན་ཆེན་བརྱོན་འགྲས་ལ་^། དཔོན་སྙེན་སྐྱེར་སླངཔ་ཆེན་པ་ལཊ། མཉན་སྙེན་ 
ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ×། ཆོསྤར་སངསྤུས་ཏུཤོཔ་ལར། མཁསྦ་བབ་ཤངས་སྙེན་ཆེན་པ་ལ ^། མུསཆེཤྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པལ་༥། སྲགས་འཆང་རྡོར་གཞོནཊུ་ལ༢། མཉམམ དཞནམ་མ །བའི་ནལ་འབྱེར་པ་ཆེ ན་པ་ལ ཚེ 
སྱེ་ཀྱི་རུལ་པཚོང ཁ་པ་ ཆེན་པོལ༥ མཁས་གཛྲ་བ་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟང་པ་ལ ×། པ ཇ་ཆིན་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧླལམ ཚན་ལ་»། གབ་ཆེན་ཆསརྡརལ *། རྒྱལབ་དྲོ་བཟང་དོན་གྲབ་ལ ་ མཁསས་གབ་སངས་རྐྱས་ཡེ་ེསལ ×། རྗེ་བཤུཾན་ 


༄༅། །ཕྲོ་བཟ ང་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་༢། ཐམས་ཅད་མ།བིན་པངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོལ ×། རྡོརེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོ་གྱྭ་ཆལ་མཆནལ »*། ཇེ་བཙུན་པ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ༣། ཐམས་ཅད་མའུན་པ་རེ་བཅུན 
¦ དཱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་×། རྗེ་བཙུནངག་དབང་བྲམས་པ་ལ་གསེལ་བན། ཁྱབ་བདག་འཁར་ལོའི་མགོན་ཕྡོ་རེ་པྱཅནླ་བོ་བཟང་དཔལ་ཝན་ཡེ་ཤེས་ལ་༥ རྡོརིའཆང་ཆེན་ཕྲོ་དེན་ཅན་རྩ་བའླེ་བ་མརེབཙུན་ཡ་ཤེསྐྱ་ཆུལ་མཚ ན་་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཿ། གངས་ཅན་འགོ་བའི་མགོན་ཕྡ་རབྱན་པཱོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལར། རྗེབཙུན་བློ་བཟངདཔལ་ལྡན་བ སྙན་པའེ་ཉི་མ་ གས་ལའསན་མྱྱ་དལ་ལར། དེནཅན་ར་བའི་བ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཇཛིན་ལ ༥། བཀའ་དཱིན 
ཱ མཉམ་མེདྡརེ་བཙན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇེན་ལ་༥། ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མ གན་པ་ལཿ། མགན་པོ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་། མགོན་པྱེ་མུར་མ ཛདྲ་བུགས་རྗེ་༤ ན་ལ༣༢། བཱ་མ་མགེན་པོ་དྱབེརམེད་ལ ×། མགེན་པྱོ་བ་མ་དྱབེར་མེད་ལ་༣། 
པ བླ་མཉིདམ གན་པ།མགན་པོ་ཉིདྲ་བ་མ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དྲ་བེར་མི་ཕེད་པའེ་བདགཉིད་ཅག་ལ་གསལ་བ་འདེབསས། །བླ་མ་མགེན་པ་དབེར་མེད་ལ། །བ དགཞི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ དྲ་ཀྲི།ཉཿ 
མེངསམ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་བམ་དྱབེརམེདལ། །བདག་ཞི་གུས་པས་སྦྱབས་སུམཆི།།བདག་གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀི། །བར་གཅོདམ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག།།དེ་ལྟར་ཤཱ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་ལན་ 


སུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅ དྭ་ངས་སེལ། མཐུནྭ་ཏེན་ཐམསཅད་ངས་བསླྲབ་པོ་ཞེས་གསུང་ཉང་ལང་བ ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཞམོ་བུད་ཡ། ཞམོ་གྲུརྭ་ཧེ། བྲ་དཱིརྭབཱིརེན་ཤཱི་ཡེ། སྲཾ 
ཌཱ་ཀཀིནི། ཛོ་ཀ་ཛོ་ཀི་ནི། སརྦ་བུ་ བྷཱ་ཡ། བྲོ་ཧྲིས ཏནྨ༔་གྫཱམི་ཀྱེ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེརདཔགཏུ་མེ ད་པྭ་བུང་ཞིང། མགྲོན་པོའི་སཱ་ལསམ གན་པ་སྤུ་རུངལ་ཡན་ལག་ 
རགས་པ མན་དང་དི་ལ་བུགཡེར་ཁ འྲི་ས་དང་། ཧཱཾཧཱི་ཕཊ་ཕཊྭ་ཀྱི་སྭ་སྒྲོག་པ་དཔག་ཉུ་མེད་པྱ་དོན་ཏེ། འོད་ཟེར་དང་མགྲོན་པོདེ་རནམས་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཟིམ་པས། རང་གི་ལས་སེམས་བདེ་བས་གང། ལུས་ཀི་ནངན་མགོན་པོ་དྲེ་ནམས 
བ།ར་མ་ཛོདཅངནད་གདོན་ཐ མསཅད་ཞལ་ནུ་དམརཅིར་ཅིར་ བ།སལ་བརབསམས། ཡང་ར་བྱརདྱ་ཀྱི་བྲ་མ་རྣམས་དངམ གན་བོ་འཁོར་བཅས་ཀླིས་ལསའོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུམེ ད་པ་སྤོས་འཇེགརྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབུལ 
ལངསྱ་ཀི་མུག་བ་ཝལ་བསལ། སིདཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསྣུ་ན་རབབས། བདག་ཉིད་ལ་སེགས་པའི་ཆས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནམས་མྱུན་གྱིས་གྲབ། བསླབ་གསུམ་ཡུང་རྟུགསྦ་ཀི་ཡོནཏདྡ་ནམས་གོང་འཕེལ་དགོང་ 
བར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམན་བཞུགས་པའི་རྫ་བ་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དམ་པརྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་སརླབས་ཤིག །སངསརྒྱས་དང་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སབྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡེ་དམ་དྱིལ་འཁོའ་ 


༄༅། །ཧྱེལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཏྱིཞ་གྱིས་རླབས་ཤཾག །དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོོ་ནལ་འབོར་མམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཡེཔཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་ཕྱག་དྲག་པའི་ལྷ་ཆོཿ གས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲིབ་པ་མི་མ ངའ་བ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ལཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རེལ་ཕྱིུབཤོལ་མི་མངའ་བ། ཧྱིན་རླབས་ལརྒྱུང་རིང་ཐུང་མི་མུངའབ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའྲིསནས་དིནྱ་བིསླ་རོབས་ཤིག །དྭ་ལཱཉིད་དུ༥ མྨར་བ་ཉིད་དུ་༣ 
དུག་ས་འདི་ཉིད་དྲུ་བིནྱ་གིསྣ་ནུབས་ཤིག །དེནས་བིབསེལ་བྱི་ནྣལ་འཐོརནི། མགོན་པོའྱིསི་གཟུགཏུ་དིན་ཅན་ཝ་བའྱི་བ་མྭ་སཱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕག་གཡས་ཤེལ་ཕི་ནྡོརརི་ཝཱ་བ་ཐུགས་ཀར་བསམས་པ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་ཚིས་ 

གང་བའེ་ཐོད་པམཉམ་གཞར།གི་ཧྟེ ངན་འཛིན་པ། ཞབ ས་དྡོར་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུ་གས་པ སྩུ་ལསའོད་ཟེ རྩ་ེཆོགས་དཔག་ ཨེད་པ་འཕྲོ་བའྲེ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་གྱི་ གས་འཕོས་པས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ རྔའལྷཆོགྲ 
མས་ཅད་མདུན་བྱེ་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས། དེནས་སྙེང་གི་ནམ་མ །པའ་ལ་བཞུགས་པའི་ དེ་བ རེ ཧེ 

སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐཾམ། བླམ 


་ ན་གཤབ། ས་པ་སུ་མདོག་དཀུར་དམར་མཐེང་གསུམརཱམཱ་ལས་རམ་བ ཞིན་ཡེ་གེ་བྱ་ར་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ 
འྲིས་གྲསུངཐུགསྱ་ཀྱི་དམཚི་ག་ཉསསཆགས་ཐམས་ཅད་སོངས་པར་བསམ་ལ། ཡེ་གེ་བྱཧཔ་ལན་བཏདུན་བླཟས། ཡང་བཱ་མའི་གཞས་གསུམ་ལས་སི་གེ་བརརཔ་ 
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འིམ་བཞི ན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ྱོན། མགན་པོའི་གནས་གསུམ་གྱིཡེ་གེ་གྲསུམ་ལཐིམ། མགོན་པོའི་སུ་གྲསང་ཐུགས་ལ་གྲིབྱ་ཀེས་ཕོག་པ་དངདམ་ཚི་གཉམས་ཆགས་ཐམས: ད་དག་པར་བསམས་ལ། སི་གེ་བྱ་ཧཔ་ལན་བདུན་ 
བླབས། ཡང་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་གྱིཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་བྱར་པ་དཀརདམར་མཐིང་གསུམརིམ་བཞིན་བྱོན། འཁོརྡ་ནམས་དང་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེ གྲསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་བྱིས་གསུངཐུགས་ལ་བྲིབ་་སིས་ཕོག་པ་ 
ི ང་དམ་ཚིག་ཉམསཆགས་ཐམས་ཅད་དག །བདག་གྲི་ལུསྱཀི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས་གང་། ཿ སྦྲེབ་དང་དམཚིག་ཉམས་ཆ གས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམསལ། ཡི་གེ་བྱཧ་པ་ལན་བདུན་བླཟས། བསྡུ་ན་ 
རང་གཐུགས་ཀའྱི་ར་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་རྡོ་རེ་གྲསུམྱ་གྱི་ལ་ཚོགསམ དུན་གྱིནམ་མ།ར་སྨན་དྲངས། །ཞེས་བརྗོདལ། ཡིག་བ རྒྱཉེར་གཅིག་སོགས་སོང་ནས། ཧཱུ་བླམ་མཆོ་གདྤྱེལ་ལབོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སྡོད་བསྲང་མར་བཅས་པ་་ 
དགོངས་སུ་ ག སལཾ། ཆ་ བྱརཆདྲ་བམ་ཆོསྣ་སརམ་རྟོགས་པར། །ཉེནམངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པདང། ཚ་བ ནལ ག་ དམ་ཆོག་མ་བ སྲ ངས་དང་། སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ྱིནང་གསང་བ་ཡི། དམཆིག་ལས་འདས་བསྟེན་བླས་བག། 
བདང་།།མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་ཝས་སྲགས་པསགས། །མདོརན་སོ་གསུམ་སྒོནས་ཉེས་པའེཚོགས། །ཐུགས་དངའགལ་བརྩ་གར་པཅིམ ཆིས་པ། །བྤ་མ་ཡེ་དམ་བསྲང་མར་བཅས་པ་ལ། །གྲས་བལ་ཆོས་དྲབིངས་ངང་དུ་བཤགས 


༄༅། །ངགྱིཿ །ཧཱཾ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟརྡ་ནམ་དྭགྲ་ཀུང་། །མའིག་དབངགིསྐ་རེལམ་སྩམ་ལྟར། །ནོངས་པཅི་མཆི སྭ་བམ་ཡིེདམ་ལ། །ཆོས་སྒྱོང་བསླུང་མ་འཁོར་བཅས་སྱུན་སྔརབ་ཤ གས། །དེནས་ཐུགས་དམ་བརྐང་་ 
བཞི།ཧྱཱཾ། བདེ་སྟེངདབྱེར་མེ དྲ་ལཡི་ལམ་འགེངས་པའི། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ སྭ་ཏྲེ། །བླམ་ཡེ་དམ་མཁ ༢ བོ་ཆས་ང་བའི བུ་བླཔའ།ཁརདངབཅས་ལ་འྱག་པ་ཞི། །དྲག་བ ཡང་ཁག་མཆོད་། 
ཡོནམ ལརའཁྱིལ། །མཇེས་པའིམ་ཏོག་ས་དང་བར་སང་གང་། །ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དུད་པའི་སྦིངཕ་ ངའཁིགས། །ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་ཞུན་ ཆིན་སྒོནམེ་འདས། །བླ་མཡི་དམ་མཁ འཁྲགོ་ཆོས་སྐྱོངཕ འི། །བསྟན་བ སུང་ལཁོར 
།དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམབསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞིང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །ཉམས་ཆགས་གསོས་ཤིང་དངོས་གུབ་མ་ཡུས་སྔེལ། །རོབྱརེ་ལན་པའིཞལ་ཟསྲྲ་ཝུན་པོར་སཱཔས། 
སན་བྗརིདོལ་མོའི་སདབངས་འླགལརྒོག།འདདཡོནཝདང་རན་ཆན་སྣ་བཏན་གྱིམ། བླམ བརག་གསང་༣ ཐུགས་དམ ཉམས་ཆགས་༣ ྫ་འྲབ་ལ་ཤུགསྔ་དནཉ་མཆོགླ་ནང་ལྟརའྱའོ། གཡག རོག་ཞོལ་ཆན་ 
འཇིགས་པའི་ངར་འཇོའདོན། །ལུགནག་སྤི་དཀར་ཆོགསཀིས་འཛིན་མ་ཁུབ། །ཁྱུད་ཆེན་བནག་གརྦ་ཧིས་བརྡ་སང་གང་། །དོམ་ལྟར་འབྱོ་བའི་ཁུ་ནག་ཆོགསྣནམས་ཀྱིས།།མ་༢བསྟན་བྱེསང་ར ཐུགས་དམཿ ཉམས་ཆགས 


ྫ 


ྫ ༨ 
རར 


སིར 


38 །བུག་གཏོར་མརི་ལྟར་སྤྲངས་པ་དང་། །གཡུལ་ལསནམྱ་རལྲས་བའི་གྲོབ་བདང་། །དགྲ་འཇོམས་འབར་བའི་མཚཆོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱིནང་གསང་བྱ་བམེད་རེན་ནམས་ཏྱིས། །བུ་མ× བསྙནཿ ཐུགས ཉ མས་ཆགས་གསེས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྙོལ། །སྤྱི་བསྐང་ཧུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་སྤེོན། མགོན་པོའི་མ་བྱཆུདམ་ལ་མཆོད་ཡོནནས་བླམེ དྷརེན་མཆོག་གི་བརྦ་གི་བསང་ཛས་སོསའི་ཆི་ག་ལག་མ་ ནྣམས་ལ། །ླ་ས་ཡི་དམ་ འཁོར་བ ཅསཐུགས་དམ་བསྐང། ཆོས་སྐྱོང་བ སང་། ། 
| མ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བུད་པའི་ཕག་ལེནྱ་ཀུང་ཡོད། ཧཱ། བླུམ་ཡི་དམཆོས་བསྲང་ཆོགསརྣམསཀྱིས། །སན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའམ་བསྟེལ་བར། །རྣལ་འབྱོམདཔེན་་ 
སབ་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་ས། །འསྲུང་སློབ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །བླུ་མ་ཡི་དམ་ཆཾས་བསླ་ ང་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །ཇིལྟརབཅལ་བའེལས་བཞི་ཐོགས་མད་དུ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་རབ་བསྒྲ་ བཞས། །ནལ་འཛེར་ 
དཔེནྭ་གེབ་དགཞེ་གཞནས་སྡེ་བཅས་སྐྱོང་། །བདག་གིས་རངནས་ཞས་སྲེག། ཧྱ ཆོས་སྒུ་ཡ ངས་པའི་བོ་དང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མ་འཁོར་བཅ སིས། ། མཐུན་པའི་དམ་ཛས་འདིབ ཞེས་ལ། །ནལ་འཕོར་དཔོན་སྲོབ་འཁོར་བཅསལ། 
གཞན་གྱིས་བསམ་སྦོར་ངཞ་པ་དང་། །ཆར་ཟོརྭ་ཡུངས་ཟེར་འཕེན་པ་བླནོག །འབུང་ཕོའི་ཐོད་ཟེར་འཕེན་པ་བླཟླཾག །གཤིཿྔ་རེའིའཁོར་ལོ་བགརབ་༢ བནུདྱཀྲི་ཁྲམ་ཁ་སྙན་པ་ཨ་མོ་ཁག་ཟོར་འཕེན་པ་༢ ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་༥སུམཔ 


༄༅། །གླང་ཟོར་འཕེན་པ༢་ བནྡ་ངྲེསགས་ཟོར་འཕེན་པ༣ བོན་པོ་ཏཟོར༢་སྔགས་པ་གློང་ཟོར་༥ སྐྱེས་པ་མདའ་ཟོར༣ བུདམེད་དམོད་ཟོར༡མུ་སེགས་བར་ཆདྱ་བེདཔ༢ ངན་སྔགས་གདུག་པའི་ཐེད་གཏོང༣ ཀླུ་ཡིབྱད་ད་་ སྱ 
¡ །འདུག་པཿ་ ཐྲེའུརང་སིས་ལ་བརུ་བ༢ རྒྱལ་བཾ་མྒྱ་འབོག་གཏོང་བ མ་ དང་སྲཾང་གཟའ་ཡེ་ཀི་ཀི༣ ལྟས་ངན་བརྒྱད་རུ་ར ་བཞིར་ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བར་དུ་གྲཧུ་ རྨེལམ་ངན་དང་མཚ ཞ་མ་ངན། །ལོ་སི གསྨ་ཟྭ་སྐེགས་ཞག་སེགསདང་། །ནད་རི་ 


ཞི་བྱརྱ་ཆ་བཞིར་ མཁའ་འགྲེ་མ་དང་རནོལ ངས་དང་། །རྒྱལ་སེན་བར་ཆད་བྱེད་པ^་ དེ་ལ་སགས་པའི་གདུགསེམསྐ་རམས། །ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དག་ལ་བྷྱཾ། ཐྲ མས་ཅད་གནོད་པའི་བ་གེགས་ལ་སྤྱཾ། །མཐུན་པའི་དངོསྲ་དྲབ་ས་ལུས 
པ། །དུས་འདེར་བདག་ལྭ་སལ་དུ་གསལ། །འཁརདང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤོདརྣམས། །རྒྱས་པརམཛོད་ཅིག་བསསྲངམའིཚགས། དེནས་གནད་དབབྱ་ཏྱིནལ་འཅརནི། མགན་པོའི་སྤྱི་གརུཾ་གཅུ་དྲིན་ཅན་མ་བའི་ བྲུམ་དེཏི་དྭ་ས་མདོག་ 
པྩོ་ཕག་གཡས་ཐོད་པའིཿང་ཏྲེའནམ་མཁའ་ལ་ཁོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་ཞིང། ཕྱག་གཡོན་བདུད་ཚིས་གང་བའི་ཐོད་པཐུགས་ཀར་འཛེན་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརིད་ཅན། སྤྱན་གཟིགས་པ་ཙམྱ་གྱིས་མཁའའགོ་དང་སིིད་གསུམ་ཐམས་ 
ད་དབང་དུ་སྡུད་ཞུས་པ་ཞིག་བཞུགས། མགོན་པོའ་དྲཔལ་བའི་སི རའིསྟེ ང་དུ་ཡེ་གླངཱཿ དམར་བོ་རིང་ཆཚག་དག་དང་བཅས་པ་བྱུུ་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་གླརཔ་ལས། གསང་བའེམ །ཁའ་འགོ་མ་དམ རཨོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་`` 


གཉིས་ཉི་གཡས༔ སར་འབོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་ཅིས་གངབ་འཇེན་པ། ཞབས་གཡས་བསསུམས་ཤིང་གཡོན་བརརྐྱངས་པའི་གརྙན བསྦ་ཀིས་དམར་སརྣ་སོཛད་པ་བླརུ་གསུམ་དྲུ་གར། བླ་མའི་སྒུ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་ལ་སྒྲ་ 
པ་འཕྲཾས། མགོན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམསལ་ཕོགཔས། མཁའའགྲོ་མནམས༔ མནཱུ་དགྱཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། སྨྱན་གསུམནམ་མ་ཁྲའླུ་དིག་དིག་གཟིགས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཡང་་ མྲར་དང་གཡེར་ཁའི་སྨྲ་སློགཅིང་སྱན་གསུམ་ 
ཞམ་མཁའ་ལྔ་དིགྲ་དིག་གཟིགས། ཞལ་ནས་ཧ་ཧའི་གདྱ་ཆུངས་སྤོག་ཅིང་གརམ་ཛིད་པའི། མགེན་བོ་དང་མཁའའགོམྔ་ནམས་ཀྱི་སྭའིཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པྱོ་ཝགསྲ་ཀུ་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁབ་་ 
འཕྲོས་པས། སེམས་ང ན་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་འདུས། དགས་འདོད་ཐམས་༤ དྲ་ཆའ་བཞན་དུ་འབབ་པའྲ་གུར། ཨོཾ་བ ཛུན་རྭ་ཀྭ་ཀྲི་དཱཱ་ བཊ་ཕཊ་སྭཱའཱ། ཞེས་པ་བྱ་རྐར་ བྱག་ད་ཡན་པླ་ག། རང་ཡ་དམ་དྭ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
རྩིཾལས་ཝགསྦཀྱ་ཕེང་བྲ་མགསམདོག་ནགལོ་འོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོབའི་འོད་ཟེརྤ་ཕང་ཐག་གྲི་ནམ་པྲ་མགུས་པང་རྡོག་གྲི་ཚུམ་པར་རང་གི་ཞལ་ནས་མགེན་པོའི་ཞལདུཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ལེ་བཞས་འཐེན་རང་གྙི་ལེ་བར 
ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའདུལ་ཐམ། ད་ལྟར་མགལམ འའདློ ་དྲརུདྲ་སམས་ལ། ཨོབ ཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལྷཏ་བྷྷན་བན་ཡ་ཀྲ་དཱ་ཛཱཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་མགེན་པོའི་སིང་པོ་ལ་བསྙེན་པ་བུ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ མའོད་ ` 


༄༅། །ལྟ་བུ་འཕྲེསཏེ་མགོན་པའེ་ཐུགས་ཀའི་རླཱལ་ཡོག་པས། མགོན་པ་ཁྲཾས་འབགས་རམས་པས་ཞབས་ས་ལ་ནེགཞལན་སྔུ་དྲུ་ཕཊ་ཕྭ་ཀྱི་གྲ་འབྲག ལྟར་སློག ཌ་མདུ་དྲགཉཏུ་འཁྲོ° ལ་ཞིང་འཁརྡ་ནམས་ལྕསནྲདི་གྲྭ་ངིག་ 
ཟགས་པས། འཁར་ནམསརང་དབང་མ དཔར་ཁྲས་འ་བུགས་ཏེརང་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པའཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུམེ ད་པ་ཡོགས་བྱདུར་སང་བས། བདག་ངག་དཔོན་སླབསགསཀི་ཆོས་བ སྒབ་པའིབར་དུ་གཅོང ད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤཱིམཱཀཱ་ལཤཱསན་ཨྲ་པཧའི་རེ། ཨེཁཿཨཔཉམ་ཀལོ། ཨ་ཡི་ཨི་དྭརྣ་ཏཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱརྭ་རི། ཡཏྲི་པཏྱི་རཱ། སྨྲ་མསི། ཏད་ཨིདདྭ་ཏུ། ཁ་ཁྲ་བཱཧྭིཏཱཧི། མརསཱར། ག་གྷཾ། བྷན་་ 
བྡྷ། ཧན་ཧན། ད་ཧད་ཧ། པྲ་ར་པ་ ། དགུམ་ཀིན་ཱརཡཾ་པཊ་པ ཊ་སྭཱཧཱ། (ཞེསྤ་རྭ་མགས་མང་དུ་བླན། གྲུརུ་མྭདཱ་ཀ་ལ་ཧཾརིངས་སྱི་ཛཿ དེནས་འཁོརྨ་ནམས་ཀརང་རང་གྲེ་ཐུགས་ཀརཏེ་མའེ་ སེང་དུ་རང་རང་གས `` 
བན་བསྒེམ། བདག་ཉིད་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེས་ 


དྲ ཤྭདློད་བེར་དམརཔོ་འཕྲོས་ཏེ། དེདག་ལ་ཕོག་པས། དེདང་དེའི་ཐུགསྤྱ་རུད་བསུལ་བརབསམས་ལ། ཧྫཱོུཿམ་མེ་ནག་མོ་བྷེང་ལི་བྷེྷཿཀྲ་ལ་ཀྲུ་ལ་མཔཱ་བ་ལི་ཏ་ 
།བ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་པྷ་ཝ་མོའི་སགས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ཏཱ་པཱ་ལ་བླིཐཱནཱཱཾ་ཕཊ་ཆེས་པྱ་ཀྲེཏྭ་པཱ་ལའི་སཱགས་ ང་། ཨོ་ཇི་མི་ཏ་ཝ་ཤཾ་ཀྲུ་ར ཕཊ ཅེས་པ་ཛེན་མྲིདའི་ སྔགས་དང་། སོ་ཊྭི་རཱཛ་ས་མ་ཡ་ཕཱོ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཊ ཀིརྭདའི་ ` 


42 སྨགས་དང་། ཨོཾ་དུ་ཡ་ཀ་ཛཿམ་ཧཱ་ཀཱ་ཁཏུཀཱད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པྲྨ་ཀདྱ་ཀྷི་མགས་ཅི་རིགས་པར་བ ནྲ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའྲེབུགས་ཀ དཱལས་ཁོ་ད་ཟེར་འཕྲེས་ཏཆོས་སྒྱོང་ས་ང འྭ་ཐུགས་ཀར་ཕོང ག། ཐུགས་རྒྱད་རང་དབ ངཨཡད་པར་་ 
ྦ བྣསུལ་བསཅ་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབུམས་ ཐམསཅད་བསྣྲབ་པར་བསམསལ། ོཾ་ཀཱ་ལ་རཱཔ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཆོསྒ་རལྷ་གྱི་སགས་དང་། ཨོོ་རྨཾསྟི་དུ་ཕཊ། ཙྒ་མྨ།ིའི་སྔགས་དང་། ཕྱིཿ རྭཀྐོ་བྱཾ། ར་ས རྭཀློ་ཐུན་བཾ། ཁབ་ལ་རཀ་ཆན་ 
ོ། རཀམ་ཨྱ་བཏྲ་བ།ཤུནཧོར་ལ་ར་ལྭ་རཱཧྨོ་ཧ°ཱཾ། ལྷ་མོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མཧཱཀཱལཱཀཱ་ལཱའི་ཀཱ་ལེརའིཏ། ཌོམ་བིནེ། ཙྭ༔་ལི། རྨ སི། སྨྲིང་ལི། དིལ་རཱཾ། ཞལྱ་གྱི་ཕགས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོཞི། ཨོཾ་བེཤཱཝ་ཊ་ཡེ་སཱཧཱ། འཁོར་ནམས 

ཏཱིསྙིངབི། ཨོཾཛྡམྦྷལཛ་བྗཛཡེ་སཱཧཾ ཨོཾཕཱར་ཐངཡ་ྭཱ།ཨ་མཿི་བ་ཧཱཱ། ཨོ་གབརཡེསངཱ ཨོཾ་སྤྲག་ཛན་ཡེ་སཱཧཱ། ཨཾ་ཱས་ཏན་པེསྭ།།ཡོཔྱའ་ཡེྭཱཧ།ཨོ་ཁི་གྭཱཱི་ཡེསྭཱད། ཨི་པཌ་ཨླར་སརྲ་རལོཧ་ཏ་ 
སར་ཤནྤཾམཱར་ཡཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཆེས་པ་ཡབྱ་སྱི་སག།ས་དང་། ཨོརྭཀློ་ཡ་མཉྟཾཏ་ཛ་ལ་དྲིཔ་ཏི་ དེ་ལི་ཧཱཾ་སྲོག་ལ་ཡམཛྲཿ སྤར་ཤྭ་ངྫཱསཱ་ར་ཡ་ཟད་ཕཊ། ཆེས་ཡུམ་གི་ཇགས་དང་། ཡཾག་ བརྒྱཚར་ ཅིག་བ ཟེ གཏོར་མ་ནང་ མཆོདེ་ ལྟེ རི ཞྱ་གིས་ 

བརླབས་པ། ནམོ་མྱུར་མཛད་ཡཤེས་ཀྱི་མགོན་པོོ་ཕག་དྲུག་པམ་གཡེལ་ཞིག མགན་པོ་ཡིད་བཞིནྱ་བནོར་བུམ༣༢ མ་གཅིག་དཔལ་ཝྡན་ལྷ་མོར་མ་ཏི་མ༢གནོད་སྦྱིན་ཀེ་ཏྲ་པཱལ་མར་དབང་པྱ་གཛིན་མེ་ཏུ་མར་གཤིན་ཇྔ་ཊྭཀི་མངམ༣ 


ཇི 


༄༅།། ར བདུད་མགོནྲདྲ་དད་ཞག་པོ་ཨར་ དམ་ཅན་ཆོསྒྱ་རལ་ཡབ་ཕུམ་མ༢་ དཔ ལ་ལྡན་དམ ག་ཟོར་གྱི་རྒྱལམོམ” ལྷ་ཆེཞ་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་པར་ རྒྱལ་པོཆ ན་པནམ་ཐོསྲ་སས་ན ཚོས་སྐོང་དྲེགས་པ་ལ མ་སྲེང་༢ གཙང་རིས་ 
གྲུབ་སྩལ་བའི་དུས་ལ་བདྱྱིམ་གཡེལ་ཞིག ་; །མགོན་པོའཁོར་དང་བཅས་པའི་ལགསྲ་ལས་མེས་པའིདྔོརསེ་གཅིག་པ་དམརཔོ་ དྱ་ཀླི་མུ་གཱ་ཅནདྲ་གུར་བའིའོདྱཀྲི་སྲུ་གྲུས་གཏོར་མ་དུབས་ཏེ་གསོལ་བས། ཟག་མེདྱཀི་བདེབས་ 
ཐུགསྐ་རུད་ཆིམ་པརྱ་ཧུར། དེནསྦུཾ་རིང་པྲོ་དག་བརྗདཔའི་དཱདང་པོའི་གྐབས་རང་དང་མ གོནེ་པོའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་བར་གཅོདྱཀྲི་མཆིནམ་སང གས་ཆས་སྒྲབ་པའི་འགལ|་ཏེནཅི་ཡིན་པདེ་བགུགནས་གཏོར་སྩོད་ཀྱི་སྟེངདུ་ པ 
འདན་ཧདཧད་འདུག་པརབསམ། གཏིསཔའི་ཚ་གཏོར་མདང་རོ་གཅིགཉུ་འདྲེས་གྲ་ཁག་གྲི་པུང་པོརསོང། གསུམ་པའི་ཚནམ་པ་ཤྭྲ་ཁག་ལ་ངོབ་ཟག་མེདྱ་ཀི་བ དུདྲ་རིའྱ་ཧུར། ྷཱལྷག:མ་གསུམ་གྱིཚེ་མགོན་ འྭ་ལགས་འོད་འེ 
གྱི་སྭ་གྲུ་ཅ་གིས་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བརབས མས་ལ། ཨོཾཛཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཱཀིཏུ་བླིསན་བྲིནཱ་ཡཀྭ་ཛཱཾཧཱཾ་ ཐ་ཕཊ་ཨི་ད་བ་ལྟཏ་ཁ་ཁྭ་ཏྭ་ཧིཁ་ཧེ། ལན་གྲསུམ། ཨོགྲུ་རུ་མཐཱཀ་ལ་ཧརིཏིས་སྣིངིཛཾཿ ་ཨིད་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱཧི། ལན་གསུམ། 


2 


ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀཱ་ལཿྟི་ླེཏ་བྷིནཱན་བྲིནཱ་ཡཀྲ་ཀརཀོ་བ་ལི་ཏམས་རྟཀརཏི་ཀྷཱཧཱ་ཧི། ལན་གྲསུམ། གཉོད་སྦྱིན་བཞིའིརངརངགྲིསགསྱི་མཛུགཏུ། བ་ལིཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧིཁཱཧིཞེས་བཏགས་པ་གྲསུམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིནབ་ཞིལ་འཐུལ། ཤཱ་སནའེ་ 
ངི དྡུགཏུ་བལི་ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་དམ་ཉནརྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ ག།གཞེན་སྤྱི་ལ་འདྲལ། སསསཧཱ་ཀཱ་ལས་པའི་ཝ རསྨད་ནས་ཤཔའེ་བཟྱ་གིས་མཆད། ཨོཾ་བ ཛམཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀྷིཊི་ཏྲ་ཛཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱ། སོཾ་གྲུརྩ་མྭཧཱཀཱ་ལ༢ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷྱཿ ཡོནག་མོ་བྷང་ལ༢ ཁཧི། ཨོ ཅཱ ཨླི་ཀྲ་ཱལ་བི ནྭཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཛན” ཨ་ཏི ཨོཾདཱ་ཡཀར་ཨཾཧཱིམླ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་སན༢ རྷུཾདྲུ་ཕཊ་ཕཊ ཧཱཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་ིནང་གེ་མཆོད་པས་མཆོད། ཆོསྤྱི་རུལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁེརདང་བཅས་པྨ་རྣིས་ཀྱིཏ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ ཇྗེ་ཆེ་གཅིག་པ་འོདསླུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོརམའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསལ་བརྡ་གུར། པེན་བསམསལ། ཧཱཾཨོཾ་ཀཱ་ལྭརཱ་པས་པའི་ཝ་ར་སརབིཝུན་ཤྭཏཱསཱ་་ཡ་ཨི་ད་དྭ་ལོ་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ད༽ ༨. © - ༣ ༨ ° ༠ ཅི ༽ ༄ སའ ༠༤ / ར་ ༠ པམ ར་འ དྭ་བ་ 
།འཧྭ།ཧཾབཱ་ཕྐཊ། ཨྭཇྫསཔར་ཝ་འསང་བྫྷཱན་ཤྭའ ཨཱར་ཡ་ཨིད་བཱ་ལི་ཁ བཱ ཁཱཧ། ལན་གྲསུམརེ། ཨོཾ་ ཀ་ལ ་པས་པའི་ལྭ་ར་སཾ་སཾ་གས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾཀཱལྐར་པ་སོཾ་ཨཱཿཧཱ། མོམ རྩོས ཧཱ ཡ་བཏི་ལ་སགས་པ་ ་ 
ཞརེ་ཕོ་བྱཧད་མོ་བྱཧདྲ་སིད་པ་གྲསམ་གྱི་འབུང་པོའི་ གས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སྭཿཱི། བྱོར ཤཁྲག་ལ་སོགས་བདྐད་ལི་ཝ་དང་བཅས། །འྲབ་སྣ་ཝ་དང་སྦར་བའི་གཏོརམ་འདི། །དཔལ་ལན་དམག་ཟོརྩ་ཧུལ་མོ་ལ་འུལ་ 
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ནམཿ སྔརཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཐོི་ ཤཱ་མུ་ཁྱེ་ཐཱཿ སཇ་ཏུད་ཁྲི་མདག་ཏྲེ་ཝཱ་རཧིམིབ་ལིཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བསྟན་མ་བླརུ་གཉིས་ 


ཧ། །གྱི།ཆུལ་བའི་བསནཔ་བྲསང་ཕིར་བཞེསས་གསོལ། །དཔལ་ལའུ་ཝ་མོལཁར་དངབཅས་པའི་ཚུགས་གོང་ུར་འགྲེ། ཨོཾ་ཀཱ་མིདྷེ་ཝཱིས་པརྟིལཱ་རསར་བླིཧཱན་ཀྲི་མཱར་ཡ་ཨིད་པ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཏཱཧི། ལན་གསུམ། 
ཨོཾ་ཤཱིད་ཝི་ས་པརི་ཝཱར་ཨི་དབ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁྭཧིཾ་ཁཱཧི། གསུམ་གྱིས་དཔལ་ལྷ། 


འ € 


གསའཁོརསིལ། ཨོཾཀཱ་ལིདེ་ཝི། ཤིརིད་ཝེས་པའི་ལུ་ར་སྒྱན་སཾགསྱ་ཏིས་མཆད། མོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི། ཤཱིདེ་ 
། ཆརིང་མཆེད་ཝ། བོད་ཁམས་སྦོང་པའི་བསྟན་མ་བླར་གཉིས་ཡུལ་ལཱགཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ནམསིཞལ་དུ་ཨོཾཱཿན། ལཆིན་དགཔ་ཞལེ་བཞི་པ་འཁོརདང་བཅས་པའི་ཚགས་༡ ཨོཾ་མྭཱཀཱ་ལཀཱ་ལ། བིཀུ་ལ། ༢འིཏ། ཌོ 


བྲཛསམ་སྔ་ཀི་ནིམམ་ཕྱ༔ སིརིདཱནཱསམ་ཡ་ཨིད་པལི་ཏ་གཁྭའི་འུཧི། གཟིས འིངམ་ཆད་ཚ། སོ་ཨ་ཀརྡོམ།ཁི་སྷནཾསྦད་པྷཊཏུད་ 


ལེ 


བིཞི། ཙ ང་ལི། རཱཀཱ་སི། སྨིདལི། དེ་ཝི་ས་པའི་ལཱ་རཧི་མི་བལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭི་ཁཱཧི། ཨཾ་ཤཱིཿཏུ་རྲམ་ཁས པརིལཱར་སྨྦ་སཾགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མཧཱཀཱ་ལ་ཀཱལ ༢ །ཡོ་ཨཱཿཧཱཾ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་་་ཐོསྲསསའཁོརདང་བརས་པའི་ 


༼༽༽ 
རེ 


གསྲ་རུལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ དཀར་པོ་འདོད་ས་ ཨོཾ་བཾ་ཤ་མང་ཡེས་པའིི་ལཱ་རིམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོསའཁོར་རྣམསལ། ཨོཾ་བྲེ་ཤཱམ་ཊཡེས་པའི་ལཱ་རྭ་པྲོཀ་ཌཾ། ཨརྒྷཾཿཨཱཿྙམན པྲུའེསགསྱིས ྦ 


མཆོད་ལ། བྲེ་བཱམཇ་ཡེས་པརིཝ་རཨོཾ་ཨྭཿཧཱ། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྤམ་སྲིཔའཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས( ཨོཾརཀློ་པྲ་ར་ཨཱངྨས་པ་རི་ཝཱ་མསར་བྱི་སཱནཱཏཱ་མ་རཡ་ཨི་དབལི་ཏ་ཁ་ཁཱཁཱཔི་ཁཱཧི། ལན་གསུམ། ཨཀ་རོས་ལབོརྣནམ 
ལ། ཨོཾརྭཀྤོ་པཊ སྨདས་པརིཧར་སྣ་སོགས་ཀྱིམ་མཆོད། ཨོཾ རྨཀྲོ་པཇ་སྨདས་པརི་ལླུ་རཨོ། ཨཱཿཧཱུཾ ངམཉམས་བླསལ་བའི་ཤྭ་ཁག་གཏོར་ཚོ་གས་དང། །ལྷམིའིའོ་བྱྱསལན་པའི་བཅུ་དྲ་རམས་ཀྱུན། །ཕྱངས་རྟོགས་སླརབའི་མཆོད་ 
གཏརྦ་ཧམཚོ་འདེ། །བསྟན་བསླངའ བཅས་དྭགེས་པབསྐེདྱ་པིརའབུལ། །བུ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་ཚེས་སྦྱོང་སྦ་ངམ་འཁོར་ དང་བཅས་པའ་ལྗ་གས་ˆ ཨོཾ་གྲ་རྭ་བྷཾ་བྷོདིསཱཧཱིམཧྟཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱལི་དྷེ་སྦ་ཧྒར་ཕཱ་ལ་ས་པར་ཝ ར་ཨེདི་ 
བལྟ་ཏཁ་ཁ་ཁྱཧི་ཁཱ་ཏི། ལན་གྲསམ། ཨྤརཾསགསཀྱས་མཆོད་ཅིང་ནངམཆོད་འབུལ། གཙང་ཞིང་གཙུང་མུརྨ་སརབའི་མཆོདྱ་སིནྱ་གི་གཏོར་མྱ་དམཔ་དང་ལྡན་པ། དེ་དམ་པ་དང་ལྡནཔ། རོདམ་པ་དང་ལུན་པ། རེག་བུ་དམ་པ་དང་ལྡནཔ་ 
དི་ཉིད་དྭུལ་ཞིང་བསོ་བའིགནས་སླུ་གུརཔ། དཔལ་མྲུདཀཱ་ལ་མགོན་པོ་ལེགས་ཝྡནཤག་པོ། #མིདད་འདུཕྱ་བུདམ་ག་དཔེན། སིནཔོ་ལྟད་པརིའི་གོང་བེར་སུམབཚེགས་བླནག་པརྱ་བེད་པ། ནྣལ་འབྱོརྦ་གིདྲག་ལ། རིག་འཛིན་གྱི་བསྲང་ 
། བྲམའི་བཀའ་བསྲླང། བསྟན་པའིབརམཁཤ། ལགས་ཉས་ཀྱི་སངས་འཛིན། (བྲ་བོའི་གྲཟུགས༤ ཏཾ ༨༽སྦ་སྦྱ་སན་ཝན། ཤ་ཟ་གྱི་གཙོ་བཾ། [བྲག་འཐུང་གྱིརྒྱལ་པེ། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། གཞའ་གཟན་གྱིཿ` ` 


བད ༄༅། །གཤདམ། གག་པོ་འབུམ་གྱིའཁོར་གྱིས་བསར་བ། ཤ་ཟླ་བ་བའི་འཁོརྱ་གིས་བགོརབ། གཡསནས་སྱོ་རུད་སྟོང་གི་འཁོར་ཁིས་བསོརབ། གཡོན་ནས་མྱོན་དསྟོང་གི་འཁོརྱ་གྱིས་བྲགོར་བ། མགན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
4 །ཤཱེར་དུ་འཁོར་དང་བཅས་པ། བཀའཕད་ལྷམོནགོར་ གནད་སྦིན་ཊྲིཏ་པཱ།་ དབང་ཕུག་ཛིན་མི་ཏུ་ གཤིན་རེཊཀི་མཱརཾ་ བདུདམ་གོན་དྲུ་གདནག་པར་ དམ་ཅནཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡྱམ༢་དཔལ་ཝནདམག་ཟོར་རལམ༢ 

ལྷ་ཆེན་དྲག་བོཞལ་བཞི་པ༣ རྒྱལཔོ་ཆེན་བོརྣམཐོས་སྲས༣ ཆོས་སྐྱོང་དེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་”་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོབདུནཅུ་ཚ་ཝཀ་ བཀའ་སོད་དམཿནྱ་རུ་མཆོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་བེདྨ་ནམས་ཀྱིས་དམ་ཛ་སྦརན 
དང་ཝན་པའི་གཏརམའདེ་བཞེསལ། སངསྦྱརས་ྱིབསྟན་པ་སྲངས་ཤིག། དཀོན་མཆོག་གི་དབུའཕངསསྟོད་ཅིག དག་འདུནྲ་གི་ཆོསའཁརསྦུངས་ཤིག། ཆོསམི་ཞུབ་པའི་ཧུལ་མཆནཆུགས་ཤིག། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བཱ་ 
དམ་པའི་སུལ་བསྣོ་བ། རྡོ་རྔ་བེ ག་པའེ་གསང་བ་སུན་འབྱིན་པ། སངསྦྱརས་བསྟནཔའི་དྲག་བོརྩ་གུར་བ། དཀོན་མཆག་གི་དྭགུ་འཕ ངསྨ་སྐོདཔ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆས་འཁོ་ ར་བཤིག་པ། བདག་ཅག་དཔོནསབ་ཡོན་མཆོཿ ༢ ནོར་དགོན 
གནས་དང་བཅས་པནམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་དང། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལན་པ་ནམས་དང་། དག་ཤུལྱ་གྱི་སེམས་དང་ཞྡན་པ་མསདང། ཕྱེན་བ་ཕྱིན་ཅི་ལག་བྱེད་པའེ་འབྱུང་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅག་ཡི་དང་ཨི་མ་་ 


བཀོང་བ་ལ་སགས་པ་དག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚརབཅད་དོ། ཐལ་བ་ རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བླརག་པར་མཛོ་དཅིག རྱས་པརན། བསྟན་བླསང་འཁོརབཅས་ཁྱེདྲ་ནམས་ཏྱིས། །གཏོས་ཚོབསྤྱ་དྲ་མཚོ་འདེ་བཞེ་སལ། །བདག་ག་དཔོན་སླེབ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་གསུམྱ་ཧང་ནས་བའར་དང། །མཚན་གསུམ་དྲང་ནས་མེལཆ་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀྲུན་ཞིཞིང། །ཆདཔ ལ་ལོངསསྦོང་རྐྱས་པརམཛོད། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུབ་དང་། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཆིར ,, 

ཚོད་ལ། མཆག་དང་དུན་མོང་དངོས་གྲུང་སྩོའལ། །མདོར་ན་བདག་༤ ག་བསམ་པའི་དོན། །མྤལས་ཡིད་བཞིནའ་གུབ་པར་མཛོད། །ཆས་སྩོང་བསྲངམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆད་གཏོའ་ཕུལ་བཡས། །དཀནྲ་ས ཆོག་དྲ་བ་འཕ ང་སློད་ 
ད པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆ་པྲོ་སུའྱབིནདང། །བརྟན་པ་འཇིག་དང་དཔནུ་བེད་དང། །བུམའི་སྲུལ་བ སེ་བ་དང །རྣལ་འཕྱིར་བ དག་ལ་སང་བྲ་ན་མས། །དདག་ཆས་སྐྱེང་ང སྲངམས་སྒྲལ། །ཨམུ་ཀ་ཨཱ་ར་ཕཊ། ཅཾས་གཏོར་རོད་དང་འཕྲིན་ལས 

བརྫོལ། གཞི་བདག་གཏོམ་གཏོངང། །འདི་དགྲ་ཀངནུང་ཟདྱ་རཱས་པའི་དབང་དྭྭ་བསྲ་ཀྲི། བསྡུན། བ་མའྲི་ནལ་འབོར་གསུམ་བླཟས་པ་སོགས་བཞག། ཚིགས་བཅད་འབའ་ཞིག་བླགགསནས་བྱའོ། བསྟོད་པཞི། ཧཱཾ མྨར་མཛད་སྱནརས་` གླ 


ཡིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བརླུ་བ་པ་ཐ མས་༤ དྭ་ཝེབར་ཞི་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེདེདག་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མའཚལ་བ་ལྟརན། བསད་པདང། བཟེར་བ་དང་། རེངུས་བ་ དང་། རྨུག་ཤིང་ལྐུགས་པ་དང་། བསི་ག་ཤ 


རཾ 


༄༅། །གཟི་གས་ལ་ཕག་༩ཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང བཅས་བྱེན་ལ་ཀ་མཞན། །ནག་པྒོར ན་པོ་ས བ།གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཡྱག་དྲུག་སྦྲལགྱི་རྒྱནགྱིས་རྣམ་པར་རྒྱན། །གཡས་པ་གྲེ་གུག་བར་པ་ཕེངབ་འཛིན། །ཐམཌཱ་མརཱུ་ནི་དྲག 
ཏུ་འཁལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ི་མ དུང་རེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བྲ་རྔར ནས་འཆིང་བརྡ་བེད། །དྭག་པའི་ཞལཞི་མཆེ་ བ་རྐམ་པར་གཅོགས། །ཡུན་གསུམ་དྲག་པ་དབུ་སྒ་གྱེན་དུའབར། །དཔྲལ་བར་སྨིན་རཡེས་ལེགས་པརྱག། 

བོརྔ་མི་བ་སྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགྫོ་ཝ་བླརའི་དཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོདསམ་ཝ་ཡིས་དབུ་ལ་བྱཧན། །གིང་ལས་ཧུནནས། ཏོརམ་ལན་མཛད་པའིདཔལ་ཝན་ཕྱགྲ་དགཔ་ལྭ་པགའཚལ་བསྟད། 
གངསྦ་ཧས་བཏན་པ་གཏུནཔ་བླ་བངཔ་དང། །དཀོན་མཆག་དྲབ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔན་སློབ་འཁོར་དང་བཅསྔནམསྱཀེ །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམ་སཿད་ཞི་བ་དང་། ིའི་དོད་དངསོ་གབྱ་མུར་དྲུགལ 
དུ་གསོལ། །ནམཿ ཤཱི་བཛྲ་གི་རྩལཱ་ཡ། བརྐྱངས་བསྒྲམས་ཞངས་ནྲི རུང་ཟད་བརབས་པ་ཙམ་བྱིམ་དྱཀི་ལ་འཁོར་བཞིའ་བཅས་རི་དབང་ཤིག་ཤི་གཔོར་འགྱུར་ཞིང། །གཏུམ་དྲགམ་ཧེའི་ཞལ་ནི་རབྱཏུ་གདངས་པསབསྒྲགས་པའི་གདྱ་རངས་ 
ཆེན་པསས་གསུམ་གུན་འགེངས་པ།།རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་གང་མནངུསྤྱུ་ཕིརྲ་དག་པོའི་སྒར་བསྟན་བཅོམ་ལྡནགཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བསྟོད་ཀྱིས་དནེ་བགེབ། 


50 


ནམས་བག་ཡེད་དུསྤ་བབ། །རིབོ་རལ་ཞིང་རུ་གཏེརབཞུགས་པ་ལུ་དུརྦའམའུམ་ཞེས་པའི་སཆ ན་བརྒུད་མར་རབ་ ་སྦྲོག་པ། དྲག་བོའི་མེ་ལཱེ་གཞག་པའིདུ་པསལ་བྱུད་པའི་ཚོགསནམས་འབུམ་ཕྲག་གློག་ཕེངཆར་སྤིནཞང་འྱབུག་བཞིན། ། ཤིན་ 
ཏུབཟོད་དཀའི་རེག་བུཆབའིངརྡ་དཞཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཕེངབས་ཟླུམ་བོརབསྐར་པའི་དྭབས། །མུན་པ་བྱེབས་བྱགས་ལྟར་གཞག་པའི་ཆོསའབྱངཚལ་ཚིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་གང་པའི་སྟེང་། །རྟ་བདུན་བདག་པེའི་གདན་ལ ་གཞོད་བྱེད་ 
ཞག་པ་ གཞྭ་རུལ་བྱསྦིལ་བའི་སེ ང་ན་གཤིནྡ་རོའིརྒྱལ་བོ་ན། ། གྭ་སཱན་ལྟར་གནགྲ་བུངལ་སྤེམ་པའྲིལུས་ཅན་གཡས་བ རྐྱབས་གཡོན་བསྒམསས་ཆེན་གཡོ་བའེ་གོམ་སྟ བས་ཅན། །སེརྦ་སཱ འརལ་པ་གྱེན་དུ་འཛིངསྭུ་དྲ་བུ་ལ་ཐད་ས 

དྱ ཞདྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྱེ་བོར་འཛིན། །བུག་གིས་སྦགས་པའི་མགླ་རན་བྲང་བམ གིན་པར་འཕྱང་ཞིང་སྦན་གྲསུམ་བྲགད་པའི་སང་མིག་ག ཡ་བ་ཅན། །མཆ་བ་རྣོན་པོ་ བ།ོགས་པའི་བ གད་པའིཞ ལ་ཞས་དབྲུག་པ ང་ག ཕོ་བ་གདུབ།པའི་ འི་ཁ་ 
རངས་བཞིན། །གཡས་པས་འབར་བའེ་བྲི་གུག་བ ད་ངྲཔཱང་ཀད་ལ་འཕར་ཞིང་ཁག་ཚན་ཐོད་པ་གཡན་གིས་བཟུང་ལརོལ། །དགསྤགས་སླད་གཡོ། གས་བགོས་པ འི་གཏུམ་ཆེན་ཁདྱ་ཀིས་གཤིན་རའེ་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟརཞལ་ དེ་ 
བཞིན་དུ། །མ་གཡེལམགཔཡེལ་མུཿརདུ་དྲན་པརམ ད་ལྷ་ནལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་བྲསོ་བཐམས་ཐད་སྦྲབས། །གཞན་ཡང་ཁྱཾད་རྱི་ཁྱོགས་བཞིརྭ་དང་ཆི ག་པ་ འབཏུ་རོབའི་མ་ཧེ་དྲག་པོའི་ག དནཧྟེ ངན། །དཀ རདང་སེརདང་ `` 


༄༅ །དམརྭགནག་པའི་གཤིན་རེཆེན་པོོ་དགྭཏུ་ཁྲོས་པའིམ་ཧེའེགདོངཔ་ཧན། །བརྐྱངས་བསྒམས་སྟབས་ཀྱིས་རབཏུ་འཁྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོདཆས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལག དངས་མིགྱུ་པ་ཀུནཏུདམར། །བགེགསདྲཔང་འཇོམས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐོབ།ལྟར་བསྔགས་པ་དེདག་གིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྦྲབས། །མདོརན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་བསྔ་གསའཇལ་པའི་ད་བངས་ཅེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུགགསཔ་དེའེ། །པཱན་ཚོགས་གོའཕང་མཆོགད་མ།ཁའ་ 
ཉམལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་དཇི་སིད་བདག་གིས་མམནན་པ། །དེ་སིད་གཤིན་ཇེའིག་ཤེདྱ་ཀི་བཀའནི་གུས་པས་ཆུམལནུ་ཆོསྤ་ཆལ་གཤིན་ཇེ་ལ་འརདང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལུམ་གྱི་ནོརམཆག་འབོག་ལ་བཙོན་པའི་ནག་པོའི་མ་་ 
.] ལག་སྡེདང་བཅས་པ་གཞོམ་པའམཛོད། །ཧྷཱཾ། འིན་ཆེན་དམ་པའི་ཕྲོ་བངན། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁི་སྟེངན། །བེ་ལས་བྱུང་བའིམགོན་པོན། །ངལ་བསོས་དགེབ་སྟོབས་བཆ། །སེམས་དཔའི་སྤྱིལ་ཀྲང་དག་གིས་བཞུག 
གཡསན་རིན་ཆིནྱ་ཧུལ་མཚན་འཛེན། །གཡོན་ན་གཏར་གྱི་ནྲེ་རུལ་བསམ། །སུམདོག་གསེར་ཧི་འདལས་མཛེས། །ཞལནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །གུགསྔ་རེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲལ་མཛད། །སྒ་ལརིན་ཆན་རྒྱན་ 

གྱེས་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བོན་སྒུ་ཡངསྦྲལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་མཆན་ཡང་གྲགས། །གཏ བདག་ཁྱཾད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལ་རན་ཆེན་ཅོད་པན་གསལ། །ཡན་ཏན་རོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ།།གནདྦ་སྦིནྱ་པ་ 


5 
ཌོ 
- 
ཝཾ 


°“ ] བའེ་འཁར་ཧྱེས་བསྐོག །སྡ་པོ་ཆེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞཞ་གྱིད་ཕུང་ནམསའཇོམས་བར་མཛད། །སྟོབས་པ་ཆེལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཁུམ་པ་བཟང་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་དིན་ཆེནཤིང།།ཇྫི་ངབུ་བཟང་དང་འདོད་ 
འཇོའི་བ། །གཏེརབདག་ཁོད་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། །ཛྷཾམ་ལཞི་གསེརྭ་གི་མདོག། །ཇ་འཛལཏ་ཡི་སེངན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནྲེའུ་ལེ་གཡས་པན། །རིཊ་ཆེན་བྷསམས་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །གངབ་བཟང་ཕློག་མདོག་སེར། །རྫ་འཕྲལ་ཏ་ 
ཡི་སཱེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ཞེརྔུལེ་གཡས་པན། །བུམ་པ་བྣསམས་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །ནཾརཐུ་བཟང་བློས་མདོག་དཀར། །ཛཱ་འཕལ་རྟ་ཡིསྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ཞྲེའུལེ་གཡས་པན། །ནོར་བུ་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གུ བརནྲི་སཱ་མདོག་ནག །རྫ་འཕུལ་ཏཡི་སེངནབཞུགས། །གཡོན་པནྲེའུལེ་གཡསཔན། །རལ་གི་བསམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཤེས་ནིི་ས་མདོག་ལྗང་། །རྫུ་འཕྲལྟ་ཡེ་སྟེངན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ཞྭེའུ་ལེ་གཡས་ ་ 

ན། །གསེར་གིབྱསམས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །འབོག་གནསྨས་མདོག་ནག་པོ་ལ། །ྫ་འྲ་ལྟར་ཡི་སེངན་བྲུགས། །གཡོན་བཞེའུལ་གཡས་པཞུ། །མདུང་དམར་བྱ་སམས་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ཝསཆེན་སཱ་མདོག་སེརྭསུ་ལ། 
ཛྲུ་འབྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ཞ་བཞུགས། །གཡོན་ཕཞེབུལ་གཡས་པན། །ཁཾངབརྩེགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པིཙི་གྲུརྫ་ལི་ཞི་དཀར། [རྫུ་འཕྲུལྟ་ཡི་སྟེངན་བཞུགས། །གཡོན་པཞེའུལེ་གཡས་པན། །གྲི་གུག་འཛིན་པ་ཕྱག་འཚལ 


° 7 ༄༅། །ལོ། །བགནད་སྦིན་བྱེ་བའེ་ལབོརྩགེས་བསོར། །མདོག་མིསག་པྭས་ཚོགས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཞྲེརུལ་དང་། །གཡས་ནམཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་འཛེན། །གཞན་ྱིདྲཔངནམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཏེར་ ༥ 
¦ ་འདག་ཁོད་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །མགོན་པ་འཁརབཅས་ཁྱིད་ནམས་ཏུས། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་བ སྡུས། །བྱེདནིནར་བ དགཆེན་པོསྭ། །ནེན་བ དག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབད་དང་རོལ་བ་མ་དགོས་པའེ། 
ཡིད་བཞིཞཤརྦབུ་དཔག་བསམ་ཤིང། །སེམས་ནཧར་བསྐོང་མཛད་པའི། །བསམས་པའའགབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེག །དཱཾ། རྱལ་བ་ཀུན་གི་ཨཐུ་ཧབས་གཅིག་བཝས་སནས། བསྟའ་དྲག་འཇོམས་ཤིངནལའྱོར་བུ་བཞིན་དུ། ། 
སྩོང་མཛད་ཡ་ཤེས་མགོན་ཕོ་པྱག་དྲུག་པ། འཁོར་ཚོགསྐྱ་ར་མཚོར་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འདོད་དགུའི་འབོར་པ་ཆ་དང་དབངགེ་ལས། །ཅི་འདོད་སྩལ་མཛོད་ཡེད་བཞིནནོར་བུ་དང་། །ཚམགོན་དབང་གྱི་རལ་པོ་གནས། 
བྲ སུམ་གྱི།དཔའ་བོམ །བའའགའི་ཆོགས་དངབ ཅས་ལ་བསྟོད། སིག་ཅན་ཆད་པས་བཅོད་ཅིང་ཆས་ཝན་ནམས། །བསུང་བ་དགེ་མིག་ཤནའབྱེང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཧྫཾསྟི་དང་ལོ་བྱརད་མོ་བྱཧད་སཾགས། །འཇིགས་རུང་གཤིནརའིཚོག 
བསྟད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་དམ་ཉམས་ལ། །དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་དབྱེས་དཔལ་ལྷམ། །མ་གཅིག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལ་བསྟན་སྐྱོང་སགས། །མོརྒུརྡ་བསྲུང་མའི་ཚོགསལ་བསྟོད་པརངགྱེ། །གེརྡཀ་དཔལ་ཁྲེས་པའི་ ` 


༡༩༠ 


༢ [ཟློམ་གརམ་ཁནདཔལ་ཝྡའ་ཡེ་ཤེས་མགོན་བྱོ་ཕྲག་བཞི། །ལམ་པལེགས་ལྡན་སེངགདོངྱབགདོང་གསུམ། །མ་མོ་སྡ་བྱད་འཁོར་དང་བཅས་ལབསྟོད། །བདེ་ཆེན་ཡེཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པལས། །ཞལ་བཞྱི་ཕུག་བཞི་བསྟན་དག་ ` སྲ 
ཡོངས་ཀྱི་བཤེད། །ཨུམ་བཞི་བཤན་པཉི་ཤུ་ཝ་གཅིག་སོགས། །དེགས་པ་མེ་བྱཧདཚོགས་བཅས་བརྟོད་པར་བཀྱེ། །དུརམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་བསླང་བའི་གཙོ། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གནད་སྦྱིན་གནོད་སྱིནམ། །བྷདྲ་པུ་ཏྤ་མིངསིང་ལ་སོགས་ 
_ །པའེ། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅནྱར་མཚོ་བཅས་ལ་བསྟོད། །མཆོག་དངཐུན་མང་འདོད་དགུའི་དངོསྤ་གབ་ུན། །ཁོདཞབསྲངན་བཙམ་གྱིས་སློལ་བའི་ལྐྭ། །རྒྱལ་ཆེན་ནམཨང་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཞོར་བདག་གཞོད་སྙིན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟུད། །རྣལ་འབྱར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཆོས་སྐོངལྱམ་སྲིངསྲཾག་བདག་དམར་པོ་དང་། །ཁིཐོགས་བརརད་དང་བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས། །རྣམམང་འཁོར་ཚོགས་ར་མཚོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཕ་ཉཞི། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའིགར་ཁྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །ཆོསའཁོརྭ་སོང་ཞིང་ནལ་འབྱརྐགུ་བཞིན་དུ། །སྩོངམཛད་དགྲ་ལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ཚེ་གླིང་འདུས་སྡེ་འདིད  །རྟགཏུ་བསྲུང་སྐྱེབ་དར་ཞིང་་ 
¦ྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་གཞེས་ཧྱེས་གངདུཊིབྱེད་ཀྱང་། །གཡེལ་མདཾ་གྲོགས་མཛོད་བསམ་དོརྐཆོས་བཞིནླསབས། །དཱཱཾ། བདག་གིས་རིངན་ས་བསྟེན་ཅིང་མཆོདཔ་ཡི། །མཐ་ཝན་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མ་ཁྱེད་རྣམསཀྱིས། །དེང་་ 


༄༅། །ཤམཔ་བབུང་སྟེ་བངརུབ་སིང་པོའི་བར། །འབུལ་མི ད་བདག་གི་མགོན་དང་སྩབས་མཛོདལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མྲལལུས་སེལབ་དང་། །དམ་ཆོས་བླསབ་པའི་མཐུནྭ་རེནམ་ལུསཔ། །འབད་སྩོལ་མེདཔར་ཝུན 
གྱིས་གྲབ་པ་དང་། །གཞེད་པྱེན་དྲག་བགེགསམལུ་ས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །དགྲ་ ལྷཆེན་པྱོཁིདྲ་ནམས་ཀུན། །བསྙན་པའི་ཆེན་སིིང་མརིང། །བསྒལ་པའེ་ཚེ་ན་བ ང་མབུལ། །རྤད་པའི་ཚེ་ན་མཐུམྲ་རུང་། །རྣལ་འཕྲེརབ དབ། ཅག་དཔོན 
བལ། །སྡངཞིངགངག་བའི་སེམས་ལྡན་པའི། །གནོད་བེད་དྲགབགེགས་མལུསཔ། །ལོ་དངྱ་ཟུ་བམ་བཞག་བར། །ལྟས་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པས། ད་ལུ དདབལ་བརྡརུབ། །བདུག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་འདྲིནམས། 
ཐོགསྱུར་དུ་འགྲུབཔར་མཛོད། །དེནས་མངའ་གསོལནི། རུརྡོ་རེ་འཆང་དངོསླ་བམདང་། །དྱ་བིར་མེདམགན་པོར་མངའ་གསེལལོ། །ཱུན་རས་གཟིགས་དབངངབའི་ཡིར། །ཡེདམ་མཆོགཏུ༢་སྒུ་བཞི་མངོནདུ་མཛད་པའེ་ 
ཱ ཕྱིར། རྔོག སསངསྤ་རས་སུམ་ ཐེག་ཆེནདམ་ཆོས་ཐ མས ད་ཀྱི། ི མངའ་བདག་ཆེནཔོར༢ འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་རདྨ་འི། །བ། བན་བར༢ ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་པིར། །ཆས་སྐྱང་ཆེན་པར་ལྷ་ཆེན 

རྣམསཀྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ལེགས་ལྡན་ཆེན་པར་མ་ དྭག་པོའིལས་ལ་དབང་མ ཛཾད་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པར་ གསང་སགས་རེག་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །བསྲང་མཆན་པར༢་ནལ་འབྱར་དམ་ཆི་ག་ཝལགྲ་ནམས་ཀྱི། །དག་ཝ་ཆེ དྲ 


།བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི། །མགོན་དངྱ་སབསྲས་མངའ་གསལ་ལ། །ཐུབ པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པྲསངས། །རྣལ་འབྱེནབདགགི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །འགལྷ་རེན་བླཟོག་ཅིངམྲདན་རེནླསཱབས། །མངའ་གསེལ་དོན་ 
ྦ དང་ལྡནཱ་པར་མཛོད་ཕན་བདེ་འབུང་བའི་གནས་གཅིག།པ། །བསྙྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིནྱ་སེས་བུདམ་པནམས། །སུ་ཚ་རྒྱལམ ཚན་བརྟན་གུརཅིགྲ ཱའཇམ་དྱུངས་བཀའ་མོད་སཔས་ཆ ན་བཤིན་མེའི་གཙོ།། 
ཁོདན་དན་ཅན་ཆ་བྱརྒདབ་མ་དང་། །རབའྱབྱམས་རྒྱད་སེབ ང་ཡ ངསའབེལ་བའེ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ གསངོ་བརམངའ་གསལ་ལ། །དྲནཔ་ཙམ་གྲིས་མཆོག་དངྲ་དུན་མོང་ག །འདོད་དྲ་གའི་ཆར་འབེབས་སངསྦྱར་སཆོས་ཚོགསདང་།གྲན 
གསུམ་དཔའ་བོམཁའའགོཚས་སྐྱོང་བའི། །བསྟན་བསྲང་ཀུནྱ་ཧིགཙོ་བོར༢ སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་བསྟན་དགྲ་ཀུན་གྱི་བཤེད། །བསྟན་འཛེན་བུ་བཞིན་སྩྱོང་བའེ་དམ་ཆགཅན། །རྣལ་་ 
འཧོར་དྲག་ལ་ཆེན་བོར༢ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པརྩོང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛན་ཡོན་མཆོད་མ་ལུས་པ། །བུ་ལྟར་བརེ་བས་བསྲང་ཞིང་སྱོང་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲོག་དཔའ་བ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ཞནལ་་ 
འབྱེརམི་ནར་དགོན་གནས་བཅས། །ལྷ་ཆན་ཆོས་ཀྱི་རལ་པ་འཁར་བཅས་ལ། །བཙོལ་ལ་བལྟོས་སྣ་ཏགཏུ་གཉེར་མཛོད་ལ། །འགལ་རྱེན་ཀུན་སལ་མཐུནྱ་རེན་མ་ལུས་སྦྲབས། །རྡེ་བཙུནླ་བམའྱེ་སུ་ཆ་རབ་བརྟནཅིང། །རྣམ་དཀརའཕྲིན 


༄༅། །ལས་ཕྱཾགས་བཧུ་རྒརྒྱས་པདང་།།ཟླི་བཟང་བསྟ ན་པའྱི་ནན་ཨེ་ས་གསུམ་གྱེ། །འགོ་བའི་མུན་སེལྟ་ཏགཏུ་གནས་གྱུར་ཆིག །བེཿརིན་ཆེན་མངྱསྦལྱ་ཧཱལ་ཆེནྷནམ༔ ཐོསྲསས། །ཁྱཾདྱ་ཨཱ་ཡི དལྲདན་པ་ཙམྭ་གིསྱ་ཀང་། །མཆག་ 

ཡཐུནདདོསྦྲ་གུབ་འདོད་ནུ་སོལ་མཛད་ཕྱིན། །ཡིདམ་མཆོག་གདུམ་ངོབརམངའ་གསོལ་ལོ། །འགྲོལ་བརྗེ་བས་ཐུབ་བསྟན་བསླངཔའི་ཕྱིན། །རྒྱལཆེན་འཇེག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་སྒྲར་བསྟཞནས། །ལས་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་མཁུས་སླབ་ 
ཛདཔ། །བཀའ་རྡོདྲ་སུངས་ཆེན་པོར༣་ ཝིནཚཱེཀྱའྱི་རལ་པོའི་སྨྱན་མརྭ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྩེསབུ་མ་ཡུསཔ། །ཤུནནས་བསྲང་ཞིང་སྐྱོདབར་ཞལ་བཞེས་པ། །དམཿན་ཆས་སྐོང་ཆེན་པོར༣་ ཁྱད་པར་རས་དག་ཁྲིམ 

ཿ | ཝཱནམཡལུས་པ། །བུ་ལྟར་སྐྱོང་ཞིང་དེ་ཡེ་འགལ་རྐྱེནསེལ། །མཐུཤརྐྱེན་གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་སྙཾལ་མཛདཔ། །བསྟན་སྲོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུརན་ མཧདན་ཁིམས་ཞུན་འདས་མེམ་ལུས་དང། །བུདཔརབདགཿཅག་དགོན་གནས་དགེའད 

(༽ ༠ ུ (1 ༡་རྔད༽ (༩ ཀ།་༽ ཇ་ =€ ' „ ¬ .¬ ༨ .-༽ ༽ 6, ( ་ 

4 ཕེ །ལྷཆེན་ཁྱོད་ལ་བཅོལལོ་གཉེར་གཏདཀྱི། ཞམ་ཡང་གཡེལ་མད་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅི་ག །གན་སམཆོག་འདེར་ནེ་དགེ་འདྡན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །ཞེས་སོགས། དེནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབཅིངྱ་སོན་ལམྲ་བ། ཡིག་ 

- རབརས་ལག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་གསལ་བུ། བམ་མཆེདཔ་དངའབེེལན་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ། དེཨིན་འདིར་ནི་གཟུགས་དངསགས་བརྟན་བཞུགས་བསཏཌ་ཤིས་པ་བོད་པཞི། ཡོན་ཏན་རབ་ཇོ་གསགངཀྱཀིརི་བོ་བཞིན།།བྱིནྭ་རྲད ྣ 


༦༢༤ 


ཊཾ 
འཁོརལོ་གསུམ་གྱིབཤད་སྒྲབ དུ 
གྱུར་ཅིག །བདག་དང་འགྲོངམ་ཡུས་པའི། །འཕྲིན་ལསྣརམ་བཞི་ལུན་གབ་སྟེ། །ཕྱིནང་བདུད་བཞེའི་དགྲ་བཅསནས། །ཧྱོགྐས་ལས་རམ་པརྨ་རྐལྱ་གུརཅིག། 

རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གི་མཇུགཉུ། ལྷ་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོརདང་བཅས། །ཧཅང་མི་གསམ་ཚྔ་ཡི་དུས་མཐའ་འདིར། །ཨ་ཏི་ཤདངའཇསྟཾསིང་པོལི། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚརཆད་ལ། །བསྟན་དང་བ 


འཛིན་བུ་བཞིན་སྩོང་བར་མཛོད།། རར 


།གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཞོག །ཅེསརོལ་མོའྱིསླ་དང་མེ་ཏོག་གིཆར་དབབ་བོ། །སྨྲསཔ། རབའབསསྦྱདད་སྡེའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་མཐུ་ཝན་བསྲང་མའེ་ཚོགས། །བཅེན་ཅིང་མ་ཆོདདང་བླ་མབ་པའི ལ། །བ 
གྱི་ཡང་ཁུན་ལྟ་བུ་ལི། །ཧིང་པོ་གཅིག དྲིལ་བའད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ ཡྱག་བཞེས་ལ། །བསེ་ལྟད་དེ་ཡིས་མགོས་པར། །ཆེམཆོགྲ་གིངདུཔརད་བླསབས། །དགེ་དེས་ཌུ བ་བསྟན་སིང་ བཧུད། །ཆ་ཚང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། 
ཀྱིས། །གྱོགས་ དུས་ཀུནཏྭ་ཆུསྭ་གུརཅེག །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིངཔོ་ཡེ། །བཧྩན་འཛེན་སྐེས་བུནབསབ ཏན་ཆིང། །མཛད་འཕྲིན་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྩལ་མཚན་ཆུགས་ 


དཱ 
སྐྱེ 


།སྨན་བླའི་མདོ་མཆོག་གི་སྟེང་བོའ 


པོའ 


༤ 


ཆོག་སྤྲིག 


གས་རིན་པོཆའུ་ཐེམ་གས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ 


སོ།། 


སྭ། 
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༄༅༅། 


།བྲ་མ་དང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དྩབརམ་མཆེས་པའེ་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཞིངྱ་གབས་སཱམཆེའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བི་བཆེན་པོས་རེས་མུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །དེལ་ཞིཿ 


བཅོམ་སྣན་འདས་མནྭ་བའེ་མདོ་ཆོག་གྱི་ཉིང་པོ་བསས་པ་ཡིད་བཞིན་ཅེནངོ་བུ་ལ་༡མས་ལེནངི་ལྟརྱ་སཔའི་རིམ་པའི། ྒ ཐོག་མར་གནས་གཙད་ཞིང་ཡད་དུ་འོདོ་བར་ཆག་ཆག་དངྲ་ཡག་བད་ར་ལེགས་པར་བས། །ཙན་དན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའྲེདེ་ཞིམ་པའྱིརུསཐུགས། 


མེ་ཏོག་བསེལ་མ་བཅལ་དུ་བྲཀམ། 


སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་རབ་དང་། དེ་སིན་སྟེགས་བུ་བཟད་པོའེཁརླ་བརྨ་བ་བད་གཤིགས་མཆད་བྱརདྲ་ཁི་ཐེས་འགུར་གྱིསུ་གང་རིགས་དང། སྨན་མདོ་བྱོརང་བྱར་པའྱི་རཱགས་བམྲ་ནམས་མཁནཆེན་ཞིབ་འཚོའི་མདོ་ ་ 


 ཆོག་དང་། མདོ་ཆགོ་ཡིད་བཞིན་དབངྱ་ཆལནས་ཇི་ལར་གསུངས་པ་ལྟར་བཞུགས་གནས་སོགས་མག་ཁེན་མ་འྱ་ཐུགས་པརྦ་ཅམ་ཏེ་བཞུགས་བུག་སོལ། མ་མཐའ་མཉཆལྱ་ཕཱག་ལེན་མཐོང་བ་དརྒུད་པ་ལྟར་བཤམས། དེའི་མདུན་ དུ་གཟུངས་བུམ་མགུལ་འཆེང་ ་ 
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༄༅། 
ཤིང་གོཿ ས་གཙོང་ཆམ་ཚར། ཤཆང་སྒོད་བོངསོག ཨ་མ་དག་པའི་ཟས་སྲངས། 
ཁཾ སྤྱིར་དཀོནེ་མཆོག་ལ་ཡེང་ཆེས་ཁྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་དང་། 


འདསྨ་པནྱ་གྲི་བབདེ་ག་ཤེགས་མཆེད་བདུན་པ་འདི་སྙིགས་མ་ལ་བདོའི་འགྲོ་བ་ལ་ལག་པར་བྱ་ཞིང་། 


རྡ ྟ༠༠༧༤༡༡༡༠/༩༧༠༤༢༠རར།རས༠༡༠-༤༤༤༤ “ ཤརར༤༨༡༡༨༤༤༡ ༡༦༡ ༤༨༡༨ ༤ ༡༠༧༥༠༤༠༡༤༢༠༧༠༦༠༡༤༤༠༤༠་ 


༡༨༦༩༤༡༤༤༠༩༦༩༧༥༤ 


:སསསསས་་མ་་་ དད་ག ི ི ིེནཀཀྣླྣ"།ྣྣསྣ ར་ཡང་འ འ་འ 


།ཁྱ་ཉན་དང་བཅས་པྲ་རུ་གཙ ང་དེ་བཟ ང་དང་པྱར་བས་གང་བབཞག མཆོད་པ་གཙང་ཞེངྱ་བ་ནོམ་པ་མདོཆོག་ནསའྱ་ཐུང་བ་ལྟར་བཀོད་པས་མཛེས་པ ར་བཤམས། །ཆྤས་ལགས་པར་དླ་ཀས་ 


དཀར་གྲསུམ་དངར་གྲ་སུམ་སོགས་ཟས་གཙང་མ་ལ་བརྟནོར ང་སེམ་ས་ཉོན་མོངས་བའི་དབང་དྲ་མ་སོང་བར་དགེ་སེམསྣ་ཁང་པར་ཅན་དང་ ལན་པར་ 


ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བརྣམས་ལ་བཅོམེ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདིཐུགས་རྗེཆེས་ལྷག་པའི་ཚུལ་དང་། _ །བཅོམ་ལྡན་་ 


ཐྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷ ག་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པྱ་སྨནྱ་ཧྱི་བའེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙྭམྱ་ཆིས་ངན་ ་ 


སོང་ལས་ཐར་བ་སོགས ་འདེའི ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡཿ ས་པར་གྲསུངས་པ རྣམས་ལ་ ཇེས་པ་ བརྟན་པོ། དང་། ྫ །དད་གུས་ཤུགས་དག་པོ་བྱཆེད་ནས། ལརཆས་བརྒྱརདྭ་ཝཱ་བུ་ལ་སྔ་དོནམ་ལངས་ ཙམ་ལ་རྟེནྱ་སྱི་དང་དུ་འཁད་ནས་གསོོ་སྦོང་གི་སྔོམ་ 
པབལེན་པའྲི་ཡུལ་དྲུ་ཆལ་བྲ་མས་བཅས་སྐྱན་འདྲེན་པའི། དཀོན་མཆོག་གསུམཨྱི་བདེན་པ་ དང། ྦ སངསྒྲ་རམ་དངྱ་བངྲ རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་བིན་བླ་དབས་དང་ཆོགས་གཉེས་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་ ་ 
_ པའེ་མངའཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆསྱེའི་དྱབིངས་རམ་པ ར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སྟོབསྦྱ་ཁེས་བམ་ རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་ པ་དངའདིངགསས ོ་སོང་ལེན་པའི་ཞིངདུ་འོན་པརཊི་གནང་། ཞེས་བྗོད་པས་ 
བདེན་པའི་མྲ་བུས་ཅོན་ཏེ མདུནྱ་གིནམམཁར་བཞུགས་པར་མོས་ ལ་ལང་སནས་ ཕྱགའཚལ་ཊེ ཞེང་། བཀའདིན་བཉམ་མེདར་བའྲི་བ་མ་དང། ༽།ཤཱཀྱིའ་རྒྱལ་པོའཇམ་དབངས་ཞེཁོ་སོ་ སགས། །ཟབམོའིམདོའདྱི་ཕག་ ་ 
མཚན་བཞེས་པ་ཡིས། དངོཔ་བྱད་མ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཟག་འྲོ་སལ་བའ་གས་རེཅན། །བདེག་ཤེགསབདུནདངབདབངདམ་པའི་ཆོག །འཇམ་དཔལ་སབས 


` 


༽ 7 ༠༠༩༥ 
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༡--------༨༦༨༦༨-༨-༨༨༤༡༨༨༥༨ -༡༩༤༥༠༤༡༡༤༤༡༥༠༥༠༨༡༨༠༥༨༥༩༩༥༠༡༤༥༨༠༨༤༨༤༤༨༤༨༠༨༠༠༠༠༡ ༧༠༠༤༤༠༤༡༤༤༠༠༧༨ ༢༠༧༤༠༩༠༤༩༧༠༤༡༥༩༡༠༥༢༨༨༤༡༤ ༡༤༤༠༠༠༡༠༧ ༢༠༤ ༨པ༤༧༩༢༠༤༡༥༨༥༢༠༤་ "©  ༄༠༤༤-༨༨༨༨༧༤༤-༡༤༤༢༢༢༢༠༠༩༩༠༠༠༠༤- 


༄༅། །གསང་བངདགནངས་དབང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ པ་ ཛུག འཚལ་ལོ། །ྱགབྱརའོས པཐམས་ཅདལ། །ཞེང་ དརུལ་ཀུནྱའི་གངས་སྙདྱེ། ། 
ལུསྭ་བཏུད་པ་ཡེསྣ་རམ་ཀུནཏུ། །མཚགཏུ་དད་པས་ཕག་འཚལ་ལ། །ཇི་སེད་ཨུ་དགྱ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་༔ རྙནན། །ཞེས་པནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིསྱ་བངྒ རུབ ཕྱི་ར་བསྔའོ། །དེ་ནས་མངྦལ 
རྩས་པ་ཡུལ། ས་གཞི་མློས་ཀྱིས་ ནས་ སྤྱོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆཱབ་སེམས་མཆོག་༢ རན་པོཆ། །མ་སྩཾསཔ རྣམསརཿསྦྱརརཅེག །སྩེས་ 'པཉམས་པ་མད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ ་ 
བར་ཤོག །དེནས་བུས་མོགཡས་པའི་ལྷ དཀྱྣྣྣ¦{#་ རར པའྱསོནས ཇི་ལྟར་སྔོན་རྱེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 


པའི་སངསྐྱ་ཆས་ རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཟླང་པོ་ཆེན་པྱོབ་བྱངས་ཤིང་བུད་པྱ་བམ་པ། ཁུར་བར་བ། རང་གི་དོན་ཆེ་སསུཊོབ་པ། སཱ ད་པར་ཀུནཏུ་སྩོར་བ་ཡངསྲ་སད་པ། །ཡང་དག་པའེ་བཀའ། ྣ 


66 | ཛུ ་ འི ོ ` ༽ དཾ ©. ལ་ལ ༤༨ སྲ བྦ ; -༽. མ་ ༨ ་ད _ པ བུ ྭ ~ ྲཱ | , པའེ ༤ བའི་ཡི « ངོ ༨ ་༽རྲ ་བའྲེ་པིར་ རྒ 
ལེགས་པར་རམ་པརྦ་གོལ བའྲ་བུགས། ལགས་པརྨ་ན་པར་ཟལང་འཤས་རབ་ཅན་དྲྭ་ནམ་སྦ་སས་ མས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་དོནྩོ་བྱི་ཡིར་དང་། ཕན་པརྱ་བ་བའ་བུརདང་། གྲེལ་བརབྱ་བ༽་པར་དང་། ནདཨད རྱ དང་། ། 

མུ་གཾ་མད་པ་རྩ་བ་བའྱེ་པིར་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ྱོཀསྱ་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་རྦ་བ་བའྱེ་ཕིར་དང་། ཟླ་ན་མེད་པ་ལང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངརུབཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སང་སྦ་ཅུ་བ རྩ་བ་བའྱི་ཕིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་ 

དེ་བཞིན་དུ། བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བྱགིབས་ཀང་དུས་འདེ་ནས་བྱ་བང་སྟ་ཇྲི་སེད་སངཉེ་མ་མ་ རྒ་ི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདོན་ཆྱཡིར་དང་། ཞེས་པཞས། སང་སྒྱ་ར་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ 


བྱ་བིའོ། ཞེས་ལན་གསསམྱཆས་སྣོམ་པ་ཐུངས། དེང་ནས་སོག་གཅོད་མྱི་བཞིང་། །བཛཛ་ནྱ་གི་ཚག་ཧར་མི་མའོ། །འཐྲེག་པའི་ཚོསྦྱ་ཁང་མི་སྱོད་ཅིང་། །གཞན་བི་ནོར་ཡང་མི་བླངངོ་། །སྨྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེ་རབ་སྟན་པའི། །ཆང་ནེ་ཡོངས་སུ 
ང་བརྩ་བུ། །ཐེ་སྟན་ཆེན་པ་མྱི་བཞིང། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡེན་པའིཟས། །དྲེ་དང་པང་བ་དང་ནྱེ་རྟན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྲང་བ་རབྱ། །དྭ་ལྟར་དྲག་བཅེམ་རྟག་ཏུ་ནེ། །མོག་གཅད་ལ་སོགས་མྱ་བདྷ་ཆུར། །དེ་བཞེན་སྲོག་གོ 


ལ་སོགས་སྲང་། །བླ་མ དྲ་བངྱ་ཆུབྱ་མུར་ཐབ་ཤག །སྔུག་བསྔལ་མ ངའུགས་འཇིག་རྟན་འདེ། །སྲིད་པའི་མཚོལས་སྣལ་བར་ཤེག །འདེ་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷཱ་ཤཱཾ་ལ། ས་ཐཱ་ར་སཾཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷཱ་ར། མདཱ་ཤ ྣ 


༤ ༠༠༠༦༨ྱ༽ འི © 


༄༅། །སྭཏཱ་པྨདྨ་བྱིརྦ་འི་ཏྷཧཱ་ཐཾ། ཧ་རྷ་ད་ར། སམནྟ་ཨཝ་ལོ་ཀོ་ཏེ་ཙཱུ་ཕ་སྭཱཧཱ། ཞེསྔ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གི་གྲ་ནངས་ཉེར་གཅིག་བླ་མ ཁྲིམས་ཁྱི་ཚུལ་ཁྲ་མས་སོན་མད་ཅང་། །ཆཚུལ་ཁྲིམསྣ་རམ་པར་དག་དང། 
ལྡན། །ཟློམེ་སེམས་མེད་པའྲེ་མུལ་ཁྲིམས་ཆིས། །རུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕིནཚོགས་ཤེག །ཅེས་སྨོན་ལ་མ་བདག། དེ་ནས་སྩབས་སུའྲོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲཾན་ལས་ཐམས་ཅ དྱ་ཀིངོ་བརྩ་ཐུར་པ། ཆོསཀ་ཡུང་བ་སྟོང་པྲག་བྒྱར་བཅུ་རྩ་བཞིའི་འགྱུང་གནས། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཏྱི་མངའ་བ དག་དཱན་ཅནྷ་ཚ་བ་དང་བྱནུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རམསལ་་ 
སབས་སུ་མཆིགོ །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམཾ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམསལ་གྱབས་སུམཆིལོ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམསལ་སྐྱབས་སུ་མཆིགོ །བཅོམ་ཝན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར 
གཤེགས་པ་མཆེད་བྱརདྲ་ཀྩི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལྭ་སབསསུམཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ སྩོང་བའེ་བྲསང་མཡེཤསྱྱི་སྨན་དང་ལྡན་པྨ་རམས་ལྕ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གཅིག། ངེ་ནས། བླ་མ་ལྭ་སབས 
སུ་མཆིགོ། །སངས་ཆས་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ཁྭ་སྐྱབས་སུ་མཆིགོ །དགེ་འདུན་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨནགྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེསྱའྱི་སྱན་དང་ལན་པྱ་ མས་ལྭ་སབསསུ། 


68'® 5ཿ གོ ད¡ །ཞེས་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ། འདེ་ལན་གཉིསྫརོད།ེ་ནས། སང་སྐྱ་ཆ་ སྭ ཆོས་དང་ཚོགསཀྱི་མཆོག་ནམས་ལ། །ཞེས་པ་ན་ས། འགྲོ་ལ་ཕནྱ་ཕིར་སངསྦ་རས་འགུབ་པར་ཤོག ཅེས་ལན་གྲསཨ་བརོད་ནས་སེམས་བེད། དེནས 
ྒ དདག་དང་སྣང་བྲ་བམས་ཅདཆེསྦྱཀིདྱབིངསྦྱ་ཀི་རང་བཞེན་ཡེན་པ་ལ། ྦ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདེབ་དང་བདེ་བའྱེ་རུ་དང་ཝན་པརྦ་བཱ། སྒུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག བསྔ མེད་པའེ་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བརྡ་བ། བད་སུག་གྱི་ཆུ་ཆྲག་སྡང་ཉེ་རིང་གཉེས་དངྲ་བལ་བའེ་བཏ ངྭ་སམས་ལ་གནས་པར་བའོ། །ཞེས་ཚང་མེད་བཞེ་བྒསམས། གནོསྐ་བདུ་པད། མསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ ཙཾ དོན་དྲུ་རོགས བའ་སངསྐྱ་ཆས 
གོ་འཕང་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའྱི་པེར་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱརད་ཡྱི་ལྷ་ཚོ གས་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ལྭ་ཕག་མཆོདྱ་བུ་ གས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ ར་བྱགིའོ། །༩དེ་ལན་ གྲུམ་བྔ་རོད། ད་ནས་བྱིན་རྨཇས་ 
ཞི་སློར་དུ་གྲགས་པ། གནསྱ་རྨ་རབས། | ཁང་བཟང་བྱིན་རུ་བས། གདན་ཁ་ཏྱིན་རབས། མཆོས་པ་བྱིནྨ་རབ་སྒ་ནམསྱ་བྷ་ཚུལ་ྭི མཆོག་བདནྱ་ནལ་བྲ་སས་བཅསྤ་རིནྨ་རབས་དང་ ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབིངས་དག་པའིེ་མྲབུས། །ཞིང་ | 
དེ་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་བཅུདཀྱིས། ¡གསེར་དངུལ་མུ་ཏིགྱབེ་མ་གམུར་བདལ། །མེ་ཏོག་གཅལ་བཀམ་ཚནན་དི་བསུང་ཞང། 


| 


།མིད་ཞིའི་ཡུན་ཚོགས་འདོད་དགུསའབྱོརེཇུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཆྫོནོིངཆུ་མཚོསེ་བརྒྱན། 


ཇར 


ནྲེ །ལྷ་མིའེ་ལོཿ ངས་ཕྱོད་ཀུན་བྲཟང་མཆོད་པས་ཅབ། །དེར་ནི་ཡདའོང་ནོར་ཛའིཕྲ་དེང དབུས། །པདྨ་སེང་ཁྲིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ནས་གྲཟུངས་རིག་མོས་སྟོང་སྱྱིས་ང ན་ པའེ། ། 
མཆོད་སྦེན་རྒྱ་མཚོས་གང་བཞིང་མྨོད་ཆུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བརབརོང། དེ་ནས་ ན་མོ་བྷ་གཝ་ཏེ། བཛསྭ་རྭ་པ་མྱད་ནེ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ཧ་ཏེ་སྦྱརྨི་བླམཱ་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་བྲང་བྲས་། མདདྭ་བྲཛ། མདྭ་ཏེ་ཛ་ངྲང་། ། 
ྒ མཧཱ་བེདཱ་བཛྲེ། མདཱ་བྷོ་དི་ཙཾཏཱ་བཛ། མྭདཱ་བྷོཾརི་མཇོ་པ་སྲཾ་ཀ་མ་ཇ་བྔང་སཇ་ཀམ་ཨཱ་ཐ་རྭ་ཌ་བི་ཤླདན་བཛཛཾ་སྭཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤིརྦ་ཧཾ་གྲཟུང་ས་ལན་གྲ་སཱམ་ང རྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་བི་བདེན་པ་དང་། སངསརྱས་དངྱ་བང་ 
ཉཱ། རཱུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིརིན་ཁྱིས་བླརབས་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའེ་མངའཐང་ཆེན་པ་དང་། ཆསྦྱའིདྱབིང་སྣ་རམ་པར་དག་རི་ངབསམྦྱ་ཐིས་མྱི་ངབ་པའི་སྟོ་སྦ་ཏིས་ད་བཞིན་ཉེད་དྲུ་ཇུར་ཅིག །ཅེསཔ 
8 བཟེན་སྟངོས་ལན་གསུམ་ང རྗེད། མཁནནཆེནངོ་ཅི་སཏས་མཛད་པའི་མདོཚོག་ལས་འབྱང་བའི་མཆོད་པྱ་བིནྣ་དབས་སོགསྱ་བེད་ནའང་པུནྲ་སུམཚོག་ས་པའི་ཡནལག་ཡི་ནྒྱཧི། ྦ མདོམཆོད་གི་སིངཔ་འདེར་མཆོད་པྱ་བིནྣ་རབས་སོགསཆད་པར་མི་སེམསཏེ། མཁན་ཆེནྱ་ི་མངོ་ཆོག་ 
རླ ལས་ཇི་ལ་རའྱབུང་བའི་བྱིན་རབས་ངཞི་ཀ་ཚ ག་འཕེང་བྷམུས་ཏེ་དོན་ཚང་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་སོ་སཁག་ངནལགས་པར་ངེས་པ་གལཆེའོ། དེ་ནསྲ་བུས་མོ་དྲ་ཚུགས་ལག་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མྱོས་ར་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པནི། ྦ སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བྷཆེ་ལྡན་བདེ་གཤེ 


དུ 


བདུན བུབ་དབང་དམ་ཆོསྱ་བང་སམས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །བདག་སོགས་སྐྱོབ་པིར་མགོནཾ་སུབས་དབུང་གཉེ ན་དུ། །ཕྤྱན་འདྲེན་འདེར་གཤེ གས་ག དན་འཇོམྱ་བེནྨ་རངས་མཛོད། ཅེས་དམིགས་པ་ གཾ སལ་བོསྦྱཧནངངས། མདོར 
བསྡུས་ དཁས་མཐུས་ཤིང། ནུང་ཟད་རུས་པརྦ་བདན། འདེའི་སྱན་འདྲནནི་མ་ གྱང་བཟང་མིའི་གཏམ་ཇཱ རྒྱདལས་འཇྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཅབའྱི་ཆུད་ནམས་ནས་མཆོད་འ་ཁིསྦ་པན་འཕེནཔ་རབ་ཤུ དཔ་ལྟར། མདོ་མཆོག་ཡིངབཞིན་དབང རྒྱལ་ལས། དེ་ཞིན་དུ་གྲསངས་པས། 
གདན་འཛྲོམྱ་བིན་རབས་མཛོད་ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་བསདོནམས་བསྐལ་བར་ལྡན། །བདགགིས་པཡུལ་ བའི་མཆོད་ཡོན་འདེ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྱགེས་བརམཛོད། །ཁེད་ 
སུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། )བདག་ཅག་སླིབ་པ་བྱང་མླདདུ། །གཙང་མ་ཆང་ཨིསྐ་སྐུབས་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡྲི་གསྣ་ནམས་ལ། །ན་ཆེ་ནབུམ་པ་མང་པྲོ་ཝོས 
བཿ ་ །ཡད་འངལགས་པར་བཀང་པྱ་མུ་དང་ན། །རལ་མར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །དེ་དག་ཧཱཱ་ལྷ་མྨཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཡིའོ་ །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བྷསྣར་བའི། །ན 
བཟའ་ཤིནཏྭ་དི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །སབའཇམ་ཡང་བྷ་ལ་ཡི་གོས། མྤི་པད་རྡ་རིའི་སུ་བརས་ལ། །མི་ཕིདདད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་ཇིའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ཤིིནཆེན་མཛེས་པའི་བྲ་་ཞེསབུམ་པ་ི ཚོགས 


ྭ 


གོངོ། འདོོགམྒནམོསོལོ་མོངབྦར་བྒོ་པགོ། རྒྱལ་ 
` རཐལསསསསསས་་ ་འ ཿཔ་འབདུ་ལ་ཞང་། འད གྲམ་ནསམ དག ཡོ ངན་འགྲེན 
པོརོ་བྲསོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གིགནི་ཡན་ལག་འདན པོ་ཀུན་ཚང་སྡུག་བསྔལ་སྡིགརྒྱན་ཆད། །ངན་འགོར 

ནས། འདེ་མཚོན་དགེ་བྱབངྱ་ཆུབཆིན་པོར་ཁྲ། །ཞེས་པའི་བ་་ཁོ་གག གདི་ཡན་ཁག་འ དིས 

` ༡༠0 ོུ ་ཅགྲ།་༢3` ༤ ¦ 6 ༣ རར་།འ་རོ་བ་ ༦་ད་༢ང་ངར་ང 

- དད ་ལྔ་ཆིའི་བང་བྱ་མོང བྲག ད་བར་བརྒ་འ།་ ཅིག །འདྷ་ནས་ཤ ༢༨༠༨ སིས རློལ མ་ཇ་ལྟངའབུང་བྭ་ཝད། དྷར མམ ཐེ་ ་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལས་འབྱུང་བལྟར། | 

མཅུངྒ་ཉ་མའ་བདབྱ་མང། སྣ་མེད་བད་བར་བརྒལ་ཆུར་ ྷ ༽ རེ་དང་མཁནཿཆེནྱམད་ཚོག་ལ ལྟཔ་ཅ རུབ མདོ་ཆོག་ཡེད་བཞེན་དབང་རྒྱ་ ཅོ 

བགུ་སཅར། དསས པར ཅི ལལ 

ལས ལུག བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅ མཉས་པརྩ་ཏྱཛུར་ཅག་ ་པ་ཨེད་ྱང་། རྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དྱུ་བབའྲ་ པར་ཚགཊ སཱ 
ཨལནཱསསྦ། བ་འི ཚ་གས བཅད་དུརགག་པ མམ་ཛད་པ་ཡན པས་འདིང་མཆུས ༨ སོ་ 
± །ཏེ་མདོ་ཆག་གི་སིང་བོ་ ¦¡ 


༡༩༧༠ 


ཌ4 སྨེན་ལམ་གྱི་ མཇུགཏཱ་ འདང་ ་དེ་ངས་ པར་འགུབ་ པ་རྩ་གྱུར་ ཆེག་ སྙམ དྲུ་སྒོན་ལམྱ་བབ་ནི། བཅམ་ཝན་མཚན་ལེགས་ཡོང ༥1རས་ སོག རྒྱལ་པ་ །སྔོནཙསྨོན་མམ་ བྱརྐྱད་བཏབ་ པའིའྲབས། །དཔག་མེད་མཆེནབ་ར་ཊ ཧུས་ མཐུའིྱིན་་ | 


རྨབསྱས། །དེང་འདེར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལངས་སྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་ དར་སྐེ་དགུ་བད་ཞིང་སྐྱིད་ ར་བཙུན་ཞམའི་མུ་་བཉནཔ་ དང་། འགྲོ་རམས་སྤིབ་ གཉིསུང་ཞིབཚོགསགཉིས་པ། །རབ་རྔོགས་བང་་ 
ཆེནྱ་མུར་དུ་ཐོབྱ་ཕིན་རོབ་ །གྒྲ་དབྱང་སརྒྱཝ་པོ པོ་སེགས་གཞནྡ་ནམས་ལ་ཡང་སོ་མོའི་མཚན་དང་། ¬ ལྷག་མ་རྣམས་ རིགས་འགྲེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'དྲག་བ མ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངསྦྱ་རས་རིན་པོ་ཆེདངཟུ་བ་དང་པླདས་རབྱཏུ་བྱརན་པ་མཁས་པ་གཟི ི་བྗིད་སྦྲ་དབངསཀྱིརྒལ་པོ་ལི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ སྱབསསུ་མཆིལོ་ །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མཆོགྱ་ཐཱནྱཾ་ཡཀྱརཱ་ཅན། །སྨོན་ །- 
ལམ་བྱརང་གུབ་ཆོགས་གཉིས་དཔལ་ཟིས་བརྗེད། །རིན་ཆེན་ཝན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་རུར་པའི། །རིན་ཆེནླ་ཟུ་བའི་ཞབས་ལྷ་ཕན་འཚལ་ལོ། རིན་ཆེན དང་པྨས་ རབ་བྱཉན་ཅིང་། །ཤེསྱ་བཀུན་ལ་མཁས ཤིང་ 

སམ པ་རྒྱས། །རྒྱ་ མོ་འ ་བུར་ཟབ་པའེ་ཐུགས་ མངའ་བ། །ཟླ་དངྱངས་རྒྱལ་ པོའཞབ་སལྱ་ ག་འཚལ་ལོ །དངོས་བཤམས་གྲཟངས་རིག ཞེས བསྭོ རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཐོང་ དན་བརྔེང་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ 


༽༠༠ 


།ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །གཡངས་རམས་ཆོས་འཕལ་ལྷ་མིའཚོགསཆས་འབོར། །ཙའ་བའི་གདུང་ཐལ་རྟག་ཏྱུ་སྐྱེས་པརྱ་སུར། །བྱངྡ་རུབ་སེམས་དང་མ་འབྲལ་དགེཆོནོྲ་། 
རྒྱས། ཧེ བྱ་བངྒ་ཝ་མིའི་བདེ་བཇོབྱ་ཆུར་ཅིག །བཤེས་བལྲ་མུན་པར་གདོན་གཙས་འཆེ་ དང་དྲག །དགོན་པའིགནོད་མེད་མཆོད་དང་ རིམ་བྲོར་བརྩོན། །དམན་ནམས་ཏིང་འཛིན་དན་སྟོབས་གཟུཔས་ལྡན་ཅིང་། ད 
ཤིས་རབ་མཆོག་ཐོབ་མེས་ཉེན་བསིལྱ་ཐུར་ཆིག །འདེ་ནས་ཤིའ་ཡོསྦྱ་སུརཚ་སངསྦྱརསཊི། །ཞིང་དེར་པདྨ་ལསསྱས་ཡོན་ཏན་ཇོགས། །སྒ་དངསྤྱ་ཆལ་པོ་ལ་སོགསྐྱ་ཆུལ་རྣམས་ཊི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅང་མཉེས 
པར་ཧདྱཧཱར་ཅིག །ཚིག་དང་པོ་གཉིས་བརསར་ལུགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་གཟི་བྗིད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡེས། །སོན་ཆེ་སྨོནལམ་མ་བྱཆད་བཏབ་ པའི་འབྲས། །དཔག་ཨེངམཁྱེན་བྱ་མི་མ། །དེང་འདེརཿ། ཐུབ་པ 
བསྙན་དད་མ། ་ །ནསྡ། ཐོབྱ་བིནྨ་རབས། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གས ར་བཟ ངིམེད་རིནཆེནྭ་སང་བཅུལ་ཞུགས་ཟུབ་པ་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལོ། 
མཆོད་དོ། །སྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཛམ་ངུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་སྟོནྲ་པགྱར་ཆན། །སྒན་ལ མབ་བཞྲི་གུབཚོགས་ བ།ཉི་ས་དཔའལྦ་བིས་བ་རེད་ སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཁི ་ག་དཔལ་རུར་པ ར་བཟང་དཱེ་མང་ ་ 


/° རྡེང ལྱ་ཡག་འཆལ་ལོ། །འཇམ་ བླུ་ཆུ་ཐོའི་གསེར་ལུར་ལྷང་ངེག །ཉ་མ ུལ་སྣ་ཤུག་ པའེ་གཟི ཟི་བརྗེད་འབར། དྲ་ དྲི་མེད་གསེར་བྱི་མཆོད་སྡོང་ ངོང་ ་བུའེ་ རྐ །གསེར་བཟངདྲེ་མེད་སྣང་ལ་ ཡྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་། 
བཤམས ནས བསོ། ། །རྱལ་བའི་མཚནཐསོ་དནབྲ་ངོདྲ་ཡུག་མཆོད མཆོད་མྲབས །བདག་ཅག་ལ་ སོགས་སེམས་ཅན་གང་ ངགང་། །ར་ཐཱང་ ང་འ 'དབུལ་རྣམས་དབང་བྱུག་ཚང་། །འཐབ་རྩོ་ད་འབྱད་པའང་ ་ 
བྱམས་པའི་ སེམས་ ལནཞིང་། །བསླབ་དལ་ངན་སོངམི གོུམོ་པས་བྲམ་ །བངྱ་རཱབ་སམས་དང་འབྲལ་བ་མེདྱརུར་ཇི _ །འདི་ནས་ཤི་འཕོསྦ་ཅུར་ཆ་ སང་སྒྱ་ཆས་ཀི། །ཞིང་ངེར་པདོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཛོག 
གསེར་བཟང་ད་ པདྲེ་མེད་ལ་ སགསྦྱ་སལརམ་སྦའི། །འཀའ་ཡུངནོང་ཅང་མཉེས་པར དྲ་ཆུར་ཅིག ་] །བཅོམ་ཝན་གསེརབཟང་དྲ བི་མེདསྣང་བ་ཡིས ཝན་ྭ་སོན་ལམནམ་བཞི་བཏབ་པཞི་འབབས། ། པས་ས མད་ ནས། 
ལོངས སོད ཤོག ཐུབ་པའི་ ནས། ཅྱིན་རློབས། །བཅོམ་ ལཱན་འདས་ ཞིད དགས་པ་དྲབབཅོམཔ་ཡར་དག་པརྡ་ཚོགས་ པའམངས་ཆསྐ་མངན་མད་མཆོགདཔལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆེང་དོ། །སྩྱབས་ 
སུ་མཆེཀོ། །ྐུ་མདོག་དམར་སྱམཉམ་གཞགྱ་པགྱ་རཱ་ཅན། །རྨོན་ལ་མ་བཞྲི་བུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གིས་བརིད། །རྱངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་པཔ་ལྷ་ཟུར་པའི། །་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལྱ་ཡག་འཚལལ། །སགླི 


ཉོ 


༄ཟ ༦ ༦༦ ༦ 


\¬ ཐོ 
ཅ༦ངེཾེ 


དངོས་བཤམས་ ནས བསྔོ། །རྒྱལ་ ངའི་ མཚཾ ན་ ཐོས་དྲན་བ རྔོད་ྱག་མཆོངམཐུས། །བ དག་ཅ་གལ་སོགས་སམས་ ཅན་གངདང་གང་། །མྱ་ངན་སེགས་ཞི་མེ་འབྲལཚེ་ རེང་བད། ད 


སྲ ༡༧༠༤ 


།ངན་མེང་མཚོ ག་ལ་སོགས་རལ་ནམསའི། །བཀའ་འུང་ནོད་ ཅིབམཉེས་པརྱ་ཁེད་ཆང་ཅག །བཅོམ་ལྡན་རྱ ངན་མད་མཆགྱ་ཆལ་པོ་ཡེ། །ཕནྲ་ཚ་སྨོན་འ མྨ་རམ་བཞེ་བཏབ་ པའི་འབྲས། 


ལོ [མྱ་ངན་འདས་ཞི་བད་བའི་མཆོགབྷཉཆས་པ། །འགྲོ་བོའི་དུག་གྲསམྡསཱག་བམལ་ཞི་མཛདཅིང་། ཁྲ་སྲོདོག་མགོན་དང་དཔལ་དྲུ་གུར་པ་ཡི། །་ངན་མིཿམཆོགདཔལ་ལྕ་ཡགའཚལ་ལོ། 
བད་དགའ་ཆས། །མདངས་ལྡན་མཛེས་འབྱར་འབྱུང་པོག སམ་འཚཞིང། །“ནྲ་རཱནྱ་བམས་ཝནནདྷ་རམས་མེདྱཧུར་ཅཾག །འདི་ནས་ཤེ་འཕོསྤ་བུར་ཚེ་སངསྤ་ཆསཀི། །ཞེང་དེར་ བླདོ་ལ་སླསེས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་། 


སྤྱོད་ཤཾག [ཐུབ་པའེ་ མས ཁྱིན་རློབས། །བཅོ་མ་ཝན་འདས་དེ་བཞི གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རུས་ཆོས་སྒྲགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས་ལཤྱག་འཚལ་གོ །མཆོད་དོ། །སྙབས་སུ་ 
མཆིའོ །སུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོསྐ་སྟོན་ཡྱག་རྒྱ་ཅན། །དྣོན་ལམ་བཞྲི་ཟུབ་ཆོགས་གཉི ས་དཔལ་བྱིས་བྗརིད། །ཆོསྱི་ཆུལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་རུན་པའི། །ཆོས་སྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚ ལལོ། ། 


དྭཔལ་བརྡ་ཆལ་བའི་འདྱ་ཉིས་ 


---༨༨༨-༡༥༥༦༡༥༥༨༤༡༤༧༧ཙ་ 


།དཔག་མེད་ ནསྟ། ལོངས་ 


༠༤༠༠ 


པ ཆསླ་གྷཆེན་ངོས་ཕུ་ རོལ་ནལ་བ་འཇོམ། རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུར་ཟབ་ པའི་གྲ་སང་ མངོའྭིང་། ྦ འགྲོ་བའི ཝྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 'ཞི་མཛད་པ། པོ རོ འཚལ་ལྲོ། །དངོས་བཤམས་ ‹ ནསྙ། 
བཛོ། །རྒྱལ་ བའི་མཚུན་ཐོས་ དན་བརྔོདྱ་ ཕག་མཆང་མབ་ །བདག་ཅགལ་ སྐོགས་སེམས་ཅན་གངར གང། །རྟགཏུ་ ཡང་དག་ལྟ དང་དད་ལནུ་འ །ཆས་སྱི་ག་ཐོས་བངྒརཱབ་སེམས་ཅྲིསྤྱ་ཐུག །འོངས་སྤྱོད་སླད་ ་ 
དྲུ་ཕིགྲ་སྲངས་འབྱོར་པའ ལྭ རདེིེིོ་ །འདེ་ནས་ཤི་འཕོསྦ་ཆུར་ཚེ་སངས་ཆསྱ་འི །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་ཟྱེ དྲོ ཆས་སྨྲགས་རྒྱ་མཚོཿ ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ ས་ཀྱི ། 
བཀའ་ཁུངནོད་ཅིང་མཉེས་པརྦ་བེདྱ་གུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡནཆོསྤྲས སླགསྦ་ར་མཚོའི་དབངས་མཆོག་གིས། །བསྔོན་ཚེ་སློཿ རྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། དག གཡེད ནས སྩོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་ ནས བྱིན་ 
ཆླཾཐཾས། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་ཇྔོགས་པའི་སངས་ཆས་ཆསྦྱར་མཚོ་མཆོག་གྱི་བོས གྱི་བོསྣ་རུམ་པར་ པར་རོལ་ པ་མངོན་པརྡ་སྦཾན་པའྱི་མལ་པོལྱ་ཡས་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ །སྐྱབས 
སུ་མཆིའོ །ཐཱཿརུ མདོག་ ཅན་མཆ སྦྱིན་ཕྱག་རྒ་ཅན་ །སྨོནཾ་ལམ་བཞི་ཊ བཆ ས་གཉིས་ པལ་ཧྱིམ་བརྗེད། །རིནཆེནྫན་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་ཆུར་པའི། །མངོན་མྱ་འེནྱ་ཧུལ་པོ་ དལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ཆསེ་ཀྱི་ ` 


ཡུག་འཆོལ་ཁོ། །ཐུགས་ཆོས་ཀུན་ལ་ཚྟོམོས་པའི་བཅོམོ་ཝན་འདས། །མཆན་ཙོམཐོས་པའི་ངན་འགོའི་ཐུགབྲསལ་སེལ། །དུག་གྲསུམ་ནད་སལ་སངསྦྱ་རུསྣ་ནན་སྱིག། །བློའའི་འོད་ལྷ་ཕག་འཚེལ་ལོ། །དཔོ་ 
བཤམས ནས བསྔོ། །རྐྱལ་བའེ་མཚན་ཐོས་དྲན་བ རྔོད་ཕྱག་མཆད་མཐུས། །བདག་ཅ གལ་སོགས་སེམས་ཅནགད་ དང་གང་། །མཚན་དཔེས་མངེས་ཤེང་འགྲོ་ཀུན་བདག་འདྲ་རྩ་ཅུར། །འོད་ཀྱི་མུན ཤས་ 
།རབ་ཐངས་མཁསཅིས། །ཁངསྦ་སོདམི་ཟདལམ་ལོག་དམནམོས་ནམས། །ཐགཆནལམཞུགས་སྡོམ་པས་མཛེས་ཆུརཅིག །རཱུལ་འཆལ་གདུང་བལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ནད་མེད་ལྩོ་བེད་ལཡལ་ཞིང་བུད་མད་ 
3 །དངོས་བྱོ་སྨོ་རམས་རྟགཏུ་མྱེས་དབང་ཝན། །བདུད་ཞགས་ལྟ་བ་ངན་ལས་གྲོལ་ཆུར་ཉིག །རྒལ་པོས་མནར་་རམས་བདེ་ཞིང་བྲགས་པའྱི་རུས། །ཟིག་པས་འཚྭོ་ནམས་ཆོས་འོར་ཟས་ིས་ཚིམ། །ཚྭ་བང་ངལ་ཞི་བསམ 
སབ རབ པར་ འྲིཾཾའ་ལར་བོའྲ་གར་ཆི ནསི་འཕོསྦྲ་བུར་ཆ་ ་སངསྨ་ཆསཀྱི། །ཞིེང་དེར་པླདོ་ལས་སྲེས་ཡོན་ཏན་ཇོགས། །སཱན་པའི་ཆལ་པོ་ལ་སོགསྒ་རྟལ་ནམས་ཏི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅང་མ། 
རྩ ཡོངསྔ་ཛོ་གས་ཤང་། །འཕགས་པ་དྭགེས་པའྲི་རུལ་ལན་ཀོལྱ་ཐུར་ཆིག །འདེ་ན་ ཤ་པ་སྦྱབུར་ = །ཞ \ ༽ དྒ ༤/ [/ ཟབ 1 འྱ་རྱལ ¦| ༤ ན སྐྱ ། འབུ ཞད ང 
པར་བེདྱ་གུན་ཆིག །བཅོམ་ལྡན་སན་བའྱེའུར་འདྲཀྱ། །ཇོནཚེ་སྨོན་ལམ་འཇུ་གཉི་མ་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་ནག ཡོངས་ཕོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་ན ཐོབ་ཁྱིན་རླྨོབས། །སྟོན་པབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ་མེ་པ་ 
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༠ ད །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྐྱས་དཔའྱ་ཆལ་བྭ་ཀྱཀླ་བུབ་པ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །མཆོད་དོ་ ྦ །སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ སར མདོག་ཅན་ས་གནོན་པཀྷ་ཆཱཅ ན། །རྨདྱ་བཱང་ཐུགསྔ་ཇེ་བྷོ་ན་འཇུས་ཆེན 
།ཐབས་མཁས་བུགས་ཇེས་ཀླཀྱའེ་རི་ ས་འཁྲུངས ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་རུབ་བདུད་གྱི་དཔུད་འཇོམས་པ། །གསེ་་གྱི་ཆྷུཿ ྒ 


པོའི་མྔ་བུ་ སྭ །མི་མཇང་འཇིག ཏེན།ཁམས་ཀྱི་ད་པལྷ་ཆུར་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤྱཀྱའི་ཏོགལ་ ཡུག་འཚལ་ལོ། 
བོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཧཱཁྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངེས་བཤམས་ ནས བཛ སྟོན་པ་མཆོག་དེས་མདོ་སྡེའི་ཆོག་ལས། །ཇི་ལར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོནམ་ལུས་པ། །བདག་ཅུག་མགོན་མདའྲགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས། །དེང 
འདར་འྲ་པལ་དུ་ཐོབ་པརྦ་ཧཱནྱ་ཧཾས་རོབས། །བཅོམ་ལན་མཉམ་མདྭ་ྱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བྱེ་བྱུར་གཟུངས་པན་ཡོནགསུངས་པའེའབྲས །དཔག་མེད་ ནས། སྤྱོད ཤོག །ཐུབ་པའི་ ནས། བིན་རོབས། །མ་རིག་མུནསེལ་སྨོནམེ་མཆོག ། 
སྡུག་བྲ་མལ་ནད་སེལྭ་མནྩ་བྱི་ཡུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆགམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཆལ་མཆོདཅིངྱ་མབུས་སུམཆ། །དངོས་བཤམས ནའ བསྔོ། །དུམྔ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ཅིནྷ་རབསྱ་ཅིས། །བདག་སོགས་དང་ནས་ཚེ་རབས་ 

ཅད་དུ། །རྒལ་བ་ཀུནྱ་ཧིདམཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒལ་བའེ་དགོད་པ་ཇི་བཞིན་འགུབྱ་ཆུར་ཅིག །ཆོས་དཀོན་མཆག་གྱེ་སྨོནལམ་གི་མཇུགཏུ། མཚན་ཐོས་ཙམྱ་སེ་སྐ་རྨོན་སེལ་ལོནཏན་འཕེལ། །ཞས་སོགས་བདེགཤེགས་བཀའ་ལུང་འགྱུརཨེདའྲབས། །དཔག་ 


82 ྦ མད་ ནས། ལེངས་སྤྱོད་ཤཾག ཐུབ་པའི་ ནས ཟིན་རློངས། །དེནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བའཚོའ་མད་ཆོག་ལས་འངུང་བལར། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། ཆོས་བྲསུངྷ་རམས་ལྭ་པགམཆོདྱའི་ཆ་གྱ་བུ་བར་སོ་ན། འདེ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་སྩབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །སྤྱན རས་གཟིགས་དང་བམས་མགོནསོཌ། 


རྒྱལ་སྲས་ཨུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཆེང་སྩྱཐས་སུམཆི། །ཞེས་པ་ལན་བདུན། དངོསཾ་བཤམས། ནག་བློསར་ཝོ།ཁཇམ་དཔལ་སྱངས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགོས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་གསུམ་ཁྲི་དྲག་སྟོང་གིསས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགསདམ་བསྐུལ་ 


འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདེ་ལན་གསུམ། དངོས་བཤམསནས་བསྔོ། །འཇེག་ ཏེན་སྩྱོང་བ་སྡེ་དཔོན་བཅས་ པས་ང་། །སོན་ཚེ་སྟོན་པའྱི་ཐཱཿ ཱ་ར་ཞལ་བཞེས་བཞེན། །དག་དང་ གནོད་པ་ནདུ་རིམས་ཟླགོག་པ་དང་། །ཐབས་རྩོ་ད་ཀུན་ཞྲི་ལུས་སེམས་ 
ནོར་འབྲའ་ཡ་ལ་ཞེང་། །བསམས་པའི་དོནྲ་ནམས་ཡེད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ དང་། ] བྲསངྱ་སོ་ ཡལ་བ ད་པར་མཛོད་། དེནས། ཨོན་མོ་བཱ་གཝ་ཏེ། ཧིཁ་ཛཱ་གུ་རུ་པེ ཧྭ་པ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ་ཨྒ་ར་ཏ་ ་ 
ཛཱ གྲརུངས་སྔགས་བླཊ། བླཟས་པའེ་མངག་ཏུ། སྡགྒ་ 


°; 
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ཙམྱ་ཐིས་ན། །ཞེས་སོགས། བཀའ་དྲིནམཉམ་མད་ཚ་བའྲི་བ་མདང་། །ཞེས་སོགས། ཉམ་ཐག་འགྲོ་ནམས་སྫོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡྲི་མས་ནམས་ལ། །ཞེས་སོགས། འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་རྒྱལ་བསྲས་བཅསལ། 
 ཞེས་སོགས། དེ་དགྲ་སུ་ལ་མཚངས་པ་མེད་པའི་གོས། ༽ཞེས་སོགས། གས་བཟང་སྲབལ་ཞཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞེས་སོགས། བྱཅེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སཱན་པའི་བ་དན་དང་། །ཞེས་སོགས། རིནཆེནམཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དུམ་པ་འདི། །ཞེས་སོགས། 


༄༅། །བླ་གས་པའྱི་རནྱ་ཅིས་བད་བར་གཤེགས་པ་བརྱནད་འཁོ་རེདང་བཅ བ་པའ གམས་དམྱ་བྱི་རུདབླུལ་ཉྭཾ་ དུའི་ཆཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔ ག་ཏུ་མེད་པྱ་ཇུང་སི་བུམ་བའྲེ་རུལ་ཐིམ་པས་ བླརྭ་བ་པརྱ་སུར། དེནས། སུབས་གསོལ་ 
བར་ཞུ། བཅོམ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་མོ་གས་ པའི་སངསྐྱ་ཆས་རིག་པ་དང་། ཞབས་མུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉིན་མཁྱེན་པ། སྩེས་བུའདུལ་བའི་།ཁ་ བླསར་བླ་བ་ན་མ་པ། ལྷ་དང་མི རྣམ 
གྱི་སྭོུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱོ་བདྲ་བད་ ་་དང་ཝན་པའྲེབས་འདེ་གསོལ་བར་བྱསིནོ་ །ཟྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཨེསྔ་ཁུས་ཁང་བླཧྱེད། ཇི་ལྟ་ར་བྟལ་མས་པ་ 


ས་གཞྲི་བོསྦ་ཅིས་དུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀམ། །ཞེས་སོགས། དེ་ནམ་བཏང་རགགྱི་ཕག་མཆོད་བ་བནི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ར་བའྲེ་བ་མ་དང་། །ཅེས་པནས། རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ ནས བསྔོ། ཞེས་པའི སྙི 


༣༠༠2 ༤༽ 


| བར་བྲརོད། དེ་ནས། ཕན་བདེ་འཇཇུང་བའི་གནས་གཅིག་བུ། །ཞེ་ས་སོགས། ཆོསྦ་རྤི་རལ་པོ་ཙོཿ ང་ཁ་པའི། །ཞེས་སོགས། རྗེས་བྱནྨ་བ་མའི་སྐུ་ཚ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཞེས་སོགས། དེ་ལྟ རུལ་མབཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་སློནལམགད 
ཁྱོལ དེ་ནས་བཅོདགསོཔ་ནི་ མའྱ་ཧོནཔ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རང་སྤྲ་དོ་ལེ་སནི། །བྱམིམཔ་དང་ནི་བྱསེདྷ་སྔལ་གང་། །དེ་ཡངབ་ཆོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ཇན་སེམསཅནབ་སོདནམས་དམན། །མ་རེག་ཉོན་མོངས་དངའདེས་པས། ༩༥ 
པའིཇུགས་དགོངས་མ་ཇོགས་པ། །དེ་ཡངབ་ཟོད་པ་རམཛདདུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབངྱཆུར་མི་མཁསཔས། །མཆོད་པངན་ཞིངབ་ཤམས་ཉེས་བས།།མགོན་པྱོདགསྔེཆེ་ཝུན་ཡས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛདད་གསོལ། །བག་མེད་སྤོད་བམདག་པས། 
མདོ་ལསྤྱ་བུང་པའི་ ་ཆོག་བཞེན། །མ་ལྗོགས་འབུལ་པཅི་མཆེས་པ། །ད་ཡང་བཟོད་པརམཛདད་གསོལ། །ལགཔདང་ནིཆང་པ་དང་། །ཆོགའི་ཡནལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གི་བཇེད་ངསཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་མདོཆོག་དེ 
{ །སྙིང་པ་འོདི་ཉིད་ལས་རྟེན་ཡོད་ནབྟཏནབཞུགས་དང། ཉེན་མེད་ནག་དེགས་གསོལྱབཞས་གསུངས་པས་ཉེན་ཡོནའདིར་ནི་རེན་དང་ལནཿིགཏུ། །འགྲོ་བའི་དོནདུ་བཞུགས་ནས་སང་། །ནདམདཚ་དང་དབང་ཕུག་དང། །ཿཿཆགྷ་ནམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོའ།།།ཞེམ་བཏནག 
བྱ། རིནམེད་ན་གཤགས་གསོལ་རྲ་ཚུལ་ནི། ཁྱེདྱཀྱིས་སེམསཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ཟུང་སྩོལ། །སངསྤྱ་རས་ཡཱལ་དུ་གཤེགསནསཀྱང་། །སྲར་ཡང་བུགས་ཇྗེས་འོན་པརམཛོད། མ ན་པྭ་དཱ ས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ན་པ་ཡང མསྦཀེས 


©9© 
་ 


༄༅། །བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཧིདོན་མཛ་ད་པ་ལགས་ཀུས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སྔུ་ཚུ་འཕུལྱ་གིསའཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཟང་པྱོ་སྱོད་པ་སོགས་སློ་མྱར༔་བྭུ་སྣ་དབས་དང་བཅུནནས་ཟྱད། བབ་ཤི་སནི། ཡུན་ཚོགས་ཕོགས་ཁི་ 
འཁོར་ལོ་འཆི་མད་ལམ།།ལེགས་པར་གང་བའྱི་སནབའི་ལྷ་ཡེ་ཚོགས། །འགའ་ཞིགྱར་སྐྱས་སྣ་ཆོགས་ཆ་རའབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་དག་ལེགས་སྩོལ་བའླགུ་དབངས་ལེན། །གཞནདག་བདུད་བགེགས་འཇོམས་པའི་འྲིན་ལས་མཛད། །ཀུན་ཅང་ངེད 
ལྭ་གལབཟངྱ་ཆགེ་སྟར་བར། །ཡོངས་ཤེས་ཆྱིས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་གདངས་སྙན་བདགགིས་བླསྒག་པརྱ་བ། །གང་གི་ཞབས་སེན་ནོརབུའི་འོདདཀར་ཅན། །ྱི་བོར་རེག་པའི་སའ་བཟང་ཀྲུ་མུད། །བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་རྷ་ 
མིའི་སྟོན་པ་མཆོག ¡ཐུབ་དབང་རླ་པའི་ཟླུ་བ་ལཡྱག་འཚལ། །འཇུམདཔལ་དབྱངས་དང་མཁན་ཆེ་ནགི་བའཚོ། །ཟྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ཇོབོ་ཡབྲ་སས་དང་། །རྒྱལ་བགཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། [རླ པདུ་པའྲ་བམ་མཆོདནམས 
ལ། །ལགས་ཆོགས་ཇི་སྣད་མཆིས་པའི་བ ཀ་ཤེས་དེས།།ེད་ ྱི་མེ་མཐུན་ རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།།ད་ལེགས་ཡར་ ངའ ཟླ་ལྟ་ར་འཡེལ་རྒུར་ནས། །དུནཆོགས་དཔལ་འདལ་པའི་བྲས་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའེ་ཉ་མ་གཞན་བྱིས་མཐུལབ། །མགོན་ 
མེད་ཝ་བྱརྲ་བ་མའི་འགྲོབ་ ལ། །བདེན་ཆིགསོན་ལམྱ་ཆཱ་མཚོས་མཆོགེབ སྤྲུབ་པ། །ཧིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེགཤེགས་བཏུན་ནམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་། །ཁྲེདཀྱི །བདེ་ལེགསར། །༣ུནཆོགསཿ༥ །བབ་པའི་དབད་པོའི་ཝཱགས་ཡངས་པ དྲ་ཾ 
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ས པ་ས། །ལེགས་འོངས་ཤཱའི་བསྟན་པའི་ཐ་མཛཔ། །རདྱ་ཐུང་བླམབས་ན་འགྲུབ་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཟབ་དངྱུཆཆེ་མདོ་སྔེའྱི་རྩལ་པོལ། །ལེགས་ཚོགས་ཤ།།ཆདྱ་ཧི༧། །བདེ་ལེགས་ཤ།ཕུན་ཚོགས་༢ ༽པོས་བྱརའི་ཞིང་ནྨ་སནཔའྱི་རལ་པོ་ཡི 
]མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་སྟོན་པ་བདགཤེགསྤཀི ྨོན་ལམཅདབརཔའི མདོག །ཐུགས་དམ་མཛད་ཏེ་རིགས་ཅི་བྲུ་རམས་ལ། ལགས་པ །ཁདྱ་ཧིཌ། །བདེ་ལེགས །ཡུནཆོགས་། །བདེ་གཤྱེག་ཐུགསྔ་རེ་གཟུངས་མོས་ཏེང་འཛིན་ད 
ྒ དདེན་ཚིག་གིས་བླསཔ་ས་རིནཆེན་ལསྲ་བུབ་པ། །ཟམས་གསུམལས་འདས་དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་ྱིགནས། །བདབ་ཅན་དང་ཆྲ་རུངས་པའི་ཞིང་མཆོགལ། །ལེགསཚོགས་ཇི་སེད་མཆིས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ དེས ཁྱེད་གྱི་མི་མཇུ་ནནུད་པ་ཀུན་ཟད་ ཅིང་། 
བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཡེལ་གུར་ནས། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཅེས་པའི་བརབརོད་ཅིང་མ་ཏོག་གིརར་ཕབ་གོ། །ཡང་གསུ་སྦྱོང་མ་སྐངས་པར་ཆོ་གྱྱེད་ན་སྒུཔས་འགྲོ་ནས་བྲནང་ཆོ་གྱསེདྲ་ཚུལ་གོང་སྙར་དོ།།མཆོད་པྱིན་གྱིས་བརླནས་པའི་ཚུལ་མཁན་ཆེ ནའི་ 
ར་འཆོའི་མདོ་ཆོགོ་དང་། །མདོ་ཆག་ཡིད་བཞིན་དངང་རྒྱལ་ལས་འཕྱུང་བ་ལྟ་རྩས་བར་འདོད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་ཅིཁདེནཔ་དང་ ་སང་སྤྱ་རྐམ་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་སྱི་བིནྱ་རིམ་བླརབ་ས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེ ན་པོ་དང་། ད 
ཆོསྱ་བི་དྱའིཔསྣ་རམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི། ཁཐ་པའི་ སྟོངས ཁྱིས ཕྱི་ནང་ཀུནཏུ་ཡངཆཿ གས་དང་འཆམ་པར་ཡང་ པྷ་དང་མིའི་ཡྩོ་དད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་ནངཟའ་དང། རྒྱན་དང་རེལ་མེ་ལ་སོགས་པ་པུལདྱུ་པུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུང་ པོ་ནས 


. ཕྱ ྒ ྭ ~¬ ་ 

ངོ རོར རོད མས་འ ་ཀ༡༽༨་པ་ངང་ལར་དའར་གར ད ་ཀྱང་གངན་འཇོམ་ནས་ད་བཞེན་དྲ་བེནྲ་རྲིས་ 
872 ༄། །པའི་མདོ་ད ང་། །བཟང་པོ་ པའྱི་སོན་ལམ་ལས་ཟུང་བའི་མཆོད་པའྱི་སྤྲནརྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཨ་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་ཀླུབས པ་དང་ཝན འརྒྱ་བུད་ཅག [འཕགས བཐམསཿཅདྱ་པད་གདན་འཛ་མན། ཡད ཞིན་དུ་བན རྭ 
་ྲུ | ' ༨ -=..༢༨.ང. སོ ཆོ ༤༢༥ པོ པབ དྲ > 2 མར་བ ར་མ་འ 2 ངའ ་ སྐས་བླ་དབས་ངང་ཆོགས་ ངས་ 
༧ གབླླརབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལངས་སྤོད་པ་ཆྱར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གཟུམ་དང་། མཆོད་པའི་སྤེནརི་གཟུངས་ལན་གསུམཁརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངསརྱས་དངྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་དྱ་བྱི་ཟིཉྱ་གིས་བླརབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ཨུ 


0 ཚོགས་པའེ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དོང་། ཆསྤ་ཉི་དྱིངསྣ་རམ་པ ར་དག་ཆང་བསམ་ཅེས་མི་ཁབ་པའི་སྙབསྦ ཀིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲུ་ཟུར་ཆིག ཉེས་བདེན་ཉབས་ལནགསུམ་བོད་པར་གསུངསསོ། །དུནམདོཆརུང་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེ་འུརའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱཐ 
༈ ཐད པི ད་གས དབད པིད ཐས ད མ་བ་གིསམ་ད་ཟ ཅེ་མཏེ། པཱལེ་བྭ་པ་པཛྫོང་ནི་སྤར་བཡིན་གཡམ ་བླུངབརོམེ། བའ པ་རི་ཤྷད་ནི། ཧམེ་ནྭཾ་དཱ་མེ། མུ་མེ་རཱ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སྤར་ཨྭ་ལྭ་བྲཱཏུ། ནི་ཝ་ར་ནི། 
སེ ཉེིགཾཾཾཾཾམ}ཀཔཏཚཏྣནཚྣིཾེཾྗཾྗྣ༢ྲེིེྣིགྣྣྲྣྣྣྣྗནྗནནྣན༽་ 
༈;  ཧཏྣིཾསཱ་བྱརཾ་བླངཱ་ཨྭརྷཾའཱན། རྭཀཱནུ་མི་སྤར་དེ་བ་ས་མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མན་ཧརྨྷུ་སྤ་བངབྷོཾ་ཇི སྭྭ ཤ་མེ་ཤ་མྲ་པ་ཤ མཆྟུམ། སམྨྦ་ཨིང་པ བསྒྲ་ཏ་༦ ཞུ་ད་ཁུར་ཡམ། སྨྲད་སྭ་ཤཱ་ཡ། ༄བཏྲ་ཅས་སྤྲས་བླང་ ཀུ་གླའཱ། ཁས་པ། 
བའ གཙུངས་འདི་ ཡན་ཡོན་བསམ་རྱིམ་མྱི་རབ་པ་ཞིག་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱ་རད་གདན་འཛམ་པའི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་བཛུན་འཇམ་པའིདབང་སྦྱ་ཡིས་ གས་མ་ཝ་བདོའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམ་སྦ་རུང་བནད་དང་གདནོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་གཟིར་བརམས་ལ་བདབ་ར་གཤེགས 


88 པ་བྱཅུདྱ་ཧེས་ནུགས་ངམ་ཇ་ལྟར་བཅས་པྷ་རམས་མུར་དུ་འབྲང་པ་དང་། དེ་མཆིན་གཤེགས་པ་ད་དག །ཞལ་མཐོང་ང་དང་། བསམ་པ་ཇམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པརའྒྱ་ར་པའི་གྲཟུངས་ཆུང་པ་ར་ཅན་དེ་གྲསུང་དུ་གསོལ་ཞ་སགསོལ་ང་ ་ 
བཏང་པའི་ཚེ། བདེ་ཟར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརརདྱ་ཏི་གྲསུང་དངངས་གཅིག་གིས་གཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། གྲཟུངས་འདི་ཁ་ཏོན་དུཇས་ནྷ་ཆུལ་བྲ་མས་བཅས་ཇམས་ཅདྱ་ཧེས་ དགོངས་ཤིང་ཇྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ཡག་ན 
རྔོ་རྗེ་དང་། ཆྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བེཞི་ལ་སོགས་པས་དུས་ ཉག་ཏུ་དཱང་དང་སྦྱང་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིང་པ་ཐམས་ཅདང་ཇྱང་བ་དང་། ནད་གདོནྱ་རི་འཚེ་བ་ཐམས་ཆདྦ་རར་གུ་ཞི་ང་དང་། བསམ་པ་ཆམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་ལསོགས་ཏ་ཡན་ཡོན་མཐའ་་་ 
པར་གསུངས་སོ། | ཐཱནཾ་ཆི་མཇུག་གམ་བཱན་མ ཚམས་རམས་མུུ་སན་མངོ་བྒ་སད་བྱྱར་པ་དང་། ྦ སྣན་མདྩོ་རང་བ་གང་རིགས་དང་། ཤེརྱ་ཕིནྱྱི མངོ་འོག་ཅིང་ཁ་ཏན་དྲུ་ཧབར་གྲསངས་ པས་ཅི་འབྲབྱ་ཇ་ཞིང་། དེ་ལྐརངྱས་ ན་ཕན་ཡོན་མཁའ་ཡས་པར་ མདོ་སྡེ་ 

ས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་མདཚོག་གི་སྟིང་པོ་བསྦུས་པ་ཡིད་བཞིཉྱསི་ནོངབུ་ལ་ཉམས་ལེནྱང་བལ་སྦྱོར་དངོས་ཇེས་གུམ་དུ་ཇི་སྐརྱ་ས་བའྲི་ཚུལ་མཁནཆེ་ཞེ་བ་འཚོའི་མངོཆོག་དང་བསྟུན་ནས་གསལ་བར་བཀོང་པ་འདི་ནི། རེ་བཅུན 
ཟློ་བཟང་ཆོས་ཁྱི་རུལ་མཚན་ངཔལ་བཟང་པོའྲི་དུགས་བླདྨ་ཨོརྒ་ལམ ཉེམ ཨུས་མདོ་ཆོག་གྷི་དིང་པ་འོདི་ལྔ་ཞུགས་དམྱ་ཟེད་པ་མཐའ་འངུས་ཐམས་ཅ་ད་དྲུ་ཁུབ་ཅིང་དར་ར་ཆེ་ ཡང་སྦྱར་ངའི་སྐོར་རྣམས་མདོ་ཆོག་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ནས་གསལངར་མ་མ་ཛང་པས། དཱ་གོས་ 


༧ 


།དམན་པ་དག་གིས་ ངེ་འཱ ལྟ་རྦ་བུ་བའྲི་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་མང་དྲུ་སང་བས་དེ་ དག་ལ་ཡན་དུ་རེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ བཀྲ་ཤི་ས་བསམ་གཏན་ཟླིང་ དྲུ་རུ་ལུག་ ་དངོ་ཌཱ ར། བའྲི་ཆ་ས་བྒྱ་རྭདྱ་ཏི ཀྱི་ཉེན་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ པའི་གསོ་སྦྱོང་ སྦོང་གི་ སུམ་ པ་དང་བཅས་སྨན། བྲའི་མདོ་ ¦ 


ཆོག་གི་སིང་བོ་འདི་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་ཚ། ག་སིགསཐུངྲནའདི་་ཞིགདགོསཞས་རང་ག སློབ་མ་རྣམས་གྲིཇགྲུཁ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨན་མདོ་བྱ དད་བྱརཔ་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་མདོ་ཆོག་དང་། 


` 


རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང། ཇེ་བཙུན་བློ་ཊ བཅང་ཆོས་ཏི་ ཆལ ཆམ ཚ་ནྱ་བི་དགོང་ས་པ་ ངང་ མཐུན་པརྱ་བམཏིཾ། དགེེ་སོང་ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་བྱིས་བཀྲ་ཤི་སབསམ་ གཏན་བླིང་དུ་བྲེ དབྲས་ པ། 
རྱུར་ཅིག སྒང་ལི།། དུ 


མད་ཆོག་ཡི ་ཡེང་བ ཞིན་དབང་ རྒྱལ་ 
འདེས་ཀང་སྙིགས་མའེ་ རེ་ངོ་དག་ལ་ཡན་ཐོགས་པར་ ྦ 


--~ ` - ༡༨༨༤ ༧ཇངཔམན8༩༧༧པ༥༠༡༢༩༨༩༠༨༡༨༩༩མ༡༨༠༩༨༤པ༩༨༡༤༠གརམཇན༥ཉ༩༦ ༢༩༡༨༩༨༧༡༢༩༩༦༨ ༥༩ 


༡༩༠༦༢༧༠༤༡༤༥༩༦དུ།༡༦ཆཆ་འཅུ།། ༡༦༠༥ཆཆ །ཆམཆ་འཆམཚཆ་། 


འགའ་ ཞིག་ ཕྱོག་ས་གཅིག་ཉུ་བསྔེ་ བསེབས་པ་བ ཿ་བཞུགས་སོ། 


[དོལ བལ } །དགའལ ན་ ལྷ་རྒམའི་ རྣལ་འཐ འཇྱོརྨ་ག ྱེ་ི་སོ་ནས མདོ་སྔགས་ ཧྱི་ལམ་ ལ་བག་ཆགས་ འཇོག་ཚུལ་དངསོ་གབ་ཀུན་འུང་སོགས་ལུང་ཡོད་པའི་གསུང་ཐོར་བུ ང་་ 


༡༡༩༤༢༧༡༡༡༥༤༩༠༡༥༤༡ྕ༡༩༠༥༠༡༠༩༡༠༠༠༠༠༩༩༤༢༧༠༥༠༡༠༩༩༠༠༡༩༠༠༠༠༠༦༥༠༡༦ 


ྣ །དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མེན་བྱརེ་ནུས་གསུམ་གཅིགཏུ་བྣམས་པའི་ངོ་བ་འཇམ་མགོོན་བ་མ་ཟློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ལ་སྒོས གྲ་སུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་་་་་ 
འའའ སར་སིས་ིྲིིིསིསི་ས༥སགསྤི⁄༽གྣྗགྫཛག ཞར རང་ས ལོར་ར་བལ་ འ་འ ༡༨༡ ལ$ ལར སརས་་་ར་ེཾིཾྲྲ 
འཆལ ལཱ། [བཅ བ་ཆེན་པོས་དུས ཐམས ཙཱ དུངས སུ་གཟུང་དུ་གསལ། །འདར་ཟབ ལཆ་བླཆ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ རྒྱམངབཾ གས པའེ་ཧྱིན་ རླབས་©་གཏ རྒ་ཆེན་པོ འད ཉམས་ས་ 
ལེན་པའྲེ་ཚུལ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུཆག་ ་ཆག་དང་ཕག་བདར་ལེགས་པརྡ་ཅས་ལྔ་ཇྗེ་བ་མའི་བྲེས་འཇུརྱ་གྱི་སྣ་གང་རིགས་ཁྱི་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ གས་པར་ 
མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལྭ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འཁོད་དེ། སེམས་ཆོ་འདེའི་སྣང་ཤས་སོགས་ ། ྣ ] 

པོར ཟས་ ཁུ 2222 གས ས་པ ཝོས ¦ རོམ ཱ ༩༢༥ ་ོསསོསམ་ ༢ ༢༢ ༧༧ར་༧་ སེ ༨ ༠༠-- 5 ~~ ---~ ༠༦༤ ཾ 


རྟ 


= ¡ ;མ༥༧༦༧པ༦༢༨༨༩༦༧༡༨༠༡༦-༡༩༠༢པས པ་གཟསསཆར་༦ ཕས ༤༨ ༧༤༡༧ ཁ༤༣༤༢༧ལ༣༣༤༢༦༣༧༤༧༧ ཉ༠༡༦༦༠༩༠ ༦༩༣ 
༠ མ་ཨ འཁ 


(+བམསསསསསསསསསས་་ 


༡༡༨༡༤༨༡༢༥༨༩༦༠ ༢༠༠༩༣༦༦༠༩༧༧༤༨༧༤༤༤༤༤༤གགར་ཙམས་གར་དམས།མནམམནམ༢༠ར༠༡༤༦༧༦རཛརསསར་ཆར་ཅམའཞརའངཔབཞངཔོར་ བོའོ ཁ་རས" ¦ _{སར་་ ེ་ 
སསསསསསསསསས་སསམལསསཔསསསས་པོསསོ་ཤོདས་སོས་ལོ་འདོས་སོ་སོ་མོ་ 


ཧོ མོང དང་ ནྣ གཡེངསྱི་དབང་དུམ་སོང་བརྡ་བྷོ་སྣ་ནང་དུ་བཀུག 


¡ བསབ་སད། འཁོར་བའི་ཕུག་ བསྔལ་ རྣམས་ བསམལ། ངེས་འྱངུང་སྩྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྩེད། 
ྒ དྲིན་དྲན། དིན དྲིན་གཟོ། སིང་ཇེཾ་བྒ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཅི་ ནུསྲ་སུ་ྒ་སོམ། ད 
| རླ ཅཔ་ ལྷའི་ རྣལ་ འབྱཾར་བསྒོམ་ བརྒྱག འདེའི་ དེྟིརྟོགས་ =| སཕེངར་བན བ ཆའཏུ་ གསོལ་ སྙ་མ་དུ་མོས་གུ་ས་ཆེན་པོས་རྩ་ རྒྱད་གྱི་བླ་ ལམ རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་གདང་ པ་ནི། ཆྗེ་བཚུྭ ཙུན་འཇམ་་ . ི 


-~ ༡-༨-༡༩༤པ༨༨༡༨༨༨༤༨ྟ༥ྟ༤ྟ༥ྟ༠༨༠༠༩༠༥༠༨པ༠༦༤༤༨པ༤༨- ` "༤ ༢༠ར༡༤༩༠༢༡༤ ༡༡༤༨. 


༡-----༨༨༩༤ ༡༤ ༡- ༄ག༦༧༥༡༧༨༩༩༥༡།༧༤༤༤༧༡ྟ༤༤༤-༧༢འ༧ར༢༤ ` ༡ས༨༠༩ ༨༨༠༩ར༤༤༨༤༨༨༧༡༡༤ ༠༤ ༩༠༤༤༤༡༤༨༩༤༨པ༩༢༠༩༨༧༨༡༩༡༦༡༠༦༤༠༧༠༤༡༧༧༠༠ར༢མས་ 


།རིག་པ་དྭངས་སིགས་ཕྱེ་ནས་དལ་འཇྱོར་རྟེ་ད་དཀའ། 


-|-  ༡-༩༨༩༥༩༩༩༡༩༡༩༧༩༩༠༠༤-༤-` 


སེམས་ཅན་ སུ་ལའང་ཉེ་རིང་ཆེ མེདཔར་སེམས་ སྙོམས ྦ 
བང་ཆུབྱཀིསེམས་ རིན་པྲ་ཆ &༤་ དེའི་ ངང་ནས་ ཟབ་ལྔམ། ད ། 


༢༦༤: 


ྒ ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ལས་་ 


2 ས་ས 


ཤེས་རབ་སེང་གེ་འདུལ་འཛོན་དཔལ་ཞནབཟང་། །འཇམ་དྲ་ཅངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་དངབྲལ་ཤིས་འཡགས། །གསོལ་བ་འདེབསསོ་བདགྱཆུད་བནིས་རོལས 
རྒྱད་ཆེ ན་བསམ་འབླུབྱ་ཧ་མཚོ་བཙོན་འགྲུས་ འཕགས། །རོ་ཆེབཟང་དང་སངས་ རྒྱས་རྒྱ་མཆོའཞབས། །དཀོན་མཆདགྲ་ར་ཨཚོ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཡེལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བ དགྱ་ཆུདྱ་བིན་ 
ྦ མྱིམ་རླང་ས། །ཆོས་འདེའི་བཀའ་བངས་ངག་དབང་ ཐཱོ་སྲོས་ཞབ་ས། །སྟནརྒྱད་མཛོད་འཛིན།དངོསྦེ་གུབ་ རྒྱ་མཚོ ངང་། །ཟུང་འཇུག་ སྐུབནྟེས་ད དོན་ཡོད་མཁས་གུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེངས་སོ་་་ 
བདག་ཆུདྱ་བིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཧྲི་ཐུགས་རེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །བཀའ་ དྲིན་མཉམ་ མད་ངག་དབང་བམས་པའི་ དཔལ། །ལམ་འདེ་གསལ་མཛདདྲེན་ཅནྭ་བ་མ་ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་་ 
། སོ་བདགྱ་རུད་བིན་སིས་རོ་ངོས། །དངོ་སྲེ་རུབ་འུང་གནས་རྩ་ རྒྱུད་བྲ་མ་ལ། ཇེ ་གཅིག་ ཆམོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ མཐུས། ཡེ །ཨཱ་མ་ལྷ་ ཡེ་ ཡི་མྱའན་བྷཝེའི་འོད་ཟེར་ཆིས། ། །མི་ཤེ་སྣ་མོངས | 


་, རྒྱལ་བ་ོ་དཁ་པ། 


,4གགཞསས༠༡༠༥༡༠༦༡༠༤༤༧༠༡༤ཆག༤གཀ༤༠༡༠༠༠༥༥༠༠༠༦༠༡༦༧༢༤༤༤༤༤༤༩༤༤༨༨༤༥༤༥༥༩༡༤༩༠༩༤༧༧༧༠༤ ༡༤༤༤༠མསས༡༠༡༦༤༡༩༥༦༡༠༡༧༤༡༩༤༤༤༤༤༤༤- ༢༩༡ ༡༦༡༦༧༨ ༄༅༧་འབབ་ཐགསགཞོགསཔ༨༦༧མ༡༩༦༧༧༨༡༡༨༠༧པར༦༠༡༩༠༡༧༠༧༧༠༠༠༧༢༩ལ༠༡༢༤ས༩༤༦༠༠༡༨ས། ˆ ༨ ༤༤༤ ༡༨༠༤ 


»༤༨---༨-༨༨༨-༡༨༩༠༨༩༨༧༡༠༩༢༨༤༩༤༡༤༡༤༤༢༠༡༤༠༠༠༩༤༧༤༤༠༠༤༠༧༤༠༡༡༤༢༥༡༧༥༧༧༣༩༡༥༢༠༩༤༡༤༤༠༤ ཁ༤༨༠༠༢༠༠༥༥༤ ༢༠༤ ༤2༢༤ ༢༠༢༡ "༤༠༤༢༤༢༠༩༤རཔ༨---ཟོ༦༨-༨༨ 
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ལ་སྙབས་སུ་མཆིབ་ །རྫོགས་ པ་འེ་སངས རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས 
ལནམང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས། སང་སྐྱ་རས་ཆས་ 'དང་ཚོགས་ གྱམཆག་རྣམསལ། 
སངསྱ་ཆུས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ འ་ན་མངད་བརོད་ཆིང་སེམས་བརྐྱེད་ ད་ཤུགས་དྲགཧུ་ 
དང་མྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་དང་བྲལ་ བརྩ་ུརཅིག་ །སེམསཅན་ཐམས་ དྲ་ཕུག་བྲ་མལ་མེད་པ 


དེ་ཅིང་ཡེ་ 


| རྣལ་ འབྱོརཿམསྲས་ ས་ ཁླང་ བར་ བཚའོ། ¡ །ཞེས་ ལན་མདདུ ་བ 


རྣམས་ལ་ ལ་ཕྱབས་སུཆིའོ་ 


དྱ 


སྲ་དག་ཏྱུ་བཱ་ 


།དམ་ པཔ འི་ཆོར 


དེ་ནས། 


རྣམས་ལྭ་སུབས་སུ་ ལྷ་སབསསུ་མཆིའོ། །འཕགས་ པའི་དགེ་འདུན་ན་ འདུནྷ་ནམས་ ལྭ་སྐབས་སུམཆིའལོ ཞེས 


ཅང་དབབར་དུལ དག་ནྱི་སུབས་ཨུམཆི། །བདག་ ་སྦཉིན་མོས་བ ས་པའི་བསོད་ནམས་ཅིས། །འགྲོ་ལ་ ནྱི 


སེམས་ཅན་ཆམ་སཅད་བདེ་བ དང་བདེ་བའྱི་རུདང་ཝན་པར་ གུརཅིག །སེམསཅ་ནཐམས་ཅདྲ་སུགྱ་མལ 


་པང་ང་ དི་བ་དང་ མི་ འབྲལ་བརྩ་ཆུཌ་ཅིག །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རེ ར་ང་ཆགས་ ྡང་གཉིར། དང་བྲལ་ བའི་བ ཏང་¥ སྙོམསལ་ 


གནས་པརྒ་ཧུར་ཆོག ཁྱད་པར སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཧིཿ དོན རྒྱུར་བརྒྱུར་བར་ཡང པརྡ་མགས་པའི་་སྐྱ་རསྱཉིག་ འཕང་རིན་པོ་ཆེར ཆེཅ་ནས་ཀྱང་ཐོང་པརྦ་བུ། དེའི་ཕིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ བུ་མ་ལྷཿ & 
བདི མ་ །དེ་ནསྱ་སུབས་ཡུལ་རམས་འོད འོད་དུ་བྱསས་ནས་རང་ ལ་ཏྲིམ་ པསྤྱ་རུད་བིནྭ་ཧ ཧྲས་བླ་དབས་པརབ་སམཚོ། །དེ་ ད་ནས་དགའ 


༄༅། །ལྡན་བྱི་ ཤིང་གསལ་གདབ་བན། རང་རེ་འཛམ་དྲུ་བིང་པ་ལ།ཁྷོས་པའྱི་བངན་རི་རབ་ཆཱ ཤོ འི་སྟིང་ནསུམ་ཅྷཱ་ར་གསུམྱ་ཧྱཾ་ཝ་གནས། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མ།ཁར་འཐང་བྲ༡ཁྱིལྷ་གནས། ,༡།༡༨༡༡༡༡༨༤༤༨ 
སིས ཇི་ དའེ་སྟེང་གེ་ནམ་མཁརར་དགའ་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། དགའ་ལྡན་གྱི གནས་བིངས་ལས་གོང་ལས་དགོན་ པའྲེ་རཱལ་དྲུ་ང་བཛུ་ཧྱབམས་པ་མགོན་པོའ་བཞུགས་གནས་ཡོད་ལ། ཞིང་ཁམས་དེ་ནིརིན 
པོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ལསྲ་བུབ་ ་པའི་ས་གཞི་མནན་ན་ནེམྱ་བེད་ཅིང་། བཏེ ན་ཡརྱ་བེད་པ། དཔག་བསམ་རྱི་ཤིང་མང་པོས་གང་བ ཤིང་དདག་ལས་གངའ་དེྱ་ཀི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་ :འབབ་པ། གཞན་ཡ ང་མཚོ་དང་། རྫཾ༨ 
བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་། སཱལ་པའི་བ་སཱ་ཆོགསཔ་དག་གིས་ཆོསྦྱའིསྦྲ་དབྱངས་སྨོག་པ། ཞིང་ཁམས་དེའི་དངུས་ན་རྔ་བཛུ་ཤྱཾ་ཕོ་བྲངྱ་རཱལ་མཚན་མཐོན་པཞསྱ་བབ་རིན་པོ་ཆེ་དྣ་ཚོགས་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འ 
ཅྱིས་ཉ་མ་དང་ ཟླ་བའི་འོདྱ་སུང་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན་པ། ཕོ་བང་པའི་པ་ངོ་སྲ་སྭ་རེན་པོ་ཆའི་དྲ་བ་དང་། ད་བ་ྱེད་པ་དང་། དྲིལབུ་དང་། ཇ་ ཡབ་ལ་སོགས་པའྱ་རནདུ་མྱ་པང་བུལ་དུ་ག་ཡོ་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱཾས་ནམ་མཁའ་ལས་]།] 
མཆོདརས་དུ་མ་ཐོགས་ཏ་མཆོད་པྱ་བེད་བཞིན་པ པྲོ་བང་དེའི་མདུན་ནྭ་བླསསྦཱ་མགོན་འཁོར་ཆོགསྐ་ཆ་མཆོ་ལྟ་བུལ་ཆོས་གསུང་བའི་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཅེས་བབའི་ཀུན་དགའར་བ་གསེ རྩ་ཡི་སཿ་གཞིལ་ ལླི་ཌུརཱའི་ 


98 མིག་མང་རིས་སུ་བིས་པ། མཆོད་པའེ་སྦིནབས མ་ཟིས་མྱི་ཏུབ་པ་དངྡཝན་པའི་དབུས་ན་སེ ང་གེས་བཏེག་ པའི་རིནཔ་ཆའི་ཌའི་ཇེང་ དྲུ་ཇེ་བུ་ནྱ་པམསས་པ་མགོན་པོ་ཞལ་རང་རེ་འཛམ་ངའིངབ་ལྭ་ པོགས་ ཏེ་ཞབ་ས་ 
གཉིས་བཟར་པོའི་འདུག་སྟཿསྦ་ཅིས་དཞུགས་པ། སུ་གསེ་རྒ་སྱི་ལུནཔོ་ལྟ་བུཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་བྱང་ཟིའ་ཅིས་གནནན་པའི་འོད་ཟེརྭ་ཡོགས་བུར་འྲ་ཕོབ། ཐུགས་ཀ་ནྲ་རེ་ཡབ་སས་གསུམམེ་ལོངལ་གཟུགས་བརརན་་ 
ར་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། ལྷའེ་བུ་ནམ་མཁའདྲེ་མམེད་པ་ དེང་ འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲལ་པའི་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ན་ཡངྦ་བརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 

ཐེག་ལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདོམས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ གསལ་བཏང་ལ། ཇེ་ཡབྲ་སས་གསུམ་རེ་བྲནྷ་ཧྲི་བུགས་ཀ་ནོས་སྤན་དྲངས་ཏ་ རང་གི་མདུན་བྱི ནམ་མཁ་རྩ་བོན་ ན་རིམ མ་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོའི་སོ ནས དགའ་་ 
ལྡན་ལྔ་རྒྱའེ་མགོནཁྱི་ཐུགས་ཀནས། །རང་ དཀར་ཞོགས རྭ་སྲུངས་འདྲའྱི་རཱ་འཛིན་ཆར། །ཆོས་ཀྱི་ཆྱལ་པོ་ཀུན་མནྷ་བོ་བྲཟང་གགས། སྲས ང་བཅས་པ་གནས་འདེརགཤེགས་མུག་སོལ། །ཞེས་བརྗོད་པསྣ་བམས 
ྦ མགོནྱ་བྷི་བུགས་ནས་ཇེ་མབྲ་སས་གྲསམནམ་མདར་རེམྱ་བི་ཨྔ་ངོནཿ ས་མདུནྱ་སི་ནམ་མ།བདཆོན་དུ་ཉེ་བ་ན་ མདུནྱ་ཧིནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བྱརདྱ་ཀིསབཏེག་པའི་རིན པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེ་བ་ཞིག་དང་ དེའི་གཡས་གཡོན། 


དེ་ཡང་དངུསཁིའ་སང་དུ་རྗ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དུར་རྣྲིག་གར་བྱིས་རོལ་པ་ཁམས་གསུར་ 
སཱ་ལ་ཆོས་གོསྣ་ནམ་གྲསཱམ་གསལ་ཞིང་དང་ལ་པཅ་ཞཱ་གསེརྦ་ཅི་མ་དོག་ཅན་གསོལ་བ ཞམས་ཇྡོ་རྗའི་སྩིལྲ་ཀང་གིས་ང ཞུགས་ 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོརྡ་བྱི་པཱགྱ་ཆུ་མཛད་པས་སྤུང་ལའི་མུ་བ་བཟཟང་བྭ་སུ་དྲཔང་གཡས་གཡོན་དུ་སྤུང་ལ་ཁྱ་བེབའི་སྟ རདུ་ཤས་པཿྱའིརལ་ྲིདང་ཤརྱ་ཕིནྱ་སི་གས་བམ་བྷ་སམས་པ། ཐུགས་ཀ་ནས 
- གད་ལ་གང་འདུལ་རྱི་སྦྲལ་པ་མྱོགས་བརུར་བར་སྔོབ་ དངྲ་ཚུ་ར་བླམ་བཞིན་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ྱི་མཁྱན་བརྩེ་ནུས་གསུམ གཅིགཏུ་བཊས་ པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། གཡས་སྤུ་ཆུལ་ཚབཐམས་ཅད་མྱ་འེན་པ་དང་གཡོན 


ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྲུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། 


པི་ 


99 ཱཾ ༠༠ ` {༤ . འས ` ་༢།་ངེ་ཡ་ང་ལས་ ངོན་རར།་ཁི་བོ་རའརི་ཆེར་ང་ ས་པ རྔོར 
རུཿ | །དུ་བྲི་རུང་གཉས་གས་བཏང་ལ་རྗེ་ཡང་སས་གསུམཅོན་ནས་ཁྲི་ས་སའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པརམོས 


| དྱསཆུརཐམས་ཅུད་མྱངནཔ་གཉིསབྱགགས་པ་གསལ་བཏ་ལ། །དུན་ཅེནམམཁར་སེང་ི་པདའི་སེང།།ཟེདངཱ་ཨ་དམཔའི་འ་སདར་ཅ། །བདག་ོདཔཞི་ལསད་མས་ཞིངམཆོ། 
ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེནས་རང་གྱི་ལུས་རྒྱར་སྟོང་མང་པརྡ་སྦུལ་ཏྱེ་ཐག་འཆལ་བ་དང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦུལ 


དཚོགས་འདུལ་བ་སོག་སཆག་རིགས་སོ་སོ། དང་བསྟུན་ 


པའི་དམི གས་པ་ ༣་པ་དང་བཅས། རུ ༽སྭ་བའ འེ ཉོན་ཀུན་འཇལ་ བའྲ་དོ གྲོས་ ཐུགས། རཱལ་ སྐལ་བཟང་ན་བའ རྒྱན ས་ བཤད་གྲསུང | །གགས་ པའ་ དཔའྱ་ཟིས་ལྷ ཝམ་མེར་མཛེས་པའེ་ །མཐོང་ཐོས་ དྲན་པས་ དོན་ལྔནལ་ ཕྱག་འཚའ 
ཡིད་འོང་མཆོད་ ནྱ སྲུ་རོགས་ མེ་ ཏོག་དང་ པི །དེ་ཞིམདདུག་སོཿ རྲས་ སྣང གསལད དཆང་ གགས། {དངོས བཤམས ཡཡེད་སྡུལ་ མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ ཆོ་འདི། །བཿ བསོད་ནམས་ ཞིང་ ིའ་ :མཆོད་ ་པར་འབུལ། བདག གི ཐོགས་མེད 
ྦ དུས་ནས་ བསགས ཇ་ ཡི །ཧུས་ ངག་ཡདྱ་པ་ག་བཅ་ང ཅི་བགྱིས་ །དང་ །ཏད་པར་སྔོམ་ ཇཔ་ དྲ་སམ་ གྱི་མེ་ མཇུན་ ཕྱིགས། །ཇྙི ཧྲིང བ་ནས་འྱ་ཁོད་པ་ དྲག་ ངས་ད འཐོར་བཤགས། །ཧཱིགས་མཁ ་མའི་དུས་འད ༥འངིར་མང་ཐོས་ ་་ བརྩོན། ། །ཆོས་` 
བྱ་སདྲ་རངས་ པའི་ ` ད་ འབརདོན ཡོདྱ་བྱེད། །མགན་པོ༔ ཁྱདྱི 9༡རྨ་བས ་ཆེན་མཛད་པ་ལ། = །བདགཧུཿ བསངར་ པ་ཐག་ པས་འ རང་ངོ ། ར་ ཆ་ངམ་ པནྨུམས ཅས། ཆས སའ འི་མཁའ་ལ་མཐྱེན་ཟྱརེའི་ འི་སྦེན་འཁྲ འཁྲིགས་ ནས། ྦ 
ངེ་ལྟར་འཚམ་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབྱ་རམ་ཆོས་ཅི་ཆར་པ་ ཡ་དཔའ་ཏུག་སོལ། ། །བདག་གི་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །བསྟུན་དངའགོ་བོཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཆུད་པར་ཆོསྦྱེ་ཀྱི་ཆུལ་བོ་ཙོངཁ་པའྲི། །། 
བསྙན་པའི་སྟི ང་ པོ་རིང་དུ་གསལྱ་བིད་ཤེག །ཅེས་ རར ་ སོ་ སོའི ཀ་ ཟ་བ ངལ ཤུས = དེནས་ ཅར ལའྱ་གས་ པ་ ཤུལ ± ལ་ མ་ སྦརཏེ བཤེས ་གཉེན་ལ་མ་གུ གས།་ མཔནས་བུ བྲཟང་ས་ བདག་སིན 


[02 ཅི ང་བྲོལ་བར་ེིནབྱེས་ རློངས། །བགྲང་ཡས་བསལ་པ་ཆམཚོའ སྔ་རོལ་ནས། །ཅྒྱལ་ བ་དབང་པོའི་ པོའི་ཏོག་གྱི་ཕུན་ཛཱ་རུ། །མ་ལུས་འགྲོ་ ག་བྭ་སྒོལ་བའེ་དམ་བཅའ།ཁུར། །བ༩ སྔ་མཛད་འཇམ་མགོནྣ་དཱ་མར་གསོལཐའད། 
བདགྱ་ཆུདྱ་མིན་ཅིང་གོལ་བརྒ་བིན་གིསྣ་རོངས། །དྡེ་ནས་ བརྩམས་ཏེ་སངས་ རས་ད་མང་དུ། གླའི སེདྱ་ཆུལ་བ་ མཆོད་མཛད་ཅིང་། ྦ །དཔག་མེད་གདུལ་བྱ་མཱིུན་གྲོལ་ལ ལམ་ལ་བཀོད། ༽༢ཇམ་ མདོན་བ་མའི་ ཞབསལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རུད་སྨྲིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིནབྱིས ཐས ། ང་འདིར་བུབ་ བསནཉིནྱ་བེད་ཤར་ བའི་ ཆེ། །ཏྱོད་ ཐུགས་འ་ད་སྟོང་རྫོགས་ པའི་དྲེ་དཟང་ ངགིས། །ཇཱཾ ཇྭོ་ཝན་བུང་བ་མྲ་ལ་ས་ཆོམ མ་པར་མཛད། །འཇམ་ ་ 
མགོན་བ་མའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རུང་རྨིནིང་གྲོལ་ བར་ ཧྱིམ་ འི་ །ོན་ཆ་ང དམ་ བཅས་མོནལམ་མཛདཔ་ བཞན །ད་གསུང་དགས་ ྱི་ླུལ་པ་དཔག་མེད་པས། རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་ཇུབ་བསྙ ན་སེལ 
བར་མཇཛད། །འཇམ ་མགན་བླ་ ་མའི་ ཞབས་ལ་གསེལ་ བའདབས། །འདགྱ་རུད་སིན་ཅིང་གོལ་ བརྡ་བིནྱཧིས་ རླ་བས། ། །གངས་རའ།ཿ རིའི་ཁོད་འདིར་མ།སྤ་ཐུབ་ མངྱ་རོན་ཡང་། ། །ཆ་རྐརྲབོད་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པ་། ལྟར། །རྒམ་ 
པྲ་ཀུན་ནས་འདྲེན་པའླེབ་ བལ་བ །འཇམ མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་ད་འདབས [བདག་རྒད་མྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིནབྱིས་རློ རློབས། །ཐུབ་ པའི་གྲསུང་ངག་ མདྱ་ཆཱད་མྲ་ུས་པ །སྤེལ་ལ་ ཐུབ་དབང་ཉིད་དང་མྒ་རཱངསྭོག 


༦༥ །ྱམས་པ་མགོན་པོའི་ལེགས་སོའི་དབུགས་དྭབུང་མཛད། །འཇམ་མགོན་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །བདགྱ་རུདྨ་སིན་ཅིང་གོལ་བརྡ་བིནྱ་ཅིསྣ་རོངས། །ྷོ་ཊའི་ཝོངས་འདིརའྲདེ་སྲིན་གདུག་་ 
ཅན་ཚོགས། །འདུལ་མཛད་མཚོ་ལས་སྩེསཔའི་རྡོ་ཆེ་ཡང་། །མགོན་པྱ་ཁོདྱ་ཏི་སཱུའྲ་ཐཱལ་དྲ་བ་ཉིད། །འཇམ་མགོནྨབ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདགྱ་རུད་སིན་ཅིང་བྲོལ་བརྡ་འིན་གིས་རློངས། །འཕགས 
པའྲི་ཡུལྱ་ཧི་བཀའ་དང་མན་ངག་ཀུན། །ྱངྱ་པོགསྲ་ཡུལ་འདེར་དར་མཛད་བུགས་ཇྗེ་རན། །ཕུལ་བུང་ཞབས་ཞེས་ཟགས་པའངྱ་འོད་ཉིད་ལགས། །འཇམ་མདྒོནྨ་བ་མའི་ཞངས་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །བདག་རྒྱུད་ཊ” 
སྨིན་ཅིང་གྲོལེ་བར་བྱིནཆྱིམ་རློངས། །རྒྱལ་པའི་ཉིན་བྱེད་འདོ་ཡིས་མ་བཇི་ས་པའི། །མོངས་པའྲི་མུན་ནུམ་འཐིབས་པའི་ཐང་ཕོགས་འདེར། །ཐུབ་བསྟན་སྒོན་ཨེགསལ་མཛད་རུགས་ཇེ་ཅན། །འཇམ་མགོན་བ་མའི་ ་ 
ཞུབས་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །བ་དགྱ་ར་སྤིན་ཅིང་གོལ་བརྡ་བིནྱ་བིས་རྨོངས། །གངས་རིའི་ར་བས་བརྐོརབའི་ཞིང།འམས་འདིར། །པན་བདོའི་འུང་གནསྤྱ་རལ་བསུན་རིན་པཆེ། །མུན་རིང་གནས་པའི་བདེན་ཆག་ ་ 
¦ ]སྨོན་ལམ་མཛད། །འཇམ་མགོནྲ་དྭགས་ཇེཅནལ་གསོལ་བའདངས། །བདག་རུད་སྨིན་ཅིང་གོལ་བརྡ་བིནྩྱ་ཟིས་རོབས། །རྒྱམ་བྭ་ཀུནྱ་སི་མཉེན་བཚྲེ་ནུས་པ་གྲསས། །གཅི་ག་བྫསས་རིགས་གསུམ་སྩྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའེག། 


` 


ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུ་མ་ཀུ ན་འདུས་ཇེ། ྦ །འཇམ་ མགོན་ཟ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིག ་ ཚཱོབོས། 


ཤཱ ི་ །མགོན་ རོ ཤོ་ཁོདོཀྱཾ ཐུགས་རའི འི་ཆོདཟརྩ་ཧིམ། །བདག བློམིངས་པའི་མུན་་ 
ཚོགས་རབ་སངས་ཏྭ། ཟེབ་དང་རྒྱ ཆེའེ་ ༢་གྲ་སུང་རབ་ ཨ་ཐའ་དགལ། །གཞན་དྲིང་མི་ འཇོག་ སེབས་པ་ཐོབ་ པར་ཤེག ། །དམ་ པའྱི་ཤེས་ ལས་གྲསུང་རབ་མ། ཡརྦབོས་ཞིང་ །ངེ་དོན དོན་བསམ་པས་ ངེས་ཤེས་ ཆྙེད་པ་ དང་ ། །ཡང ངདག་ 
ངདནཾ་ལ་ རྩེ་ གཅིག་འཇོག་ ནུས་ངས། ། །ཐོས་ བསངད་ སྒེམ་ གྲསུ་མབདག་ལྕ་མུའདུ་ དུ་གསོལ། །བཟུངས་ ཐེངས མངོན་ཤེས་ ཏིང་འཛེན་ལ་སོཿ སགསཔ། །ཡོན་ཏན་ ཀུན་ཆཾས་ བངགྱ་ཆྷཱདྱ་ཕུག་པ་ དང་། །ཉམ་ ཐག་ འགོོ་ང་ འདྲི་ཀ ཀུན་ ་ 
སྒྲལ ལ་བལ། བླ་ མཁེང་རང་ལཱ ཌྭཧུང་ བྱེན་ཧྱིས་ (རྨབས། །ཞེས་མོས་ གུས་ཆེན་ངོས་ གསོལ་ བ་ཤུགས་ དགཏུ་ བཏང་བོ། བོ །དྲ་ནས། དམེགྲ་མེང་བ རྩེ་བ ངང་ འི་གཏེར་ཆེན་སན་རས་ག བྲ ཟེགས། ྦ །དྲི་མེད་མཁྱེ ཁྱེན་པའི དབང་པོ ༢ཇམ་ 
པའི་ འ་དངས། །བདུད་དྲ་། དྲ་ང་ མ་ ལུས་ འཇྲོར་ས་ མཛད་གསང་བའེ་ བངག །གངས་ཅན་ མཁས་པའ འི་གཙུག་ རར་ཚོ་ང་ལ པ ¡ བྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་ ཞངས་ལ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །ཞེས་ ལན་ངྱར་ རྲ་སོང་ སོག སྲ རྔོ རམ 


། 
གསལ་ བ་ཤུགས་ དགཏུ་བཏ བཏབ་ང པྲ་ས་ ཇྗེ་ཡབ་ སས་གྲསུམྱ་བྲི་དགས་ ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་། སྲ དཱ་བུའི་རམ་ བ་ཅནྱ་བུང་།  དེའི་ནང་ནས་ བངུད་ རྩི་འི་ ‹ བབས་པ་ རང་གི་ སྤྱི་བོ་ཿ ནས་ཞུགས པསྲ་ལས་ཀ ཀྱིནང་ཐམས `་ཆང་ གང་། རར 


༡༤༤༡ ༨༧༤༤༨༨ ༠༤༨༩༨༩༤༡༩༤མ ༢༠༤༧ ---~ "༠༤༤༠༤༤༤༤༨༡~ 


[05 ཌེ 


ལེ ། 


ཐོག་ མེངནས་ བསགས་ པའ་ ་ སྦྲིབ་ནང་ གདོན་ དང་ བཅས་ ཇཔ་ ཐམས་ཅད་མ ངང་ ཀྱིས་ དག །ལུམ་ཤེལ་ཟ གང་ གཡའ་ ངག བཞིན ཆཾང་ དྲ་ངངས་ གསའ་ འོདྒོརིརང་བཞིན་་ནདྭ་གུའ་ བའེ་ཆོས་ ༤ས་ ཤགས་ དྲག །ྱཱ 
བྷ །དེ་ནས་ཤེ་ས་ རབ་པློ་༩ འཡེལྱ་གི་ངམིགས་ པྲ་བབ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ གྱི་ཐྲགས་ ཀ་ ཀ་ནས་ བདུད་རྩི་ དམར་སེར་བྱི་རུན་ བྱུང་ནས་ རང་གེ་ ནྲལས་ལ་ ཐིམ་པས་ཇེ་བཙན་འཇམ་ངྱ་བང་ས་ ཨྱི་ཨ་གཿ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱེོོ་ ྒ 
བིན་རླབས་རྔོབ་པའི མོས་པ་ ཙ་བརྟན་པོ་ བྱ་ཞིང་། །སཱའི་སོ སྒོནས་ཤེས་ རང་ཆེ་བ་ དང་། གསུང གིར སྡེ ཧཱོ་ནས་ཤེས་རང་གསལ་བ་ དང་། ཤཐུགས་ ཁྱི་སྒོཾ་ ནས་ཤེས་ རབ་ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་ མཚན་ཅི་སྒོ་ ནམ ེས་ར རངྱ་མར་ 
བ་དང་། །གཱེ ཚེགས་ རའ ཧྱི་སྒོ་ ནས་ འཆད་རྩོ་ད་རྩོ་མ་གྲས གྱསམྱ¦ྱི་བིནྨ་ར རབས་ འབེབུས་ ཇ་ སོགས་ འདིའི་ མན་ངག ཞིབ་པར་དཱ་མའི་ཞལ་ ལས་ཤེས་ པརྩ་བོ། དེ་ནས རུན་བསྡུ་བར་འདོད་ཚེ། དཔལ་ ལན་རྩ་ བའི་གླ་མ རིན་པ | 
ཆེ། །བ་དག་གི་ གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་ གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིནཆེན་པོའ་ སྒོ་ནས་རྗེས་ བཟུང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོངགྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ ས་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་སྲས་གཉིས་ཇེ་ལ་ ཐིམ། ཇྗེབྲམ་ 
རང་གི་ སྤྱི་བོ་ར་བྱཌ རྭ་ཧོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ པསྦ་ཆུདྱ་བིན་ཧིས་བླརབས་པའི པའེ་མོས་པ་བ ན་པྱོ་བུ་ཞང་། །དེང་ནས བྩ་མས་ཏ་ཚ རངས་ཀུནཏུ་བདག །ཅེ་ས་སོགས་ འདོན་ཞིང་། ལོང་སྣབས་ཡོང་ཆེ་ཡོན་ཏན་གཞྱེ་བུརམ་ 


བཏོན་ལྭ་ མདོ་སགསྱ་ཏི་ལམྱ་བྲི་ལུས་ཡོ ཡོང་སྲ་ས་ སྔུ་རྫོགས་པྱ་མུརདྲུ་ཆུ་ ད་ལྭ་མེ་བའྡ་སྨོན་ལམ་ གདང གཞ གཞན་ཡང་སོནོ་ལམའདི་ལར་གདབསྟེ། དགེབ་འདི་ཡི་ཚོ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། ཐེག་པ་ མཆོག་ རྒ གོདག་པའི་ ཤེས་་ ་ 
གཉེན་རྱིས། །འབལ་ བ་ཆམེང་པར་རྗེས སུ་འཛིན་པ་ དང་། །ཟང་ བྱ་ཆས་ཆོས་ཚུལ ་རྒྱ་མཚོ་འདོམས་ པར་ཤོག །ནརེ་བཟང་ གཞོན་ནུས་ མགོན་པ་བྣམས་པ་ དུང་། །རྟག་ཏུ་དུ་ཡིས་ ཆ་སའ་ཕགས་ བསྟེན་པ་ བཞིན། རང་གི 
ལུས་དང་སྲོག ཀྱང་ །ཡལོངས་བཏང་ སྟེ །བཤེས་བ བ་ཉེན་ བེན་ནས་ བ་ཀའ་ བཞིན་བྱསྒྲུང་པ པར་ཤོག །འཁོར་བའི་ གནས་ལ་ ཞེན་པ་ ཁལོག་པ་དང་། །ཧཱམས་ དང་ཧཱིང་ ཇིབང་ཆུའ སེམས་ འབོངས་ཤིང་ ་། །ཡང་ ཡང་དག ་དང་ འརིམ་ 


གཉིས ཟང་མོའི་ ལམ། རྒྱར་དུ་རྨྱད་ལསྐྱ་ བར་ ཐིནཧྱིས་ རཱོབས། ཆེ་འ འདིའི་ རེ་སྙང་བ་འགགས་པརྦ་ཧུར་མ་ཐག །དགུའ་ལྔན་ཆོསྱ་ཅི་ཕོ ལོ་བྲང་དམ་ པ་མདེར། །མེ་ཡམ་འཇམ་ 'དཔལ་སྙིང་པའི་ ཞབ་ས་དང་དུ།། 


རསས 


སནས་ཐེག ་མཆག་ །བདུད་ ཅེ་ས་ འ ར་ཤ །ནམ་ ཞིག རྨད་བུང་བཀོད་པའི་ ཁིང་ ཁམསསུ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ པ་སེང་ གེའི་ ངར་ཡུས། །འཁོརྦ་རྱི་ཐོག་ ཆམ ཉིདྱཐུདག་ཧུར་ཏེ། ། ཱ བང་ཆུབ་མཆོག་དུ ལུང་བརྙན་ འ 
ཝེབ་ པར་ཤེག །ཅེས་བརྗོད་ཅཾང་རླ བརྔོད་ཅཾང་སྨོན་ལམ་གདང་ ངོ། ། །དེ་ནསྲ་བུན་ མཚམས་ལ་འཇུག་ པན་སྒོ་ཊ །སུམལ་དྲན་པ་ ཉེ་བར་བའཀནས་། མོ་པ་གསུམགྱི་བཅས་མཚམས་ བསྲང་ང་ གཙོ་ བོར་བ དགྲེ་རུལྱ་བྷི་བུང་འདས་ སོ་དུག། །དགྭ་རངག་། 


[08], 


རྒྱུདཀྱི་མན་ངག་འཛིན་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལམཚན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེནཔོའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བཅནདུ་ཝར་བའོ། ༈ །རྡེ་བཙུན་བམདམ་པྲ་ཐུགས་རེཆེན་པ་ཝན་པའེཞབས་ལ་གུས་པས་ཕགའཆལ་ལོ། །དེལ་་ 
འདིར་ཟབ་ལམ་བླ་མའྲེན་ལའྱཧོར་བསམ་པར་འདོད་པས་ཡིད་མཐུན་ཧི་གནས་སྲུ་སན་བདེ་བ་ལྭ་ལུས་གཞད་དང་ལན་པརའཁོད་དེ། ད་གེ་སེམས་ཁུད་པར་ཅནྱ་གི་ངང་ནས་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བ་སྐྱེད་རྐྱད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱས།་ 
། དངོས་གཞི་ནིཆགས་སུ་བཅ ད་པའྱི་སྒོ་ནས་བརྗོདཞ་འཇུག་པ་ བདེ་བས་འདེ་ལྟར། མདུའ་གྱིནམ་མཁརའོད་འབར་ནོར་བུའི་ ཁིར། །དབིངསརིག་ནམ་དག་པྨདྨ་ཟུ་བའི་སིང་། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་ར་བའེེ་བ་ 
ཞེ། །སྒུམདོག་དཀར་གསལ་དྭགེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་ཅན། (ཞལ་བ ག་པ ག་གཉེས་ཕྱག་གཡས་ཆསའཆད་དང། །གཡེན་པ་མཉམ་གཞག་སྙིངན་གླེགས་བམ་བསྣམས །གསེརམ ག་པ ང་ཞཱ་ཆཾས་གོས་ 
མ་གསུམ་གསལ། །འད་ཟེརྡ་ནམ་པ་ཝ་ཡི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཞབས་གཉིས་རྡ་རེ་སིལླ་ཀང་གིས་བཞུགས་པའི། །གཞས་གསུམ་རྡོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན། །ཐུགས་ཀ ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་པྱོག ས་བཅུར་ ` 
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༄༅། །ཆོོསསྨ་སློག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརེ་ཞུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཐུགས། །བླ་མའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རབ་འབྱམས་འཞིངན་མཆོད་ ཚསཆིཡོད་དང་། །བདག་གིས་དཔོསྲ་སབཤམལམ་ 
པའི་མཆོད་རས་འདི། །རྗེ་བཙུན་ རྩ་བའེབྲ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བདག་ལ་བྩརེ་བས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསེལ། །ཐོགམེ དནས་བསགས་སྡིག་ལུངཐམསཿ ད་བཤགས། །ླབ་མའི་མཛད་པྲ་ཀུན་ལ་ཇེེས་ཡེ་རང་། ། 
བདག་ཆགྲ་ནམས་ལ་ཆོས་འཁརབསྐརབའི་ཕིར། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲངལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་མ་ཅི་མཆེས་བྱང་ཆུབ་ཆེནཔར་བསྔོ། །བྱབྲ་པག་བྱརའི་འཇེག་ཏེན་ཞིང་ཁམས་འདི། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
མཆདསྤིན་གྱིས་བཀང་སྟེ། །སྒྱབས་མགོནརྗ་བཙུན་བླམ་མཉེས་ཕྱིར་འུལ། །བདག་གིབསདཞམས་རྫོ་གས་པྲིར་བཞེསསུ་གསལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདྲ་པ་མྫརལ་དང་བཅས་པྲ་པལ་ཏེ། མཚན་བསག།ས་ཀི་སེ་ནས་་ 
གསེལ་བ་གདབཔནེ། སྣངབ་མཐའ་ཡས་པྲོ་བ ཟང་ཡེ་ཤེས་སགས། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བཤེས་གཏེན་དྲ་མ་ཡེས། །རྗེས་བཟུ, ང་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའེ་རེེ། །དེན་ངནྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས 
ཞེས་པ་འདེབྱར་སྟོང་སཾགས་རའུསྲས་ བརྗོད་ཅིང་གསལ་བ་གདབ་བོ། །དེནས་སྲར་ཡང་བཀའ་དྲེནྲ་དན་པ་དང་ཐུགས་ཝེ་བསྐལ་བའེ་གསེལ་འདེབསབ་བ་ཞི། །རབ་འབྱམས་པཕྱོགས་བ རུའི་ཞིང་ན་བ ཞུགས་པའི། །རྱལ་དང་རྒྱལ་ 


ཐཾ 


ཅི 


,> 


ཤམ) པས༩༧༧༦༧སསསསར་ ཨས ༡སྐལ༽ ༩༠ ༡༨༠༡༤༩༠ས༩༢༤ ༢༧༠༧ ༩ ༠༡༨༤ 
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སུས་དམ་པ་ཤུན་གྱི། །ཐུགསྔ་ཇྡེནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བྣསས་ནས། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེསྲ་སུ་ཤར་བ། །ཇྗེ་བྱཙུནྭ་བ་མ་ཡེ་ཤེསྨྱ་ཆུལ་མཚན། །རྗེ་གཅིག་མས་པས་གསེལ་བ་འདེབསས། །དེང་ཞསྱ་བང་ཇུབ་མ་ཐོབ་བར་དྲྭ། 
ཨམེད་པརྡ་རེས་སྲ་བུ་ ངས་ཤག །སྔེན་ ་ ལ་དངྱ་ཧཱལྭསས་ཀུན་གིས། །ཇི་ཙམ་འབ དབུང་བཏུལ་བར་མནུས། །ཡལ་བར་བོར་བའི་དྲམུ་ནོད་བདག་ལ། །རྒྱལ་བའེ་མ ཛད་པ་ཇིབ ཞིན་སྦབ་མ ཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡེཤེས་རྒྱལ 
མཚན། །སྙིདནས་བ ཀའ་དན་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱིས། །གདུང་བའི་དྲ་བངས་ཀྱིས་གསལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱན་ཆ ད་མད་པར་བེན་གྱེས་རེབས་ཤིག །རྒྱལ་བས་ལྲང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པེ། །འཛམ་གླེངམཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲ་ག་ 
མཆོག་གཉེས།།ལ་སགསྦྱར་གར་པརྲ་གབ་ཀུནྱ་གིས། །ཇི་ཙུམ་འབདཀྱང་བཏུལ་བར་མནུས། །མརུངས་དམྲུ་ནྒདཉམཐག་བདག་ལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བརྫོས་ཀྲུན་གྱི། །ཧིང་པོ་མ་ལས་གཅིགཉུ་བྲམསནས།། ི 
འདོམས་མཛད་བཀའདིན་འཁར་མེད། །ཇེབཙུནྭ་བཱམ་ཡཾ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། །བཀའ་དྲཆེནབྱོ་རུན་དྲུ་དན་པས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རེས་གཟུང་ལྷ་བིན་གྱིསླ་རོབས་ཤིག །སེམས་དཔའ་ 
ཆིན་པོསུལྱ་བུང་ཞབས་དང་། །གངས་རིའི་མགོན་པྱོ་ཆལ་བའིའྱབུངགནས། །ལསོགས་བཀའ་གདམས་བགེས་གཉེན་གུན་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྦས་བྱང་ཕྱོགས་བཀང་ཡང་། །བྲུནམོངས་བདག་གིས་མ་མཐོངམ་ཐོས། ། 


།བསམས་ཤིེང་་ ¦! 


རྨ 


༡༤ 


༄༅། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གུནྲ་གྲིས་བོར་བའེ། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་བཀའ་གདམས་མནངག །ལགས་པར་འདོམས་མཛདབ ཀའ་དེནའཁོར་མེད། །ཇེ་བཙུགྲ་པཱ་མ་ཡེ་ཤེསྒྱ་ལ་མཚ ན། 
བསམས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས། །ེངཞས་གུས་པས་གསོལ་བའདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་ག ཟུང་ལྭ་བིན་གིས་རྲབས་ཤིག །བང་ཕོགས་ཁ་བཅའྱི་ལྗོངས་འདེར། །རྒྱལ་བ་རང་ཏིད་སླས་ཡང་ཤོན་དང་། །ཀུནནས་མཆཚུདུ་ 
པའྱི་རལ་བའི་ཉི་མ། །འཇམ་མགེནྲ་བམ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ། །ཤུགས་སྲས་མཁབས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་བཅས་པས། །གངུསཅན་ཡགས་ཀྱིཐ་བུ་གྲུནཏུ། །ཤུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཆོསཀྱི་སཱ་དབུངས། །བསྒག་སནས་ ` 
འགྭོ་བ་འདུལ་བརམ ཛདྱ་ཀུང་། །བཏུལ་བར་མཞུས་སྣལ་དམན་བདག་ལ། །འཇམ་མགོནྭ་བ་མའི་ ནྭ་རྒྱད མན་ངག །ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་བཀའདེན་འཁོར་མེད། །རྗེ་བཙུན་བླམ་ཡ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། །སྟིངནས་བཀའ་དྲིན་ 

དྲན་པའི་ཡེ་དྲ་ཀིས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲེར་ གསྔ་རེས་གཟིགས་ལ། །བ དག་གི་ཤིསྦྱ་རུདྲ་ཐ དགོང་བོ། ྣད །མྱར་དུ་ཐུལ་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དུས་གསུམ་སངཔསྦྱ་རས་གུནྱ་གེངོ་བོ། །བརརད་ཁི་བ ཞེ་སྙེངཆཾསཀྱི་བརྒྱད་ 
' གནས། །མཁས་མང་ད་ འདུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། །ཧྩབས་གསུམམ་ལུས་འདུས་པའི་བ དག་ཉིད། ། ཇི་བཙུནྭ་བུ་མ་ཡེ་ཤེསྨྱ་རལ་མཚ ན། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པེས་གསེལ་བ་འདེབ སྭ་ས། །དེང་ཞསྱ་པང་ཆུ་བ་མཐོབ་བརྡད། { 


ས£_དླཊི། ༩༩༩  ༼ཛཛ་ཇ་ཇཚ 


|2®ཨ ཨ༨་ངོ་དོད་ལར་་འ འོ ཁེ པ ས་ ས་ལ 
° རྒུར་ཆདམེད་པར་ྱིན་གྱིསརློབས་ཤིག །དམིགས་ཐུསདོར་བའི་ལོང་བ་བཞིན་དུ། །སིད་པ་གྲསུམ་གྱི་མུ་ངམ་ཐང་ལ། །ཕྱོགསསད་གར་འགོོའི་གཏོལ་མེད་འཁུམས་པའེ། །མགོན་དང་སྦྱབས་མེད་ཉམ་ཐག་བདགལ། །ཐྲའ་` 
པའལ ཨཱ་བཟད་གསལ བར་སེན་མཛད། །བ ཀའདྲིན་འཁེར་མད་བླསུམེ དྲྭ་སབས་མགེན། །རྗེ་བཙུན་བླམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན། །སྙེངནས་བ ཀའདེན་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱིས། །གདུང་ཤུགས་དག་པས་གསེལ་བའདེབས་སོ། འབྲལ་མེད 
ཐུགསྦརའྱ་པུགགས་བཟུངལ། །ཐར་པའི་གཞལ་མེད་ཁུངདུ་བགོད་པར། །རྗེབྱཙུནླབ་མས་ཧིནྱ་ཧིསླ་རབས་ཤིག །དུག་བྲསུམནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་སནཔ། །མཐའམདྦསདྷཾ་མྨུཚཾལས་འྱབིནབྲེད། །འཁོར་བའྱི་ར་ ་ 
མཚྫོསལ་བའྲི་ཟུ་ག་ཟིངས། །ཐར་པའྲ་ཐིང་དུའཁིད་པའི་དེད་དཔོན། །དམ་ཆོས་བདུད་ཚིས་གསོ་བའི་པམ། །བུང་དར་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའིཉིམ། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་བའི་སྒནམེ། །སིདཔའི་འཇིགས་༢ལྭ་ཕོལ་་ 
བའི་ངཔའ་ལོ། །ཐརཔའེལ མ་ལ་འཁིད་པའྲེ་མུབ ན། །བདགགེ་འདེ་ཕིའི་རེསའྱི་སྐབས་གཞས། །རྗེ་བཙུན་བླམ་ཡེ་ཤེསརྒྱལ་མཚན། །སྒེ་གསུམགུསཔས་གསེལ་བ་འདེབས་སོ། །དུས་ལདེནས་ག རི 


ཧི * | -- ༨ ༽ .» ༤༽ བྱ , > ཐཾ ཁྱ ཁྱ » 7 ༽. ` ༤ ( པ པཔ ༽ 
རདཨིན་རེས་གཞནདུམེདཔས། །སྐྱིད་སྡུག་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་བྱུར་ཀྱང་། །རྗེ་བརྫཞབླ་མ་ཁྱོད་ཉིད་ཨབྱེནནོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརདུ། །འབྲལ་བ་མེད་པརྡ་རེས་སུ་བཟུཿ ལ། །མདྩོསགས་ ཨ་བཟངྱ་ལཱརྭད་། ] 


༄༅། །བགོད་པར། །ཇྗེབཙུནླ་བམས་ཧིན་སྱིསླ་རློབས་ཤིག །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉིན་དམ་པ། །སངས་རུས་ཤུནྱ་གིརོ་བར་མཐེངནས། །བཀའ་བཞིན་དམ་ཆོསྤྲ་ཆུལ་བཞིན་བསབ་པར། །ཇེབུན་ 
བླམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མའིཐུགས་རྗེས་མི་ལས་ཐོབ་ཀྱང་། །དོན་མེད་བྱ་བམངཔོས་གཡེངས་ནས། །ཐཱན་ཆད་མི་ཚ་པ་ལ་ཆེར་འདསསོ། །དལ་འབྲོརདོནཆེ་ཆེད་དཀའདན་ནས། །ཅེ་མྲངག་དལ་བ་དོན་་ 
ཌཱནྭཊུས་པར། །རྗེ་བཤུན་བླམས་ྱིན་གྱིསརློབས་ཤིག །རྟག་འཛིན་འགོཿ པ་ཉིང་དྭུས་ཤུགས་ནས། །འདྲི་བ་འདྲེ་བེད་བསམ་རྒྱ་ཨང་བོས། ྒ །ཐོནཆད་ཆོས་མིནྭ་བ་བས་འདས་སོ། །དཞིནམ་འཆི་ཆ་མདེ་ངན་ཏེ། །རེ་ 
གཅིག་དམ་ཆོསྤ་རུལ་བཞིན་བླསབ་པར། །རྡེ་བཙུན་བླ་མས་བིན་བྱེས་རླབས་ཤིག །ཕྱེ་མར་ངན་ འགཡངས་དྲན་ནས། །བཅོས་མིན་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དགྱབས་ཏེ། །ཝིག་སོང་དགེ་བཚུལ་བཞིན་བླསབ་པརན། །ཇྗེ་ 
བཙུནྲ་བ་མས་དིནྷ་གྱིས་རློབས་ཤག །བམས་གྲསུམ་འཁོན་བའི་བཙོན་ཁང་འདེ་ལ། །རི ལམ་དུ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར། །བསླབ་གྲསམ་ནམ་དག་ལམ་བ རཟང་བགྲོད་པའ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་བྱིས་ བས་ཤི་བ། ། 
བྱམས་དང་རྙིང་ རྗེབྱང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་སྦྱིལ་སླེབཅིང་། །ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལཏེངའཛིན་སྐྱེ་པར། །རྗེ་བཙུན་བྲ་མ སྦ་བིནྱ་གིསླ་ར་བས་ཤིག །ྲམདྡ་རྡོ་རེབེ ག་པྲ་བཞུགསནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ན་ 


རྣམ་པར་དག་ཅིང། །རིམ་གཉིས་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཤིག །མདོརན་འདིཕྱེ་བརདོ་གསུམདུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྦོ་བྱིནྱ་གིས་རྨོབས་ལ། །མའོངསྲསས་ཀྱི་ཟུ་བོར་འྱགུརབར།། 
ཇྗེ་བཙུན་བྲ་མསྤ་བིནྷ་ཧིསླ་དོབས་ཤག །ཅེས་གསོལ་བ་འདབས་ཤིང་ལམ་ལོངས་ཆོགས་ ་ལ་བགཆ གསཿི་ཐེབས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤུ་གསངདྲག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཞས་རྣམས་ལས། །བདུད་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐི་ ང་གསུམ་བྱུང་། །རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡེ ད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅ དདག །སཱར་ཡང་ཆ་བའྱེབ་མའི་གནས་གསུམ་ལ། །བདུད་རི་ ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང 
ག་གསུམ། །ཅིགཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། །གཉིས་སྣངའ༠ཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་སྱངས་ཏེ། །དབང་བཞིས་རྒྱད་སྙིན་ལྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་གྲུར། །སླར་ཡང་ཤུགས་དྲགགསོལབ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྐྱབས་གསུམ 
གུན་འདུས་བ་མརིན་པོ་ཆ། །དྱ་གེས་བཞིནྭ་ངོན་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། །གྒོ་གསུམ་སུ་གྲསང་ཐུགས་དངརོ་གཅིག་གྲུར། །ཨོཾ་ཨཱཿསྡུརྡ་ཛནྡཧ་ཛཾསྙིའྱིདཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཚནས་གས་ཅི་འགུབ་བླཟས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ ་ 
མྱར་དུ་བདག །བླ་མསངས་རྒྱས་འགྲབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིགཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡེས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སླེབ་གུནཏུ་ཡང་དགྲབ་མ་དང་། །འབལ་མེད་ཆོསྱ་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱིཿཡོན་ཏནརབ 


||5 


ཀུའོ 


༄༅། །རྫཾགས་ནས། །རྡོརཾའཆང་གི་གོ། འབ ངྱ་མུརཐབ་ཤོག །ཅེས་སེགས་བཛ་བྭ་སྨོནལམ་བྱའ། །ཞེས་པའདེནདཔའ་ཤོད་གྲཚ ངནང་ནས་བསསལ་བ་བློ་བོ་བཟང་ལུནྲ་གབྱ་ཀི་འདོད་པ་དངབ ནནས་སྩྱན་བ་ཡིན་གྱི་སྣོད་ མིན་ ` ` 


¦  ལགྭ་ཝཱ་ཧནདག་གིས་མཐོངན་སིགྱ་རེན་དུའྱགུར་བས་ཤིནཏུ་གསང་བརྡ་བའོ། ཧ །།ཤམོ་གུརུ། དུས་གསུམ་སྦྱང་་ཀེརོ་བྲ་དིན་ཅནྭ་གྱི་བས། །སྙིང་ཁོང་རཊ་པ་ཡི་གཏིང་ནས་གསེལ་བཞི་འདེབསས། །མ་གཡེལ་ 


ཐུགསྔ་ཇེ་ཡིས་གཟིགས་ལྕསི་བྡར་བཞུ་གསནས། །མཆོགདང་ཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གབ་ཡིད་བཞིན་དྲྭ་བོལཅིག །རྒྱལ་གུནཐུགས་རེ་ཡི་རང་གྲུགསྲ་ག་འཛིན་གྱིབདག་པོ། །གངསཅན་འཚོ་བ་ཡི་མགོནཔོའཇམ་དཔལ་ཁྱི་ 
རྒྱ་མཚོ། །ཞབ ས་ཟུང་རྡོ་ཇྗེ་ལེ་ ཁྲཾ་ལ་ འགྱརམེ དྲདུ་བྲཞུགས་ལ། །རྫོགས་ཝྔན་གསརཔཡི་དགའཧེནངེས་པར་རང་སོལཆིང་། ྒ །ཧེན་བསགས་བསོདནམས་ཀྱིས་འཕ ངས་པའི་ དལ་འབོརྭ་སི་རྟེན བཟང། །ཡེད་ 
ཞིན་ནོར་བུ་ལ སྭ་ཝག་པ་ལན་ཅིག་ཚམ་ཆེད་པ། །ཚའདིའི་བ་བཞག་གིས་གཡེངས་ནས་དོན་མེད་འདེ་ཕངས་པ། །ཚེ་མྡདགྲྭསབ་པ་ལ་འབདདེདོན་ལན་ཞིག་བའོ། །ལྷོ་ཕོགས་དྲི་བཞོན་གིས་བླསྐོད་པའྱི་རུའཛིན་གྱི་པུང་ 
པོ། །ཀུན་གསལ་ཡངས་པ ཡི་དབེངས་སུ་ལང་ལིངདུ་གཡོ་བ། །སྒདཆི གྲས དཅིག་གིས་འགྱུར་བ་མི་རྟག་པའི་ངང་རུལ། །སྣང་བ་དཔ་ཆ་ རུ་ལཆ སབའེག དམ ས་ངག་ངཡི ནནོ། །ཤུགས་ དྭག་ལསཉོན་ ཧྱིས 


བསྐྱེད་པ་འཁེར་བ་ཡེ་བུ་བྱེད། །བ་ཟངངན་བདེ་ ག་དང་མཐོདམ འ་འཁོར་གཡོག་དང་དྲག་གཉེན། ྦ ྦ །ཧད་ཅིགླཱཔ་ འགྱུརབ་འཐག་མཁནགི་རང་སྔ་བས། །ངང་ཚུལ་འདེ་འདྲའདེབསམ་ནས་ཐར་ལ མ་ཞིག་སྦྱབ་པོ། ། 

; ཀད ངང་པརར།པ།ལེ ༦ ད༽ 5. ཟལར ༤པ།་༢༡ གི་ད ¬ ར་སི རི ¬ "༤༤ >2༽ར: 
གསུངརབ་དགོངས་འགེལ དང་བཅས་པའ་དགངས ནྱ་གི་སིང་པོ། །འཇམ་མ གནྭ་བམ་ཡཾ་མན་ངག་མདོ་ཝགས ཀེ་ལམྲ་རམ། །ཚང་ལམནོརབའལམ བཟང་འདའདྲའདྷུརདཔ། །ཨེ། མ་སལ་པ་རང་བཟང་ངོཞ བཱི 
ཞིབདེའོ། །བེས་དོན་གསུང་རབྱ་ཀྱི་བརྗོད་བ་ཟབ་དེན་སི་སྟི ང་པོ། །རྟག་ཆད་མཐའབྲལ་སི་ཝ་བ་མཁའ་དྱབིངས་ དང་འདྲ་བ། །འཇམ་མགྱན་བམ་ཡུ་དྲན ལས་ལམ་བ ཟ པའ་དྱིརེདདོ། །སྗེ་ཌ ནྩོ་བོར་ད་ཨ་པ་ཡ་ རྣམ་ཐར་འྱོངུཿ 
ངེ་སཾཤིགྱ་བའོ།།སྨྲས་པ། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རེ་སོགས། །སྡན་དོན་མཁསྲ་གབ་དེ་དང་དེས། །ཉུམཔྱཆོང་ནུའ་ཛིན་འཁིགས་པ་ལས། །གབ་པའིདྱ་བརར་དལ་གིས་འགོད། །མངསཆེན་འཐིབསལ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
འཆིང་བསབཅིངས་ལྕ་ཆལ་མཚནནཞེས། །སྐྱེ་བོསཅོ་འདིར་བེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཁམས་རྱུལ་བའི་དགེ་སྱོང་ཞིག  །རྔན་ཤྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། །ཟབདོན་འཕགས་པའི་དབྱངས་དག་ལ། །གཅོངརོང་བགར་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རྗེསསུ་བཟློས་པའི་མུ་རོར་སྨྲས། །མཁའ་དབིངས་ཕ་མཐ འམི་མ ཚོན་ཞིང་། །བྱུང་ཆེ ན་ཤུལ་ལམ་མ་བགྲོ་དན། །མཁ འལ་འཕུརབར་མི་རིགས་ཞས། །སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྱ༣་ 


| [6 |] 


༧ །༠། །ལ་འེ་དགེ་ བའི་མཐུས། །བདག་དང་འགོ་བ་མ་ལས་པ ྨྒ རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རྗེས་བ ཞུགས་ཏེ། །སྟཾ བས་བྱཅུ་མངའ་བའི་སརབྲགོད་ཤོག །ཅེས་དྱངསྲ་སུ་འཐེན་ཆོག་པའི་མ གུར་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་ གདཤོས་ 


ཞེས། ༡ྒམ་འདྲེནྱ་ཆལ་བའི་དབང་པོའི་ཁུངོ་ཆེན་པོདང། སྣའི་མཆེ དྷ་ཟླརྗེ་དང་ལཱ་མཆེད་གཉེས། མཆད་དཔོནཆེན་མོ་བཅས་ཀྱིས་བླསླལ་བ་ལ་བཏེན་ནས། བླ་མ་དམ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྩི་བོའི་རྒྱན་ ་ 


དུ་འཇིན་པ་དགྱེ་སོང་ཡེ་ཤེསྒྱ་སུལ་མཚནྲུ་གིས་བྲོ་བངཆེན་པོ་པེཏ་ལའི་གཟིམྲ་རུང་བདེ་བཅནདུ་ཐུར་བའོ། ༈ །གལོ་སུ་རུ་རླཱཏཱ་ཡཱ་ཡ། རྡེ་དུས་གྲསུམསངས་རྒྱས་གུན་དངས། །ཕ་བཀའ་དྲན་གསུམ་ 


ལྡནླ་བམ་མཆོག །མི་བདག་སྙིང་པྨདོའི་དབབུས་བྲཞགས་ལ། །མཆོགྲ་དུན་མོང་གི་དངོསྤ་ཟབ་སྩལ་དགསལ། །མན་ཐོག་མེདྡ་དྲ་ 


༤༣ 


ནས་ལཁོར་བར་ལྕ་འམས། །གནས་ངན་སོང་གསམདྲ་ལུག་ཐག་སྨད། །རྗེ་ 


: ཐམ་མཆོག་གྱི་ཐུགས་ཚེའི་མཐུས། །དུས་དརེས་དལ་འབྱར་མི་ལུས་ཆོབ། ། ཞིང་གངདྭ་བཙལ་ཡུང་རུད་དཀའབ། །ྗེ་རུལ་བ་གཉེས་པའིབསྟན་དང་མཇལ། །དྲིག་འདི་འད་འཁོར་ཐབས་གཡམཆིས། །ཡིད་ཆེ་་ 


༧ གཅིག་མས་པས་གསོལ་བའདེབས། །སྔོན་སྟོན་པཐུགས་རེ་ཅན་དེ་ཡིས། །ཆས་ཚིགས་བཅད་དེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་། །མེ་འབརབའིའོབསྲསཱ་མཆོངསཔ་སོགས། །བཟོད་དཀའ་བའི་དཀའ་སྩྱདདེའདྲ་མཛད། །དཔལ 


ལཅིག་དཱིཔི་ཀར་དང་། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོལ་སོགས་པ། །སྔོན་བྱོན་པའི་དམ་པ་དེ་དང་དེས། །ཆོས་འཚོལ་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་མཛད། །མི་བདག་གིས་བཀའ་སྦྱདམ་དགོས་པར། །ཇྡེ་བ་མྲ་ཐུགས་ཇེ་ཅན་་ 

རྣམས་ཀྱིས། །མ་མཛངས་མས་བུ་ཆུངགསབ་དང་། །ཕ་བཟང་པོས་བུ་ལྭ་གོབ་བཞིན་གདམས། །ཇྡེབ་མཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས། །ཆོས་དབང་ལུང་མནངག་མབ་ཁྲིདྷནསས། །ཐུགས་དྱགེས་མ་ཆེན་པས་ ་་ 
ལེགས་པརྱ་ལལ། དིཀ་འདི་འྭབསམསན་མཚེམ་འ་ཞག །རྡུར་མཛུབ་མོ་ནངདུ་བཀྲུག་བྱསནས། །བདག་རང་གི སྤྱོད་ཚུལལབརྟགསན། །རྒྱུད་ཏོན་ཨོངས སྡིག ལྟུང་གས་གངབ། །ལདེབསམས་ན་ཡྲི་མུག་ཡ་ 
ང་། །ལུས་ཆོས་གོས་བླ ནམ་གོན་མཛོས་ལགསྱ་ཏང། །ནང་ཤེསྐྱ་རུད་ཏོན་ཨོངས་དབང་རུའ་པས། །སྒོ་གྲསུམ་གྱི་སོད་པ་དུང་འྭགོ་འྲད། །མིབདག་གྙི་སིང་ལཅི་ཞིག་ཞུགས། །ཆ་མི་རྟག་རུ་ཡྲི་ར་བུར་འདྲ། །ནོར་ 
ལོསསྦྱོད་པྦ ང་མའྲིསྦངྒ་རི་འྲད། །གོགས་མི་ཏག་ཚོང་འདས་མགོན་པའྲང། །དསེམས་ཤིག་ཡོདན་བསམ་རེརན། །དུས་དེ་རིངམི་ལཆིའི་གདེང་མེདྱ་ཀུང་། །ཚེ་ཕཱི འིམ དུན་གབས་མི་དྲན་པར། །ལོ་བྒར་ 


ཕག་ཛྡདཾཔའི་གྲབས་གཤོམ་བྱེད། །འདེ་བསམསན་དོན་སྙིང་རྡལ་བར་ངེས། །སྲིད་འདིན་མཐོ་བའི་ཚ་ངས་དབང་དང་། །ཁོང་འཁོརལོས་བྱསརབའི་དཔལ་ཐོབ་ཅང་། །དུསནམཞིག་འོགཉྭ་ཆུང་བརངེས། །དོན་དེསཞྲི 
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༥ སྒའདྲ་བས། །གཏམ་བཟ ང་ངན་ཇེས་སུ་མི་འབྲ ངབར། །ཡིང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསླྲལནས། །གཞས་དབེན་པར་དྲག་མེད་གཉེན་མེ དྱ་ཀཱ། །ནར་ལོཿ ངས་སྨྱད་ཅི་དངཅི་ཡོ། དྲ་ཀྱང་། །རང་འཆ དུས་ཕན་པ་ཅ ང་མད་་ 


༈ ༥ོངས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །བློས་བཏ་གས་པ༧ མ་ཞིག་ཡིན་པསན། །ད་འཝལ་པའི་དབང་དྲུ་མེ་བཏང་བར། །ཡིད་མཐའ་བལ་གནས་ལུགས་ངང་དུ་འཇོག །ལར་དུས་དང་གནས་སྐབསཅིརྦ་གུརྦ་གང་། ། 


ཀི ཀཀ ྣཨྗག༼༩༼༩༼ ༼ྣ༢༧༢༧༼ོོོོར་མམས་སས་པ་་་་་ སས་མ 


༄༅། །ལ་ཡིད་བརྟནཅི། །ད་ཆྲ་ཐུངནམ་འཆེཆ་མད་འདེ། །དྡོན་མེད་པའི་བ་བས་མི་གཡེང་བར། །ཆཾསྦྱབངྒ་རྭ་བ་ལམྱ་གིརེམ་པ་ལ། །ཉིན་མཆན་དྲ་བགཆགས་ཅི་ཐེབས་བ། །གཞན་ཟེར་སྲེས་བགཙའེ 


༄༄ 


པས། །དའདད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས། །ཡིད་གཡེང་མེད་དགེ་ལ་བཞུག་པར་བུ། །གཅས་འཁོར་བའི་བདྲེསག་མཐོ་དམའནི། །།བོང་ཐགས་མབན་རང་སྟབས་དང་འདྲབར། ཡེ དྲ ཏན་དྲུ་རང་བཅང་མེད་ པཿ 
པས། །ད་གང་ལའངཆགས་མེད་དགེ་སྦོར་བུ། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་འགྲོ་འདི་དབ། །མི་བདག་གིམ་དཞ་ཉེད་ཡེན་པས། །དྭ་ཕིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་སྐོམས་པའི་བང་སེམས་བསྡོམ་པར་བ། 
པ་དིན་ཅནྭ་བཱ་མ་མ་གཏོགས་པ། །སྐབ ས་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས། །དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མདྡ་བུ་གསྔྡ་རེས་གཟུངས། །ཞེས་དབེན་པའི་རིི་སུལ་ དྲུ་སང་ པ་སིང་པོར་བེད་པའི་ཆརངྱ་རུད་ལ་བ སྨལ་མ་འདེབས་པིར་ 
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དབངས་སུའཐེན་ཆོག་པའི་མགུརམ་གསར་སླིགས་ཤིག་དགོས་ཞེས་དདྡ་ལན་ཏྲེ་བུདགེ་སང་བོ་བཟ ངལེགསབཤད་ཀིས་བླསུལ་བལ་བརྟེན་ནས། དགྲེ་སོོང་ཡེ་ཤེསྒ་ཧལ མཚ ནྲ་གིས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་པ་ཏ་ལའེ་གཟིམྲ་རུང་ “བད་བ་ཅན་ 

དྱུ་ཝར་བའོ།། ༈ །།ཞ་མེ་གྲུརུ། གངལ་བརྟེནན་བྲསུ་བམེད་པའི་སྐྱབས། །རྒྱལ་བཀུན་དངོས་འཇམ་མགོན་ཚོང་ཁ་པ། །ཡབསྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅ དཀྱིས། །དད་བརྩོནྡ་ནམ་དྩཔེད་ཝན་པ | ཏྱོན་ 
་༠་སྔྲངས། །སྣང་དང་སྟོང་དང་སྣང་སྟོང་དབྱེམམེད་གསུམ། །ཆོས་རྣམས ཤིགཞི་ཡི་གཞུསརུལ་ཡིན། །ཐབས་དང་ ཤེས་ རབ་ཐབས་ཤེས་དྭབེར་མེད་གྲསམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིལམ་གིགནས རྲུལ་ཡིན། 
ཚེས སུ་གྲཟུབ། སྭ་སུདེ་གཉིས་དབེརམ དགྲསུམ། །མཐརཐུག་འབྲས་དུ་མཆ། གནགནས་ཚུལ། ན། །མངསེམས་སྟེང་པའེགནས་ལྲུ་གས་ལྟ་བ་དང་། །མྒནའགྲོ་ལྕ་བུམས་བརྩིའི་སྨྱོད་པ་དང་། །བདགསལ 
མི་ཌྟོག་ཆེ་གཅིག་སྒོམཔ་གསུམ། །ཐྲངདུ་འབྲེལབ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམཡིན། །ལེ་གས་ཚོགས་ཀྲུན་གྱི་་བླ་ཟཱ་མེད་པ། །བླམ་ཡི་དམ་དབེར་མེདྷ་སིང་དབབས་བཞུགས། །ཆང་ལ་མནོར་མདོ་ཝགས་ལམས་རེམ་ལ། སླྲབ་ 
པ་སྟིང་པརྱ་བེད་པ་མཐར་ཕིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཁ་ཏོན་དྲུ་གིཡལ་དགེསྤྱོར་སྔར་རྤུན་བཞིན་དུ་སྐོངས་ཤིག །ཅེས་དགེ་སོང་ངག་དབང་བྲལ་ཤིས་ལ་དགེ་བྲསུལ་དཱཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཡེ་ཤེསྐྱརལ་མཚནྱ་གིས་གདམས་པའོ།། ་། 


|¦ པལ་ཆེར་མི་འཁོམ་སུན་པར་ ལུས །རྗེབླམ་མཆོག 


།ན་ཡོ་གྲར། སྟེང་དགའ་ ལྡན་ཞིངགི་མགནབ་མཆོག །རྗེ་རྒྱལཚབ་མ་ཕ:མཆོསརྔེ་དང་། །དཔལ་ནམ་མཁའ་དེམ་མེ ད་པའེ་ཞབས། །རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟི ང་པོ་བཅས་ལ་འདུད། །ཞིང་ཕྱོགས 
ལ་བ་ཐམསཅདྱཀྱི། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅིགཏུ་བྣསྡས་པའི་གཟུགས། །སྩབས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བྲམ་ལ། །ཟློ་ཚེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བའདེབས། །མན་ཐོག་མ་མེདནས་འཁོར་བར་འྱ་ཁམས།།གཞས 

དིས འདྲིནྲ་ཤིས། །དུས་དརེས་དལ་འབྱོར་མྲི་ལུས་ཐབ། །ཞེང་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་ཆེ ད་དཀའ་བ། །བཀའ་མདོ་རུད་ཀུན་བྱི་ཧི ང་པོའི་ངོན། །རྗརྒྱལ་བ་གཉིས་ 
འྲི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ཆསྱ་བངྱརུབ་ལམརིམམ ན་ང་གཤེབ། \།བདག་ ནཆད་ཚའདེའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས། །བླམས་བླགས་ཞས་ དན་མེད་གཡེང་བསྦའྱེར། །དཚྲཾ་ཐང་ཡུད་ཙམ་འདེའི་རིང་ལ། །ཆས་ནམ་དག་བེད་ 
ལམ་འདེབས། །དུས་སང་དང་འཇིགཏེནྱ་ཕིམ་གཉིས། །ཨི་བདག་ལ་གང་འོང་ཆ་མེད་པས། །ླློ་ཏག་འཛིན་དབང་དུམ་སང་བར། །དྲ་ཚེ་གཅིག་སབ་པྱ་བེད་པར་སློན། །དུས་སིགས་མའི་སེམས་རནྷ་བྭོ་སྣ་མང་། ། 
དན་ཁཞེམི་མཆུངས་གཡྱོ་སུ་ཆན། །ད་གཞན་ཟེར་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །པྭ་བ་མའི་གདམས་ངག་སྒོམ་པར་སན། །ལསྦྱ་རཱ་འབྲསནམ་ཡང་མི་བསུ་ཞིང་། །རྒྱབས་བསླུ་མད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྐྱབས( 


འིར 


རྐབས་ཕུརཆོཿང གྲ་མྦལྷགུ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལོ་ལམརིམ་གྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟར་གསུངས་བརྣམས་ཉམས་ལནསྙིང་པེར་བྱ་བའི་སྨོན་ཚཾག་ཞལ་གདམས་ཤི ག་དགོས་ཞེས་བླ་སུལ་བལ་བ རྟེན་ཞས། དགྲེ་སོང་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆལ་མ ཚ ནྱ་ཧིས་ལ་ 


ལས་འབྲསལ། །ཡིད་ངེས་ཤེསྐ་ཆེད་པརྡ་བིནྱ་སིསྣ་རོབས། །མཐོ་སོདྲ་རེ་ནས་བུང་དྱམལ་བོའི་བར། །གནས་གད་དུ་སྐེསྱ་ཀང་སྡུག་བཝ་ལ་ཉིད། །ཡོངས་འཁོར་བར་ཡིད་བརྟན་མ་མཆིས་པས། །ཨིདངེས་འབབུང་ཤུགས། 


་དིན་ཅནླ་བ་མམ་གཏོགས་པ། །མི་བདག་ལ་རེས་གཞན་མེད་པས། །དུས་ཀུནཅུ་ཐུགས་ཇེས་བླགང་དུ་གསལ། །སྦྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལྷ་ཡི་དམ་བསླངམའི་མཐུ་སྟེབས་དང་། །ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ 


བླས་མ ད་བདེན་པའི་མཐས། །གང་གསོལ་བའི་དོཞནམས་འབླབྱ་གུརཆིག །ཅེས་པའདེནྲ་ལགས་ཕྱ་འུའིལ་; ཆ་ཝནརིརའི་ བླ ཙུག་ལག་ཁང་ད་ཝྡེ་མད་འཛིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་ བྱང་ཆུབལམརིམ་ཆེནམོའི་བཤད་འང་བྱེད་ `- 


ཤམ །ཞན་མིསའི་གཟུག་ལག་ཁངད་སུར་བའོ། །འདེསྦཧངརང་གཞན་ཐམསཆྱཀྱི་ཆུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པརྨ་རུརཅིག། ༈ །།རབ་འྱམསྦྱརལ་བྲསསབཅས་ཤུནཧི། །ཨྱའེནབཆེ་ཞུསཔ་གཅིག་བསྡས་ངོ་བོ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡནར་བའི་བྲམར། །ཧིངནས་གུས་པས་གསོལབ་འདེབསསོ། །འབྲབལ་མེདྲ་ཐུགས་ཇེའིི་ཝ་གསྱཀུས་གཟུངལ། །མཆོག་དངྡ་བནམོང་དངོསྲ་ཟུབ་མལུས། །འབད་་རོལ་མེདཔར་ལུནྱ་ཧིས་འགྲབ་པར། ། 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །བསྐལ་བཟང་འདེལམའདྲེན་མང་ཡང་། །བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བརྣམས་ལ། _ །རྒྱུལ་བ་གཞན་ལསཐུགསརྔེ་ལྷགཔ། །རྙན་པ་ཇུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད་དོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཉི ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན། ྦ །ཝྡོམ་གྲསུམ་བཅས་མཚམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་་་'*་བ བལ་བརོན་པའ། །མུར་བ་ཉིད་དྲ་བྱེན་གྱེ་ རྲོབས་ །རྒྱ་གརཔ ཇཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཟུག ` 
ཧན། །བོད་ཁམས་འཐྲོལྭ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེབ། །ཇོ་བྲོ་ཆེནཔོ་ཨ་ཏི་ཤལ། །སིངནས་གུསཔས་གསོལ་བ་འདེབསསོ། །མ་དོས་གས་གསུང་རབ་གུནྱྱི་ཉིང་ཁུ། །རྒྱལསས་གུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྙིང་ཕོ། །བདག་པསབ 
གཉེས་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར། །མྱུརབཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་བརོ་ན་པཆེན་པོས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལྲ་ཟུང་འཇྲག་སྒྲབ་མངཾད། །རྣལ་འཕྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལརས་པར། །སྙིངནས་ 


-- 
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གུས་པས་གསེལ་བ་འདེབས་སོ། ཚ་འདེརཞེན་པའི་འ།ཁི་བ་བཅདནས། །མི་མེད་དབེན་པའེ་གནས་མཆོག་དགཏུ། །གཡེ ངཨམེདལམ་བཟང་བསྒྲབ་ལ་བརོ་ན་པར། །མུར་བརུར་བར་བྱིན་གྱི་ས་རླབས་ཤིག །རྒྱལ་བ་ཉིད་ ་ 
ྣ ཀྱིས་འདུལ་བར་མཞུ་ས། །བྱང་ཕྱོགས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བརྣམསལ། །རྒྱལ་བཀུན་ལས་ཐུགསརྗེ་ཆེ་བ། །འཇམ་མགོན་བཱ་མར་གསེལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་སྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ལ། །ངེས་འབུང་བྱང་སེམས་་ 
[ ཡང་དགུ་ལྟ་བ། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས ་རྒྱད་ལསྩེ་བར། །མྱུར་བཉིད་དྭབྱིནགྱིས་རླུབས་ཤིག །མདོར་ན་དེངནས་བྱང་ཆྲ་བབར་དུ། །འཇམ་མགོོན་བ་མའི་བསྟན་པའདེདང་། །རིལམདུ་ཡངའབལ་བ་མེད་པར། །རྗེ་བཙུན་ 
བླམས་བྱིན་གྱེས་རླབས་ཤིག །ཅེས་༡མསམགུར་གྱིགསོལ་འདབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ ༧རྣམ་འདྲེནརྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སུའིམཆད་རྣརྲེ་དྱས་མཆེད་གཉིས་དང། མཚོད་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཞན་ ་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བལ་བརྟེནནས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པ་བཏཾ་ལརཕྱར་བའོ།། ༈ །།སྒྲབ་པ་སྟིང་པོརམཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་ཐརཔའྱི་རུལ་མཚན་་གྱི་ཕགཏུ། ཉིདནས་ཆོས་དངམནཔའྱི་ཐག་བིས་ 
རྟེན་ལྡན་གཞང་བསེམས་སྔོ། ཆེད་དོན་ཟབ་མོ་དབུམའི་ལྟ་བ་ལདོན་གཉེརཆེ་བ་ཤིན་ཅུ་ལེགས། ལྟ་བྱ་སྐོངབའི་ཚེ་དགགྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགགསྟོང་སངསྤགྲོ་ཡུལ་དཤརཞས་དེའིངངད་འཇོག་པ་ཡིནའདུགྱ་ཀང་ཐོག་ 


༣ 


)༄༅། །མར་དགགྱ་བ་ ཆུགམད་ཅིག་ངོ་འཕྲོད་དགོས།ཏེ། དྷེལ་མིན་པརྙསོང་པཙམ་འཛིན་པ་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་མི་འགོ་ཅིརིགས་ཡོད་ཅིང་། དགགྲ་བངོའྲཔོད་པ་ལ་བདག་འཛེན་འདེ་འི་ཐོག་མདནས་དབར་སྲེད་པར་ 

བཅིངྟ་སེ་གནོད་པ་བྱརྭ་པགྱ་བས་ པའི་ཚུལ་ལ་ངས་པརེད་དྷེ་ི ངགི་དྲགར་མཐོངནས་དེ་འགོག་པལ་བརྫོན་ པརང་ཤུགས་ཀྱིས་སྩེ་བ ཞིག་དང་། མ་རྒན་ཉམ་ཐགྲ་ནམས་ཀྱངངང་རུལ་འདེ་ལས་མ་འདས་པ་མཐོང་བས་ཤས་མི་ 
|} དེ་པའྱ་བམསྐ་སྟིངྡརྗེ་བང་ཆུབ་ཉིསེམས་ངམ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་སྩེབ་ཞི་གཤིན་ཏུ་གལུ་ཆེ་བར་འཕ གས་པྨ་ཀླུ་མབདངའཇམ་མགོནླ་བམས་ལུང་དང་རིགས་པ་བྱར་ལག་གིས་ བས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་དགོས་ཤིང། 
| 


དངོས་གཞྲི་གས་པའི་ཚཚོགས་དྲུག་གྱི་སང་བཤར་ཡང་བདེན་འཛིན་དུ་འགོོ་མི་འགོ་ཅི་རིགས་ཡོན། དགགྱ་བ་ངོོམ་འོདན་པལ་ཆེར་བདེན་འཛིན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དགགྱ་བ་ངོ་འཕྲོད་ན་གང་ཤརྨ་བོས་བཏགས་བཅོས་མ་་ 
ྒ གས་ཡོརཨིདཙམ་དགར་བཞི་ལས་ ང་པོ་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ལས་ཀྱང་རེས་ཐོབྱ་ཀྱི་སང་བ་དེ་གལཆེ་བར་གསུངས་པས་ག ངྷ་སྐངཐམས་ཅད་རྟེནའབྲེལ་བཅོས་མའྱེ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཉམས་ལེནྱ་གྱི་སིང་བ་ ` 
ཨབྲར་ཞུག་པ་ལགཱ། དེང་སང སྟན་པ་ཤི ཏུ་ཉམས་དམསཔས་སྙིངནས་ཆོས བྭདྲ་ང གུང་ལ་བབས་པའྱི་རྒུ་སྐར་ལྟ་བུར་གུར་པསཉིད་ལྟ་བུའི་དན་གཉེརན་ལཆེས་ཞིབ ་པར་འཆད་འདོད་ཀུང་བངམི ་དུས་གཏུགས་ཏ 


པསསསས་སསསསསཔས་ས་སཔསསས་བམ་མ་་ 2 


༠ གེ་འཕྲོས་པ་དང་མཉམ་དུ་འབྱོར་ལན་བི་དགོས་བུང་བས་ཞིབ་ཏུ་བི་བའེ་ལོངསམྱ་བུང་། འོནྲཾ་ཀངྷ་ཝར་སཱིགས་པ་དེད་ག་ལ་ཞིབཅཱུ་དྱ་ ད་ནད་ན་འཕིགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལརམཛོད། རྟེན་བཅས་དེའཕལ་དྲ་པུལ།། ། 
༈ དད་བརོ་ཞྲ་ནམ་དཔོད་ལན་པ་དགེེ་སོང་དསཆོས་ཡར་འཕེལ་ལ། འབུལ་བ། ཉིད་རང་སྩེས་ཐོབྱ་ཀྱི་བོ་གསལ་ཞི་ངྲ་གས་དང་རྟ་གུ་སྦོར་བས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་མཐར་ཐུག་གོངན་མེད་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིནྱི་མདོའི་དོན་ 
| འཕགས་པ༔ སྦབ་ཀྱིདྲི་མམད་པའི་རིགས་པའི་ལམནས་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབུ་མའི་ ལྟ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་ཤིནཏུ་ལེགས། ཟབམོ འི་ཚུལ་འདི་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྩེས་པས་ཀྱང་སྲིད་པོརྲལ་བོར་བྱེད་པར། 
འཕགས་པྷ་ཚེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དྡོན་ཇེ་བྱཙུནྭ་བོབཟང་ཆོས་ྱྱི་རླལ་མཚནྷ་གྱིས་ཏམས་མགུར་དྲ་མཛོད་པན། ཆོས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་སམ་ཉིསྱ་ཁང། །གཞི་སྲིད་པྱ་རཱལ་པོར་བྱེད་ངོ་ཞེས། །གཏམ་ཟབ་ཅིང་ 
_།ཏྟན་པའྲི་སྣ་ཐོས་པས། ་ང་ཞེ་བཱོབདེམོ་ཁོང་ནས་འདའ། །ཞེས་གསུངས། ཉིད་རང་གི་དོགས་བའི་དཀའ་གནད་ལ། ཉིད་དང་གི་རིགས་པའི་དྲཔད་དེལན་བཏབ་པྲ་ནུམས་ཕལ་ཆེར་ལེགསརབ་ ཐུང་འདུག འོནྱ་ཁ་ཞི་བྱཏུ་ 
®དཔྱད་དགོས།ེ། སྟོང་ཉིད་རྒྱ་འབྲསསུ་འགྲོ་ཟེརབ་འདི་ལ་སྟོངཉིད་ངེས་པའི་བློ་དེའ་”་སྟོབསཀྱིརིགས་པ་གཞནལ ཉེས་པརྨ་ུའགླས་བླམབ་ཨེདཔའི་ཚུལ་ལ་ངས་པརཔ་ལྟ་ བསྦ་ཀྱིས་འདྲེནཐུབ་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་པའི་དོན་ 


༄༅། །ཡིནྲ་གེས། དེའིསྟབསྱ་ཀྱི་སོ་འདོག་སཆོད་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དེདེརའགུརའགོ་བགཏིསྨྲསུ་རེསའྱབེད་པ་ཤིནཏུ་དཀའབ་ཡོད་པས་ཆེམ་མ་ས་བརཞིབཅུ་དཔད་དགོསསོ། །དཔེར་བྱཧེན། ཇེ་བཙུན་མིལས 
སྨན་བྱུང་ཡངཞནམ་མ བའརང་ལས་ཁུང། །ཐྲིམཔའངནམ་མཁའ་རང་ལ་ཐིམ། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ ། །དབྱར་དུསཞམ་མཁར་སྦིན་གསར་ཐོ་བུར་དྭྭ་པེ་ཞིང་། ཡང་དེཉིད་དུ་ཡལ་འགྲོབ་མཐོང་བན་ ནམ་མཁའ་ལ ས་ 

-® །སྤིན་བྱང་བ་དང་། སྤིན་ཞམ་ཨ་ཁར་ཐི་ མ་པ་ལྟ་བུའི་ཉ ཆཿསྭ་སྟེ ཡང། ནམ་མཁའ་འདུས་མྭ་བས་གང་ འང་མྱ་བུས་ཤིང། གང་དའང་བསར་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡི ནཔས་དེ་ལས་སྤིན་སྩེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོཿ ང་པཉིད་ 
[ནི་འདུས་ཨྱ་བསྲ་སུསྱ་བང་གདདུའང་བྒྱསར་དུམེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤིར་ཕིནྱ་གི་མདོ་དང་དྲག་མའི་བཞུངསྨའིགས་པ་བྱས་ཝག་གིས་བླ་པ་ པར་མཛད་པས་སྟོངཉིད་འདུས་བསྲས་འགྱུརམི་སྲིད་དོ། བློའི་སྟབསཀྱིས་སྒོ་ 

ྭཾ འདོགས་བཅ དདེངས་པ་འདྲེན ལ་དང་ཉམས་ཀྱི་སྐང་བལ་འཆར་བན། གཟུགས་ ོང་པའོ། །དོང་པ་ཉིད་ག ཟུབ ས་སཾ་ཞས་ པ་ལྟ་བུ ྭེ འདེ་ལ་ བཤད་པརྦ་བ་བ་མཐའ་ཡ སྭ་ཀྱངྱ་ལོགས་ ཤྲ ེས་ པ་ ༦ ན་པསྐ་ཆུ་ ་ོ' 
༣ །འདི་ལ་བརྟེནནས་དེ་མ་ཨེད་པའི་རིགས་པ་ཆེས་ཆེར་སེལ་བརྡ་ཧོས་ཤིག །དིས་ལན་གཞན་ནམས་ཀྱང་འདི་དང་རིགས་པའྲི་ན་མའྱགུར་འདྲ་བཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ཕུ་ཐག་ཆོད་བཞིནརྟོག 
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ྦ པ་ལའདིའྱི་ནུ་ཚོགས་ནམས་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ལའང་རང་རངརྒྱ་ཚོ རྣམས་མཚང་བརའབྲས ་ དང་དེམི་འྱུངབ་མངོནསུམ་དུ་གསལ། །འདིའི་ར་ཆོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཙོ་བྲ་མདྲ་དུ་མིརུང་ 
ྒ བནི། བླཡདང་ཆག་པའ་ ལྷ་དབྱེརམ་མཆིས་པ་ལ་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་བ ཏབ་སེ་བྱིནྨ་རབས་འྔང་ག་པེས་ཤིགྲ་བ་བ་དང་། ཡོན་ཏནཐམས་ཅ དྲ་ཀི་ས་གཞི་ཏེན་ཁས་བངས་པའིབླས་བཁིམས་དག་པར་སྲང་ཞིང། ། 

ཉིན་མ ངས་མངབས་ཉསཔྲ་ཕ་མོས་གོས་ནའུང་ཇི་མི་སུས་པར་མིབ ཞག།པར་ཝལ་ཕལ་དྲུ་ཕིར་བཅོསྱ་ཀིདག་པརྩབས་ཏེ་ཤེསྤྱ་ཆུདྲ་མིགྷའུ ང་ གེ་མ་སྔ གས་ ངའི་ བ། ཙངསེངང་བ་ཞིགྲ་བབ་དང། བས ཏས་སྦྱངས་ལ་གྲོ་དུ:མ་ ནས་འབ 
དེཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྱེན་ཚང་ངས་ཤི འིརིགས་པས་དངདདེདགགྲ་བའི་མཚིམསའཇིནརལ་ཕུག་མེདཔེས་པ་དང། ངེབཀག་པའི་་ 


| ས་ཤིགྱ་བབ་དང། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཉེརལེན་གྱི་རྒྱུ་དྲི་མམེད་པ 
སྟོང་སངམེད་དགག་འཆར་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པ་དྲཕས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་རུགང་སྣང་ཀུན་གཟུགས་བ རྙན་བཞིན་དུ་ལྟོས་གྲབ་རྟེན་འབྲེལ་དུའཚརབ་དང། དེའི་སྟེབསྱིརྙོང་པའི་ངེས་ཤེས་འཕེལ་བ་སེོགས་སྣང་ཧྟོཿ ངཾ་ 
གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཆུ་ག་མེད་དུ་ངེས་པའབྱས་ལ་རྒྱུ་མོ་གས་དེ་རྣམས་སྦྲབ་པ་ལ་བརྫོན་པ་ལྡུར་ཁླང་ནས་ཡབ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་སྲེལ་བཟང་བོ་གཞན་འདྲེན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མསྩོངས་བ་ 


-༅བ་ལབ་བམསསཔ༩ར༧པར༠༧ས་པངས་བསབ་འསར་བརས་མམ:::9ླ 


རྣ །ད༄༅། །ལ་བཚོན་པ་ཆྒུར་རྱོས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བསམ་པ་འགྱུརམེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རྡོརྗེའི་མདུད་པ་བཅས།། ལུ །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བ ང་བཤགས་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ པེ 
 རྣཾམས་མདོར་བ ས་སྙི ང་པོརྦདི་ལནས་བཚུལ་ནི། མགོན་བྱོ་ཕུག་དུག་པནས་ཝམ་སྲིངགི་བརྭ་སྤན་འདྲེནྲ་ཚུལ་གསེརཞུནམ་ལྟར་དང་། ྦ དེ་ནས་འདི་ལྟར། ཕུནཆོགས་ལྷ་ ཕྲ་བང་དམ་པནས། །བསྙན་པ་བསླང་་ 
-8, །ཞིང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། ུ་ཡིདགེབུ ན་ཆེན་པོཚངས་པ་ཆེ། །ཾ།ཁོར་བཅས་ཐྲོག་པ་མེད་པར་གཞས་འདེར་གཤེགས། །འཇིགས་རུངྡ་དྡོརེའཕྲོ་བང་ཆེན་བོནས། ྒ །གངསརན་མགེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛོད་ 
| པ། །མཐུ་སྟེབས་དབང་ཕྱུགས་གནེད་སྦྱིན་ཙཾདམར་བ། །ཐོགས་མདེ་རྫུ་འཕྲལ་ཤུག་སཀྱིས་འདེར་གཤེགས་གཤེགས། །སྣང་བ་མཐ འཡས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྩལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའིགཚུ་གན་ཆེ་བའི་ལྷར། །ཡོངས་ 
: །བཞངས་རྡོ་རེ་བ གཡསྭ་ཝན་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གཞས་འདེ་རརེངས་པར་གཤེགས། །གངས་རི་རབས་བསྐར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདི། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྩྱོང་མཛཾད་པ། །བསྟུན་སྩོང་དབངཚོ་རྡོརྔ 
དག་མྩོ་རལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེརགཤེགསས་གསོལ། །ཨྱ་ཧེ་ཧི་བྲཛ་སམ་ཡ་ཛཿཛཿཛྲ༔ རཱི་བཧཾ༔ ཀ་མ་ལ་ཡྭསཾ།། དེནས་བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་དང་། གཏོར་འབུལ་ནམས་ཆོས་སྩྱོང་སྦྱིལ་འཐུལ་ཚུལགས 


ཞུན་མ་བཞིནྱ་བསལ། བསྟོད་པའིཚམ གོན་པྱོ་པགྲ་དྭག་པ་ནས་ལམ་སྲིང་གི་བརགསེ རྭཞུན་མ་ལརལ། ° 
གསུམ་གསོལ་བར་གཟིགསནས་ལུང་སྟོན་པ། །ལ་ཆེནཚངས་པཆེན་པོར་བདགསྟོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྱནརས་གཟིགས་དབང་གི །འཕྲིནལསྣ་ནམ་བཞི་བླསབ་པར་ཐུད་པལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་ 


དེནས་འདི་ལར། གྲསུངགི་དབང་ཕྱུག་འཆི་མེཚ་ཡི་ལཱའེ། །ཡེ་ཤེས་འཇིགཏེནམེས་པོའིསརདསུན་ཏེ། ནུས་ 


དམཚིགཅན། །གཞོད་སྦྱིན་ཆེན་བོཙི་དམར་བལ་བསྟེད། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲསལ་བའི་སྙིང་འག་གང་བའྱི་རུན། །འཐུངས་པས་མྱོས་པའི་ཁདོག་མེ་ལྟརའབར། །ནལ་འབོརྭ་བུ་བཞིན་སྩོང་བའི་དམ་ཚིགཅན། །རྡོ་རྲེགྲག་ 

ལྡན་འཁོརདང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རབ་དཀར་ལེགས་བྱས་མལུས་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །རབ་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་འཚེརབའྲིས་མཆོག་ལ། །རང་མཆག་རིནཆེནྱ་རྔན་མང་གིས་སྦས་པ། རབ་མཛེས་ཚལྷྔ་མྲོ་དགྱ་རལ་མལ་ ་ 

བསྟོད། དེནས་འཕྲིན་ལས་བསུལ་བཞི། ཧཱུཾ། བདག་གི་རིངནས་བསེེནང ངམཆོད་པ་ཡི་སོགས་གསེ༢ཞུན་མ་ལྟརྱ་བཀོ །ཅེས་པ་འདི་ནྲི་ནམ་འདྲེནྱ་ཆལ་བའི་དབ ང་པོའི་སྙའི་ཕུ་བྒོ་ཇྗེདང་བོ་པ ཟང་ནྡོ་ཇེས་བླསལ་བ་ལ་བརྟེན 
 1"་ ། 


ཞས། ༧ ཆས་སྒབ འི་བཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མ ཚནྱཧིས སྨྲས་པ ལོ།། 
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འཛིན་གྱི་སའི་ཆ མདྩོ་ཝགས་ཏེངའཛིན་ལེགས་པར་འཕེལ་བའི་གནས་ཚ་མཆོག་བཀ་ཤིས་བསམ་གཏ ནྲ་གིང་འདེར་བཞུགས་པའི་དགྱེསོངཨོང་བཔ་ནམསཀིཉམས་ལེན་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་སྲུ་ཆྡོ་མ་པ་གསུམ 


ཙིབཅས་མཚམས་ལསབཿ་མུས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་བབཞི། ཇིསད་དྭུ་བང་ནུབསེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སུག་བཝལ་སན་གཅིག་ད། །བདེ་བ་ཐམས་དའྱབུང་བའི་གནས། །བསྟནབྷ་ཆེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅ་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གངགསུངས་པ་ལྟན། ལུསཅན་གུནྷ་གྷི་ཕུག་བམལ་དང་གྲུན་འབུང་གིནདཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་དང། གཞས་སྐབས་དང་མཐརཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅ ད་འབུང་བའྱི་རུགཅིག་པུའྱི་རལ་བའི་་ 
བསྟན་པ་རིན་གོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བརསྟན་པད་ཡ ངམཛོད་ལས། རྟནཔའེ་དམ་ཆོས་ནམ གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིསསུ་ངེས་ལ། དེ་ལྤལུངགི་བསྟནཔནི་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པ་ དེཉིདྱ་ཀཱི་སརང་ཉིད་གངནས་གཤིགས་ པའི་ལམ་བཟང་པོ་དེརམ ཁའ་མཉམྱ་གི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲི དྱ་ཡིར་བརེ་བ་ཆེན་བོས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནམས་ཡི ནལ། དཐམས་ ` 
ཅདྱཀྱང་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བས། རྟོགས་པ འེ་བསྟན་པ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞི་གཞི་དང་ཆ་བ་ལྟ བུ་ཡི ན་པནིེ། མཛོལ ས། ཚུལ་ཁྲིམ ས་ནིདགེ་བའེ་ཆོས་ ་ 
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། །ཐམས་ཅ་དྲཀྱི་ཐེམ་སྨས་སོ། །ཤིང་ལ་སེགས་པའི་ཚ་བས་ཡིན་པ ལྟར་རྫ་བའ། །ཞེས་དང་། མགོན་ཕློ་ཀ་སྦབ་ཀྱི་ས། ཁྲིསསནྱཧུ་དང་མྱི་རུའི་ས་བཞིན་དུ། ཝོ ན་ཏན་ཀུནྭ་གིས་གཞི་རེན་ལགས་ ་ 

པའགསངས། ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམསརཚུ་ལ་བཞིན་དྲ་བསྲངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གངོམ་ཐམས་ཅད་རེམྱ་བིས་འབུ། ང་བན། ལུང་སྒན་ཧིགཞེ་ལས། དགེ་སོང་དགྲེ་ཚུལ་ཁིམས་གོམས་པ རྭ་བུས་ནཏིང་ངེ་ ྲཱ 
འཛིན་ཡུནརིང་དུ་གཞས་པར་འགྱུརརོ། །ཏེངངེ་ འཛིན་གོམས་ པར་བས་ན་ཤེས་ ༢བྲ་ཡྤུན་རེངད་གནས་པར་འགྱུརརོ། །ཤིས་༢བ་གམས པར་བུས་ན་འདྲ་ལྟ་སེ་འདད་ཆ་གས་ དང་ མངུདང་གཏེ ཡུག་ལས་སེམས་ཡ ང་དག་ 
པ་ཁོ་ནར་ནམ་པར་གལ་བར་འགྱུརའོ། །(ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟུ་བས་ཀྱང་། སོསཾའི་སེ་བློརམས་དང་གྲསུང་སླེས་དང་། ྦ །ངྱ་བུངནུབ་ལ་བདག་ཉིདངསྣནམས་དང། [རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའ་ལེ གས་པ་དང་། །མདོན་ ` 
མཐོའི་རྒུ་ཞི རུ ལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟརརོ། །རུལ་ཁྲམས་ལ། སཐརྦ་བྭ་ཆུལ་ཁ པས། བྱངསེམསྱ་ཚུལ་ཁྲམས། གསང་ཛ་གསྭཀྲཱི་ཛུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཅིང། སྔོམ་པ་གསུམ་བྱེ་བསླབ་ཁྲི 
བསུངབ་ལས་ལྷག་པའི་ཉམས་ལན་མེདད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་ནུམརརབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་མན་ྲངས་མེད་མང་པོའི་བརྡད་ ་ 
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གཞས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་གང་གིས་ཕན་དང་གང་གིས་གནོད་པའྲི་ཚུལ་ལ་དཔད་ནས་གཟི གས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་སྙོན་པ་ཐུགས་རྨ་ཅན་དེཉེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སློད་པ་འདི་དང་འདི་བ ཞིན་དྲུ་བ་དགོས་ས་ 
ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པསནི། དེ་ལས་ལག་པ་གང་ཞིག་ཡོད། ཇེེཐམས་ཅདམྱེན་པའེ་ཞལནས་ཀུང་། གཞན་གྱིདནབསྦྲབ་པར་འདོད་པས་སྔོནདུ་རང་ཉིད་གདུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལནི་སྒྲ་ བ་པ་སིང་པརྭ་བ་དགོས 
པན་གསུངས་ཤིང་། སྦྲབ་པ་ཡང་སོམ་པ་བ ཟུངནས་དེའི་བླསབྲ་བལ་སློབ་པར་གསུངས་པས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པེར་བྱེད་པའི་ བྱེད་སམ་འཕྱུ་གས་པགལ་ཆེའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟརརོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནངནས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་བྱས་མཚ མས་བསསླངཔཉིད་ཐོག་མར་གལུ་ཆེ་སྟེ། སེས་ཐར་པ་ལསྱ་ཀུང། སེམས་རྟ་ཁ་བླསན་དཀའ་བ་ལ། །མུན་པའི་གཟེར་ནོན་བཏབཔ་ཡས། །སབ་ན་ས་སར་ཐར་འདེ་ཡན། །ཆེ བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ལཾབ། 
ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེདག་མིཏ་བཟངཔོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ངེསྱ་ཆལ་འགགར། །སུ་ལྲ་སབ་འདེ་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུའང་འདོད་པར་མི་འགུར་བ། །དེདག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས། ཞེསརང་རྱད་ཙིཿ 
ཉེན་ཨངས ་འདུལ་བ་ལ་སྲེ་བར་གྱི་ཚུལཁམས་ངེས་པར་དགོས་པ་དང། དེ་མེད་པར་ཏོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་མེ ད་པར་གསུངས། རྒྱལ་བརྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེསསུ་གདུལ་བྱརྣམས་ཀྱི་བླངས་དོར་གྱི་གནས་སྐ བས་གང་ལའུ་བའེ་ཡུལ་ 


¶] ༄༠། །ན་པ་སོ་ཐར་ལྱ་བདགས་པར་གསུངས་ཏེ། སསར་ཐརཔ་ལས། ངའྱི་མུངན་འདྲསྱ་གུར་ན། །འདྲིནི་ཁོདྱ་ཀཱི་སྙོན་པ་ཞེས། །རང་བུང་ཉིདྲ་ཀིས་གུསྱ་བས་པར། །ནན་ཏན་དགེགོང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །ཞེས་ 
* །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་བ འི་བསྟན་པ་གཞས་མི་གནས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞེན་དྲ་བསྲང་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཏེ། འདུལ་བྲ་ལུངལལས། བཅཙཱུན་པ། ཇི་ཚམ་གྱིས་ན་དམ་པའེ་ཆསམཆེས་པ་ ་ཞེས་ ་ 
གྱི། ཇི་ཙམ་གྱིསན་ཞིག་པ་ཞེས་བཅྱི། ཨཱ་པ་ལི། ཇྲིསིདདུལས་བེད་ཅིངཞན་ཏནྱ་བེད་པ་ཡང་ཡོད་པའིབརྡདྲ་སེ། ལས་བྱེད་ལ་ནན་ཏནྱ་བེད་པ་ཡང་ཡོདན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ ཞེས་བུའོ། །ལས་ཀྱང་མི་བྱེདལ་ཞནཏན་ 
; ཧེད་པ་དགྲ་༡ངམད་པ། དཞི་དམ་པའེ་ཆས་ཞིག་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། སོ་ཐར་སིཚུལ་ཁི་མསསོན་པལྕཾ་ཆུལ་བས་འཇུལ་བའི་བཅའ ཁྲིམས་ཀྲི་ར་བ་སཾ་སཾ་ཐར་པའི་མདོ་དང། དེའྱི་རས་བཤད་ལུང་སྔེ་བཞི་བཀའ 
༡ ཱ་ལ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་བྣ་ན། སེམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐབ་བརྩ་བེད་ པའི་ཐབས། བ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླང་བ། ཉམསན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་ལ་སྦྲབ་སྡེ་འདིར་བཞུགས་པྣ 
ཤླིག་སྣ་ནམས་སུ་གཞུངལུགས་ཆནམོ་ནམས་ལ་སྦྱངསནས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དགྱཏུ། །ལངཚོ་ཡོལ་བནམས་ནི་གནས་པ་བདེ། ཞསྱྱ་རཌ་བསྔ་ནམ་གངས་དུ་མར་བསགས་པའི་དབེན་པའི་གཞས་སུ་ཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་ 
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༄༅ ་ །ཡོན་ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། དགྲེསོང་ནམས་ལ་ཨུས་ཤི ང་སིད་ཁུ་དང་བྷ་ཉེན་བཤུར་བ དཔ་སེགས་འདུ་ལ་བཞས་བཤད་པ རཱ གས པར་བྲམབ ཁྱུལ བ།ནདུ་ཅད། དགྲ་ཞོང་གསར 
པ་ཡིན གངདྷ་མསཔའི་སུནནམས་མེདཅིད། ཚཱམ་པ་མུ་བའིབར་ཆད་དང་མི་ཞུནཔ་དད། ཡོ་བད་ནམས་ཚངབརདགོས་ཤིང། ལགས་སྨོན་དང། འཇེགས་སྩོབཚམ་དུ་ཨསོངབར་ཞིངནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་ 
བསམ་པྲ་ནམ་པར་དག་ངས་ལེན། སམ་པྭ་བངས་མ་ཐགས་བཅ ས་མཚམས་ཤེས་པརྩ་སནཱས་དན་ཤུས་བཏེན་ང་ཡྱི་བདས་སར་བནྲ་རབས རྲེ ཁི གང་མ གོས་པ༽གྲྭ པས་པས། འདུལ་བནས་ ་ 
དུསྲ་དན་བསེན་ལུགས་སོག ས་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱེད། བསེན་པར་ཛོགས་ནས་ ་བརྒྱ་ལོན་པས་གང་ལ བླམབ་པར་བུ་བརྣམས་ལ། པི བཉན་པར་ སེ མ་འ ལཱ ྣསཔས་ས་ དོརནས་ ངོ མི 

ལྔསངསཔའི་བམབ་ཁི་མསམཐའ་དག་ལྔཚུལ་བཞིནདུ་སོབ།དྷལརསས་བར་པའི་ཚོམ་པ་ྱན་ད་བམམསནུས། སླབ་གནས་འདིར་བཞུགསཔ་ནུམསནི་པབུལ། ཉིད སཱ་སདུང་བཅས་བཟམས་ཅདདངནས་དཔེནང འིག 
སྤུ་སུབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་ཕིརྩ་བོན་པ་ཡིག་པས། དམ་བཅའམཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མགོན་པློ་ཀླུསབྱ་ུས། དམ་པ་ཁས་འཆེམང་པོ་མྱི་བདཅིང་། །གལ་ཏི་དཀའ་བས་ཁསནླ་བངས་གྱུརརྒ།།ར ནདུ། 


[39 བོ ༄། །ལས་། སངསྐྱ་རསྱྱ་བརྡ་ཆུབ་སེ མས་དཔའྲ་ནམས། །ཀུན་ཏཱ་ཐོགོས་མེད་གཟི་གས་པར་ལན། །དེ་དག་ཐམ སཅདྱ་པཱནྤ་པན། །ཏག་པའ་བ དགྲ་ནི་གནས་སེཞས། །དེ་ལུན་བ སྒམསྐནས་ངོཚ་དང་། །འཇིགས་དང་་་། 
གུས་ལྡན་དེ་བ ཞིན་མནོས ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར། ཀུནཏུ་ཟླི པ་ པ་མེད་པ འི ཡེ་ཤེས་དང་ལྷ ན་པ འེ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི བདག་གྷ་གེ་གསུམྱ་ཅ་རྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐན་ མས་རྒྱ་རྒྱུ་བ་པྲ་མེཊ ཞཆད་གྲཟགས་བ ཞན་པ་ཡ 
2¿| པས། བདགཉིདདུས་ཆུགྱྱ་ཧུལ་བ་ས་བཅས་ཆྱི་མུནྡྷ་ཝནགནས་སོོ་སུམ་དྲ་དན་ཤེས་ངོཚྲ་ཁུལ་ཡོད་བ སྐྱིད་ནས་ངེ་ལྐོད་མེད་པར་བཅས་མཚ་མས་རུ་ལ་བཞིན་དུ་བསླང་ཞིང་ ། ལྷག་པར་དབེན་པར་གནམས་ཚེ་དགེ་སྱོར་ལ་་་ 
བརོན་པ་ཆུར་བང་བརླ་བུའོ། །དབེན་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས་པྲ་ཚམས་ཀྱིསའ ལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ཇི་ལར་བསྲུང་བའྱི་རུ་ལ་ནི། སྤྲུབ་ག མ་འདིར་ཞུགས་ཙམ་ཉིད་ནས་གཅོ་བོརྨ་བམ་ལས་འདུལ་བའི་ག དམས་་ 
= ་ལནཅེང་། གཞན་ཡང་འདུལ་འཛེ༔ མཁས་པ་ མས་ལ་བྟརེ ནས་འདུལ་བ་ལུང་ ཅེ་བཞིའི་དོན་བ ས་པ་མདྩོ་ར་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོནྲ་ནམས་ལག ནོ་དྱུ་བེདྱ་རཱལ་རྗེ ཡབ་སྲྭ་ས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབཉ་བལྟ སྤ་འས་སྦྱོང་ཞེང་ ྦ 
ཧཱ ལག་ ཡེན་དུ་ འདེབས། མ་མ འེ་་རྗེ་བ ལོ ༤ སྦྱ་བྱི་རླལ་མ ཤྱིས་མ ཛད་པེ་དདུལཔའིཚམའླ་མོལ་བྱར ེ་བཅས་མཚམ་ས༡ ས་ངོའྲོད་པ་རྱ སྡེམཚེ་ག་ལྟར་ཉེན་རེ་བཞིན་རང་ལ་སྡོ་བགྲངས་བྱེད་ཅིང།། གསོ་ 


|40 མོང་གི་ཉིན་ཆོགས་མུའང་སྡོམ་ཆེག་བཏོན་ནས་༢ . ད་ལྟ་བུང་བས་གོས་མ་གསུཞུས་དགྱུ་པེད། ཕྲམ་པ་བཞི་གང་ནུངྱ་བུང་ན་ནི་ཤིང་ཏ་ལའེ་མགོ་བཅད་པ་ལ རམི་སྐྱེ་བའི་ཚོ་ས་ཅན་དུགླུར་པ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནད་དུ་སྐད་ ` 

ཅིག་ཀང་སྡེད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་སྒྲབ་གཞས་ ༣ ཛིགོ །ལྷག་མའི་སྡེ་ ་ལས། ཁུ བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀིས་ལག་རེག་པ་ ང་། འཁྲིག་ཚེ་ག་སྨ་ཞིང་ཅེ་འཇྲོ་བུས་པ་དང་། ཞུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། འདུལ་བཞེ་བཅས་ 
མཚམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སླང་མི་ འདོད་པར་འདུལ་འཛིན་མཁས་ པྨ་རམས་ལ་བཀའ་ ་ བདེ་བྱ་པེད་པ་དང་། ཚོངབུན བསདྱ་བེད་པ་སེགས་འམ་པ་སུན འབྱིན་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་ ། མཁོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཆུས་ཕམ་པ 
ཉེསླ་གེང་ཆེ་བྱ་བུང་ན་སྒྲབ་གནས་འདིར་མི་འཇོག །དེ་མེན་ཕམ་ ག་གི་སྡེར་གཏོགས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་གོས་པ་ མས་ལ་འཕྲལ་འཕྲུལ་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ས་དག་པ རྱ་བུ། རྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བྱརུའི་འཆང་སྤང་ སེག ས་སྤངས་ཉྟ ད་་" 
སྲངས་ཕྱཾར་འཆོ་བའི་ཡེ་བྱད། མཁོ་བའི་ཡེ་༔ བྱད་ལྷག་པེའི་ ཐུད་རྣམ ས་ལ་ནད་དང་གྱི་བིནྨ་ནབ སྭ་པག་ ་བཞིན་མ་% མ་ས་པར་ེད། ཡུལ་ སྦ་ཀི་དབ ང་གིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མ ཐུནྭ་ཆེན་དུ་གསེའ་དངུལ་སོགས་འཆང་དགོས་བུང་་། 
ཞྱ་བིན་ནཱབས་དང་རྣམ་རྟགས་ཀྱི་ཚོ་ག་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་སེ་སའད་མིགས་རྣམ་འདུལ་བ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་སྐྱོངས། ཡད་རྗརིད་ངས་པས་གཀྱིའིནྡ་ནབས་ཧམས་པ་དང། སྤང་ཉྟུང་གིས་གོས་པར་གུར་ན་ཇིམི་ ་ 


་ ༠ །༦། །སྙམ་པའ་མི་འཛེག་པར་འཕྲལ་དྲུ་བཤགཱ་ཡུལ་བཙལ་ལ་ཞག་གི་ཆད་ལས་སླང་འབྲལ་རྫེན་དུ་བ ཏང་སྟེ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་རླབས་ལེགས་པརེད། ཆང་ནི་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ ཡངམི་འཐུང་། 
ཧུ རང་གི་ལག་བདར་ཏེ་སོ་ནམ་ཟེད་པ་དང་། ཁ་མཆུའི་ སེབ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོང་ཐུན སྐྱེད་སྡེནཚན་ཅནབྱེད་པ་དང་། ལག་འདེས་པའི་འཐབ་འཛེང་བྱེད་པྷ་རམས་སྨྱིར་ེས་པ་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་ དད་པར་འགུར་བ་ཡོགས་་་ ། 
ཟའ རྒྱལ་བའི་བརྟུན་པ་ལ་གནོད་པ ཡ་དགགྱ་བྲ་ཆེ བས་གཏྔ་ནསྱ་པས་མེད། གལ་ཏེ་ སཔ རྣམས་འཛེམ་མེད་བེད་པྱ་བུངན་གནས་དྭངུངྱ་བེད། འདུས་བཟང་བྱེད་པ་ཞི་རང་ གཞན་ཐམས་ཅ དྱ་ཀི་དགེ་ སྦེར་རྱི་གསད་རྐྱེན་ 

' དང་། གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་བུགས་མི་མཐུན་པའྱི་ཉྐེན་ཆེ་བས་ནབ་དང་ཆོས་ལྡནྱ་ི་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་མ་གཉོག་ས། རྒྱུན་བར་དུ་སྦིལ་བུ་སཾ་སོར་དགའ་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་བཟའ་བཏུང་མི་བེད། དེ་དག་ནི 
སི ུ་ཱད་ྱི་ནང་ནས་འྱུང་ཏེབྷ་ནམས་མོས་པ་ཡིན་ཧི། གཞན་ཡང་སྲང་ཅུང་སམ་ཅུདང་། ཞུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་བྱི་ཉེས་པ། དེ་དག་ གི་བླ་མབྱ་བུའི་ཉེསྱ་བུས་སོགས་འ དུལ་བ་ལུང 
:ོ ལས་ཇི་ལྟ ར་གསུངས་པ་ནམས་ལ་ འ ་བྲགངས་དད་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བརེན་ནས་ཅེས་པ་དེ་དག་གས་མ་གོས་པ་ལ་འབད། གཉེན་པེ་སྟེབས་ཆུང་བས་བརྒྱ་ལ་ཉེས་པས་གོས་ནའང་ལྱང་བ་དེ་དང་དེའི་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་རྟར་གསུངས ྦ 


༢] པ་ཉར༢ཕལ་འཕལ་ལྱ་བེད། སོར་བཤགས་དང་། ཉེསྤྱ་བསྣ་ནམསྱ་ཆིསྤྱ་ཅང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བྱར་ལ་གོས་ནའང་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པས་དག་པརྦ་བའོ། །བླ་མབ་པ་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གཞི་གསྲུ་བྱི་ཕག་ལེན་ཉམས 


མིངདང་། བདབར་གནས་པའྱི་རེནབིན་པའི་གནས་བླ་མབ་པ་བླམང་བལ། གོས་དང་ ཟས་དང ཟྨ་ནདང་། གནས་མལ་རུམས་མཐའ་གཉིས་སྲ་མྭ་ཐུང་བ་ཐེདཚིང་། འབུལ་པའིཉགསདང་ཆ་ཡུགས་མུམས་པ་ཤིནྱ་གལ་ཆ་བས 
མཐང་གོས་དང་། རུལ་གཟན་མེད་བརྡ་པཾོ་དྲ་རཱབ་སོགས་གཏུན་ནས་མི་ ད། གོས་དཀར་པོ་དང་། ཕུ་ཐུང་ཅན་མི་ོན་ ཀ་ལགས་ལསྦྱརསཔའི་མ་ཡའིངསིས། ཀྭ་ཝྲགས་ཀྱི སྒོད་དུཟས་མི་ཟ། ཆས་གེས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 

ལྷུད་བཟེད། གདེང་བ་ ཚད་ལྡན་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་། ཚོས་ཉན་བཤད་དང་། བཟའ་བཏུང་གིས་ལེངས་སྦྱོད་ལ་འ ས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གདིང་བ་ ད་པར་མི་འཇུག །གསེལ་བའ་ཚེ་ ཆྱུང་*་ 
བཟེད་མེད་པར་བུ་ས་མེད། བཟའ་བཏུང་་བུང་འདུལ་བྲ་ནས་གནང་བའི་ནུང་ངས་ལས། མི་རུང་བྲ་སོག་ཧོང་དངྱ་རིག་གཅིག་པའི་ཤ་སོག ས་དང་། ཆང་གིདྲི་རོ་བྲ་བཾ་མྨོམ་འགྱུར་ྱིཕྱེད་ལས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་དང་། ཕི་རོའ་ིར་ས་ 
རྣམས་ྱ་ས་མེད། སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་སཾ་སེའཾ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། ཧྱིཞ་རླཔས་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བནས་བཤད་པ་ ཟྭྱ་བུ། ཐ དྲ་སམས་སེགས་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་འདུལ་བའི་བཅས་་ པ 


43 །མཚམས་མཐའ་དག་མཉམས་པར་སྲང་ཞིང་། དགོངས་ཀའི་དུས་སྤུ་རུདྲ་ཕག།གྲསམ་པྱ་བ་བ་སབ གསྭ་ལོངསྦྱར་བའི་བ ཆས་པ་དམེགས་བསལ་ནམས་ལག་པར་སཱང། ལུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ ལྟུངབ་སྡི་ ྣ 
དཾ 


སསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསེོསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསས སབསསསསསསསསསསསསསསཔབམསསམསསསསསསསས་སསསམསམམསསསསསས:སསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ བུས ས་ལ་བ ་ཡའ་ 


བྱཅུ་པ་མཉན་ཏེ། །དེ་ནས་བཤད པའིེ་བླསབྱ་བྲ་ནམས་ལ་སླེབ་ཅིང་དབ ངྒ་ནམ་པ ར་དག་པ་མནོས་ཏེ་དམ༤ ག་དང་སྡོམ་པའི་བྲསངམཚམ་སྒནམས་ལེགས་པར་བླས བ་ནས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད། དཡང་སྦྲབ་གནས་འདེར་རྒྱད་དང་གྲབཆེན་ 
གྱི་དགོངསཱརྨ་མད་པ་རྗེ་ཡབསྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་གསང་བད་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆད་བརྡུང ས་པ་ཡིན་པས། གསངབདེའ་ཇིགས་གསུམ་གྱི་དབ ངངེས་པརྡ་ཕབ་པར་བདྩངང་། ཆོ་གྲ་རམས་བློལ་བཟུང་ནས་ས་ 
སའི་གངས་བརྟེན་ངེས་པར་འགྲོ་བརྩ་བེད། བྷ་སཱནཔམ་སོངབརྒསབ་མཆོད་ཀི་གལ་དུམི་འཇུག །ཟུབ་རོར་བཞིན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱི་ལའཁོར་སྦྲབ་ཅིངམཆོད་ནས་བདག་འཇུག་ལེནྲ་བུབཔ་བེད། སྦྲབ་མཆདྱ་ཀ 
ཉིན་གསང་འདུས་ཆ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྩྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡན་དང་། བདེ་མཆགྲ་མ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པཾ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་རྣམསའདོན་ཞིང་། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱིབཅུས་མཚམས་རྣམས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་གཅིག་གྲོབུ 
སུ་གཅག་འགྲོ་བདང། གཙོབ དའདུལ་བའི་བཅས་མམསབྲསང་པ་བཞིར་བཞག་ནས བངྡ་རུབ་ལམ་གྱིརི་པའི་ཉམས་ལེ དངྲ་དུནྲ་དག་གྲི་ནཱལ་འབྱོར་ཆགས་མེད་བྱེད། དེནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མྱོད་འཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པར་བ། དྷ་ཝརྡསམ་པ་གསུམ་དང་ཝན་ཞིངམདོསགས་ཀྱིལམ་ཡོངས་སུཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྙིང་བོརྱ་བ་བས་དུས་འདལ་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་སབས་སྔ་ཇ་ལ་ལམརེམ་བམ་བྱདད་པའྱི་པུགའཚལ། བཤགས་པའི་ཚེ་ལུར་ 


པ་ 2; ༄༅། །བཤགས། དླམ་རྡོར་འཛིན་མ། གཙོ་རྒྱལ་མརྣམས་འདོན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚརནས་མངྫལ་འབུལ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་འདོན། སངས་རྒྱ་སཆཾས་ཚོགས་མཚར་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བུ། 
ཿ ཆོགས་གཞན་ནམས་ལ འངྲ་ཐོག་མར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྲོནས་ཕྱ་ག་འཚ ལ་དང་མཇལ། ཡོན་ཏན་གཞིརྭ་གུར་མ། སམས་བསྐྱེད་བཅས་ ངེས་ཅན་དྲུ་བེད། དེནས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་ཆོས་སྐྱོད་ཀྱི་རེམ་པ་རྣམས་དབུ་མཛད་དང 
-94 བརུནནས་སྤེ་བ་ཆེན་བོས་འདོན་གིང་། ཀབ་དང་ཚིག་པསེགས་ལྷ་ཆུབ ་མ་སྙེ་བ་དང་། ཞེགས་སུ་མྙར་བདང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཆོས་སློད་ཨི་བྱེད་པརཁ་རོག་འདུག་པ་སོགས་བག:ེ ད་པའི་སྤྱོད་པ་གཏནནས་མི་བྱ། ཟས་ཀྱི་ཚེཧཱཧུ་ཕུ་ཕྲ་ 
_ ཅགཅག་སགས་འདུལ་བདང་འགལ་བ་དང་གཏནནས་མི་བེན། དགེ་འདུག་སི་ཚོགས་གདན་དང། ཞུལ་བའི་སེངདུ་ཞག་དང་ཟསྱཀི་ལུགམ་མི་འདོར། གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་མངིལསྣབས་མི་འདོར། དེ་དག་གིམཚོཞནས 
ད་ལམ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པ་གྱུན་ཞནས་འདུལ་བ་དངམཐུན་པར་བ། ཞབ་དང་། དགེ་འདུན་བྱི་སྱི་དོན་དམིགསབསལ་ཡིནན་མ་ག གས་དག་འདུན་བིས་ཆོགས་པའི་བ ཟའ་བཏུང་གི་སལ་བ་གཞན་དྲུ་ལེནས་མེད། བུདམེད་སྦྱིལ་པོརམིག 
ཞིང་།བླ་མ་འཇལ་བ་དང། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཕྱིརའོངས་པགེགེས་སྤྱི་ཁང་དུ་འཇོག །བུད་མདེ་ཀྱིརིགས་སྐྱ་སེརགང་ཡིན་ཀྱང་སྒྲབ་སྔེར་ཞགཉུ་སྡོད་སམེད། ཁྲིམས་གྲོགས་མད་པར་བུད་མེད་དང་དབེན 


༧ 
༅ 


. 


གང 
ལ་ སྦྱརང་བྷ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་མྭ་ཐོགས་ན་འང་མྲ་པ ང་བ ཟླ་སན་ལམྱ་བི་ཡུལ་དྱུ་བེད། ཙི ོངོཁ་པ་ཆེན་བའྲི་ལུགས་སྲེལ་དྲེ ཤདཔ་བྱོང་བ་ཡས། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྲསེ་བྱ་སད་གཏ ན་ནསྤྱ་བ་ས་མེད། རྗེ་དིན་པོ་ཆའི་བཀའ་ 


ད བཅས་པ་དང་མའུན་པའ་བཀོད་པ་ཤ་སྟ ག་ཡིན་པས། བཅའ་ཁྲིམས་འདི་བཞིན་བླསང་ནྭ་ཆུལ་བ་ས་ས་བཅས་ཐགས་ མཉེས་པ་དང་། ཆས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བ ཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་མི་འ དའ་བར་འ ཕྲིན་ལས་དེས་ 


ཤེད་ཁྱིར་བྱ་ས་མད། མདོར་ན། ྒུབ་གནས་འདིར་ཚོམོ་པ་གྲསམྱ་ཅིབཅས་མཚོམས་དག་པ་གཙོ་བོར་བཏོནོངོས། འདོད་རུང་ཆོག་ཤེས་དང་། འཕགས་པའ་ར༢ མབྤདི་ལ་གནས་ཏོ་ལམ་ཡོངས ྒ 
ས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ ན་པོའ གཞུང་རྣོམས་གདམས་པའེ་མཆོགཏུ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཐེས་བསམ་བྱེད། 


། 
ས་ལ་ཉམས་ལེནྷ་བ་བར་བཅས་པ་ཡིན་པ ས་འདི༽བཞུགས་པ་རམསྱ་ཀིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལྷ་སྙིང་ནས་མི་དད་པ་དང་། དངོས་བརྒནུདྱ་ཀྱི་བཱ་མ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པ་དང་། ཟོག་པོ་འདྲེ་རྔའ་གྱི་མི་དང་བསྲེ་བླ་མད་གཏ ནནས་མྱི་བུད། སྡེམ་པ་དང་དམ་ཚེག་གཙང་ཞིང་མན་ངག་ལ་བ སེ་བླ་མད་མེད་པ 
མ་ཐའ་གཙ དྲ་མའི་སྒོ་ནས་ལ མ་ཡོང་ས་ཚྫོ་ག་ས་ལ་བག་ཆགས་ཅ་ཐེབསྱ་བས་ཏེ་དངེན་པར་གྲནས་པ་དོན་ཡོད་པར་ བྱའཾ། །འདིར་བཀོད་པའེ་བཅང་ཁྲིམས་འདི་དག་ནི། ཆོ་སྭ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱ་ས་བཅོམ་ལྡཞ་འ དསྤ་ཀྱིས་ཇི་ལར་་ 
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པར་སྒྲབ་ལ། བཅ འ་ཁྲམས་འདེ་དག་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་འདའ་བརྩ་བས་ན་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མི་མཉེས་པར་སྨད་པའི་གནས་སུ་མཛད་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་རམས་ཀྱིས་གྱང་བཀའ་ཆད་གཏོང་བའ་གདོན་ 
མི་ཟ་བས་སྦྲབ་གནས་འདིར་བཞུགས་པ་ཚང་མས་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའཾ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་དད་གུས་ཆེན་པེ་དང་། རང་ལ་གཅེསྣ་བགུ་ཡོད་པའི་གློ་ནས་གཅིག ཏྱུ་ཆུ། ལ་བའི་བསྟན་པ་དྲིན་པོ་ཆེ་ ལ་གཅེས་སྒྲས་དང་། དང་ཉི 'འཁོར་ཐ་དང་ 
དན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་ སྐྱོབས་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་རྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་གལ་ཆེནཤ་སྟ ག་ཡི ་པར་དགོངས་ཞས་བཅང་ཁྲིམས་བླསུང་བ་ལ་བརོན་པར་མཛད་འཚལ། །གཙུག་ལག་ཁངད་ནམས་ཀླེག་པ་དང་། ། 
ཁུ་ཏོན་ཙུསྱ་རྱམ་ལེགས་གནས་ཤོག །རག་ཏུ་དགེ་འདུན་མྔ་ཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པའ་ཤོག །བཟབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དགྱ་ཀང་འོང་པར་ཤོག །གཡེངས་བ་ཐམས་ཅདྲ་སང་ཞས་ནི། ། 
སྤེམས་ནི་ལས་ཐུང་སྫོམྱ་ཐུར་ཅིག རྒྱལ་པས་བམགས་པའི་དཔན་པའི་ཞགས་ཁད་འདེད མ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དག་ལ་གཞིའ་བཟུང་ནས། །ལམ་བཟང་ བ་ལ་བྩོ་ན་པརྱ་བེདྷ་ནམས་ཀི། །མཐུན་པའི་རྐེན་ནྣམས་ཡིད་བཞ ་འབྱོར 
གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །མདོ་རྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པེ་ཡེངས་རྫོགས་པ། །གནས་འདིར་བཅེད་་བྲུབ་གང་ནས་གང་འཕེལ་ཏོ་ །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་རྱུར་ཅྱཾག །མྨུར་མཛད་མགོན་དང་ ་ 


སྦ ༄༅། །དམ་ཅན་ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ། །དམག་ ཟར་ནམ་མང་ཐས་སྭས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡྒྱབ་གཞས་ ཅེན་གསུམ་དགེ་འ དུན་སྡེ་བཅས་པ། །གཉེའ་དུ་ག ཏདྱཱ་ཧྱི་བུ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག །ཚང་ས་དབང་འཇིག་རྟེན་སྐེང་བ་བཞི་ལ 

སེགས། །དཀར་ཕུགས་སླེང་བའི་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅདཀྱི ། །སྡེན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྨྱན་སྨའཞལ་བཞེས་བཞིཞ། །རྟགཏུ་བསླང་ བས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཐུབ་པའི་བཅའ་ཁྲམས་བསམ་འཕེལ་དབང་ རྒྱལ། ཟ་ 
དད་དང་མོས་པའྱེ་རུལ་མཚནྲ་ཆུར་མཆོད་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའིི་ག་ཆརྦ་ཐིས་ཆི་མས་ཤིད ། །ཐུབ་བྷ་སན་ཡུན་དང་གནས་པའི་བཀ་ཤཾས་ཤོག །ཅེས་ཐུབ་དབང་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾ་བཀའ་བཞིན་ བ་ལ་བླ་སུལ་བཞི་བཅའ འྲི་མ་སྭ་ཀི་ 
ཡི་གེ་འདྲི་ནི་བདག་ཉིདྲ་བུཐ་པའི་བྭ་སན་པྲ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་ མ་ནུང་སྙམ་དུ་སླེཞ་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་པའི་སྡེཿ མ་བོན་སྡེ་སྣཾད་འཛིན་པ་མང་པས་ཀང་བསུལ་བ་ལ་བཅེན་ནས། ལྕགས་མེ་ཕ ག་གི ལེ་སྨནྲ་དགླ་ཟཱ་བཡི་དུས་ཚ་ས་དགེ་་ 
བའེ་ཅྲིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཁིས་མདོ་ཝགས་ཏང་འ ན་ལ གས་པར་འཕེལ་བའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏནླ་གིང་། གནམ་བ ཀོས་འཇམ་དྭབངས་གང་མའི་ཡུང་གས་ཚེ་མཆོག་གིང་ཞེས་བྲ་མགས་པའི་གཙུག་ལག། 
ཁང་དུ་ སྨྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དིན་པེ་ ཆེ་མི་ནུ་བ་པའྱི་ཆལ་མཚན་ དྱུ་ཟུར་ཅིག། ྦ དཱ 


- མམམ་ལ་འབ་་འམས་སསམ་འསབབ་སས་པསསཔསཔ་འིམ ས་་ 


གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔེན་མའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་རྟོན་པའི་ཉམ་ས་ལེན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ཞེས་་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དིད 


༡༠༩༠༡༦གགགས༡༩༤༤༤ ཛ ཀཀ སས ༠༥ ༥༢ ; ༦ ˆ - ཉ༤ ༩༠ 


པམ 


ཝལ་སསསསསཔསཔ་སཔ་བཔཔཔསསསསསསས་ = ༧༤ ༢༢༧༣༧༢༣༣༢༠༣༢༢༢༡༧༨༽ཿ་སས། 


༡༠༡༡༡༦༤༤༧༠༤ར༡༡སས༩༠༠༧༢༥༡༤༦.༠༢༤༤ི༨ ༢---¬--=----- 


༄༅། །ཞམོ་གྲ་རྫང་ཀི་ཡ། །བ་བྷན།ཁཔའ་ནུལ་བར་གས་ལ་གནས་གཞུང་གས་ལལ་པའ་་ཡིསབྗད། ྲ་མེདརྲིག་པའི་ནྡེར་འིམ་འབར་བས་ལོག་སྫྲབ་ །། 
གཉིས་འཐུང་ཀླད་པ་འགེམས། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཝ་ཚོགས་མཐའ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་གད་རྒྱངས་མཐོན་བེ་ཅན། སྨྲ་བའི་སེ ང་གླེ་བོ་བཟང་གག ས་པྲ་དྲན་པས་དད་པའི་སུ་ལོང་གཡོས ། 


ཆོས་བརརྱད་སྦྲེ་ས་པམ་དབེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལྷན་སྐྱེ་ས་བདེ་སྟེང་རོལ་པའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཕཊཿཀྱི་སྒྲས། །བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་རྣམས 
རྱ །གང་ཞིག་པསྟནཞ་ཡྱཞང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །འཐོའ་བེད་དྲགཔའི་མདུན་སར་ཆུ་འཛིན་བཞིན། །མ་ཡུས་དྲང་རས་འབྱན་པ་ཟབ་མེའི་ལམ། །ཐབ་ས་ཤེས་སྙངཔའི་གཅོད་ཀྲ་ཞན་ན་གང། །དེཕི 


~~ - ༠༩༤ ༤༡༡-༤༡༤ ༨ ༤ 


པས པ་ ༡སསསསསསསས༡༡༨༨༩-༦༤༤༨༡༨༦༣༡པསལ་མས།༠༨༢༤༨༧རཔ༤--༨༨༨-༡༤༨༨༨༨༤༨༨༤༨༨༽༨༠༨༠༠༩༨༤༡༧-༠༩༠༩༦༩༩-༽ ༡༨༡༥ ༥༠༨ ༢༥༢༦ ༥༥༠6 ༡ ཁ༡ྕ ༄༨༨༧༠༤༤༤༦་མམར་མཛར་འགྐམ་པས་གས་མམསསསསསས༡ས༡༠༩༡༩༧༣༡༡༧༡༦༡༤༧༡༡༦༡༠༥༠༠༨༥༦༢༨༤༧༤༨༧༠༨པ༠-༡ཟ-.༡༧ཚ༧༤༡༤༡--༠༤ཕ༧༢༦༩༤༠༤༠༠༤༤༤༧༢༤༡-༡༡༧༤༧།༠༠༠༠༠༦༩༢༠༽༡༨༢༦༨༢༦-༨༦༦༦༦༦༦༠༦ལཉན་ནཉནཉཉ;ས་མཆཉ་ཉཉམ་ཁསལ་བསནམཉཉརཔམམནས་ཁཁནམཐར་མསལ་སསས་མཐསས།ཞམ¡ས།།།།།༦༡༦༡༡༩༥༡༡༡༡༡༡༠༥༦༥༧།༦༠༦༠༨༨༨༤༧༨༨༨༨༨༨༨པ༨༧༧༠༧༠༢༤༨༤༢༧༧ལཿརར)རབ༦བཔ།སསར༡༩༦༥༡༡༡༤༡༢༡༡༦༠༨༧༤༦ ༤༢» 


པི སསསས མས་མ བ་ར རརོ་.་ོར་རར་ག་སས་འ་ཁམ་བ་བ་་ 


(  ༄༅། །ཟྭོ་ལན་བུང་བའེ་ཚོགས། །དགའ་བའི་དར་དིར་འབུམ་སྒོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩི་ཡ། །རྩེ་གཅྲིག་ཡིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་གྱིས། །དེ་ལ་འདེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན 


པ་སང་སྐྱ་ཆས་ཀྱི་སའ་བདོད་པའེ་ལམ་མཆོག་ཐ ཐས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གིས་ལམས་སྲུ་བང་བའི་རིམ་པ་ནི། ། ཧི གས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་-་ 
དཔེན་ས་པ་ཆེན་པ་པ་ཅྨ་ཆན་སཡོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རམ་པརྨ་རལ་བླ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཆན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཞལ་གདམ་ས་གཙོད་ གཞུང་ཐར་འདོད་ཀི་དེད་དཔེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། །འདྱི་རས་པས་ མས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། གང་གིམས་སྲུ་ལན་པའི་རེན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ། གང་ 


པ 


ད ྒ མས་སྲུ་བང་བ་ལ་བཉེནནས་ཚར་ལོངས་ཇིལ ར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །ང་པ་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་དུ་དང་ ཏྱ གཙོད་ཀྱི་ག ཞུངྱ་རུས་པྷ་རམས་ལས་ ཤེས་པའ་བ་མྟེ་ འདིར་ཡི་གེའེ་ འཇིགས་པསྤ་མོས་སོ་ཞེས་གྲ་མུང 
དདེའི་དོནྭ་རུས་པར་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་གཉེས། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནསྱ འི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དེད་འགྲོ་བའི་དུསྤ་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོནི། དེ་ཡང་གཅོད་ཉམས་སུ་ལྡེན་པ་ལ་ས་གནས 
།ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཆད་ཕྱིའི་ས་གནས་ལ་ས་འབྱུང་བ་ཡེན་པས། གཅོད་མཁན་གསར་ཐུ་ལས་དང་པོ་པྷ་རམསྤ་ཀིསྱ་ཅང་ཟད་བས་མི་ནུས་བ་ས། ས་ཕོག་ས་མས་དགའ་་ 
ྦ བ༈ བྲས་བཟང་བ། པྲུ་སྐྱེབ་བའདྲ་བ། མདན་མདུད་པ་འདྲ་བ། སྭ་ཕེགསྲ་ད་བ་ས་འབྲེལ་བ། ཡངན་ཕཡུ་གངས་དཀར་་སྱི་རེ་ལ་ཟུག་པ། མདའ་རྙིག་ཆེནྱ་བི་ཐང་ལྭ་ཟུག་པ། ག ཡོན་འི་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ 
།བ་འྲ་བ། གཿས་ནི་གཟའ་ཆེན་འཕྲེང་བ་འདྲ་བ། སྭ་ཕྱོགས་སྒྲམ་ཞིང་བཀྲག་དང་ལྡན་པ། མདོར་ན་ཉ མས་དགའ་བ་སྡེད་རྙིང་འདོད་པ། བཀྲག་བ ཟང་ཞིང་ཡད་དུ་འོང་བ། དེའི་ནང་ན་སྱ་ཀང་ཟད་གི་ ་ 


༄༅། ; །མལ་ས་དེར་བྲ་སད་ནས་ཐེམཔ་དང་མལ་བདེ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་གཙོད་ཀྱི་ཞུས་པ་དགའ་རབ་ཐེན་པས་བསླེ་ནུས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ནི། ས་བཀ་ད་པ། ཕུ་འལ་བ་་ 
ད་བ། མདའ་ཧར་བ་འདྲ་བ། དསྤ་བད་པ་འད་བ། སྙིང་བཏྫོན་པ་འདྲ་བ། ཡང་ན་ཡུ་སྡབ་པ་འདྲ་བ། མདའ་རྙིལ་བ་འདྲ་བ། ལེོགས་འཐེན་པ་འདྲ་བ། ས་དུ་བ་འམ་རྱ་དཞེ་བྱེད་ 
པ་འདྲ་བ། མདོར་ན་རྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་ཉམས་མི་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལ་འགོང་པོ་གནས་པས་དཀྱིལ་དུ་༧ལ། བྲག་དམར་ལ་བཙན། ལུང་གསུམ་ལ་ 
མ་སང་ས། བྲག་ཕུག་ལ་ཐྲེའུ་རང་ས། རླི་མེ་ལ་བདུད། ཤིང་རེ་ལ་གཉན། གོང་གསུམ་ལ་བཙན་འགྲིམས། ནི་ལོགས་ལ་བདུད་འགེམས། མདའ་གསུམ་ལ་འགོད་པོ་འགྲེ་མས། ལམ 
འཕྲང་ ཡ་དྲི་ཕོ་དང་དྲེ་ཨོ་འགྲེམ་ས། དའེ ཞ་པར་གཞེ་བདག་འགྲེམས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ཆུ་མིག་གི་མགོ ། རྗེང་གི་མཚམ་ས། གཙུཾང་པོའི་འཁོར་ཡོད་པའེ་འགྲ མ། ཆུ་པྲན་ ཀྱི་རྲ། 
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ཆེན་སི་ཁྲིད། འཁགས་སྦྲུགས་ཀྱི་སྟོད། ཆུ་ལ་ཀླུ་དང་། སྨན་དང་། ཨུལ་བདག་གནས། ས་གདུག་ས་འྲང་ན་ཏོག །ཉ་འྲདའི་མགོ །དུད་འདུའི་ཁ། པླའི་ལྟེ་བ། ཐུམ་པའི་ཏོག །དཔལ་ངེའུའི་དྲཀིལ། རྒྱལ་མཚན་གྱིར། 
འཁོན་ལེའྱིཆིབ་ས་ལ་ཧལ་ལོ། །གཅཞ་གཟན་འདྲ་བའེ་ཁ་འམ་ ར་མོ། ག་ཡག་ དང་སྡིག་པ་འདྲ་བའེ་རྭ་བར། བྱའེ་མཆུ་ཌྟ་དྲེལ་བོང་བུ་° ད་བའི་སྐེད། སྦྲུལ། སྦལ་པ། ལྗེ ང་མློ་རྔམས་ཀྱི་མགོ །མིའི་སྙིང་ག །ནག་ས་དང་། 
བྲག་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་པ་འཐུག་པོ་ཡོད་ན་སྲབ་ས། སབ་པོ་ཡོད་ན་འཇུག་ས། དེ་རྣམས་འཐུག་པོ་ནྭ་རླུ་ པའི་འཇམ་པ། དྲེ་རྣམས་སྲབ་པ་ཞི་འཇུམ་པའྱེ་རུ་བ་པ་ཡིན་ཌོ། །ལཱཁང་། ཕུག་པ། ས་མཁའ དག་འདུན་གྱི་འདུ་*་ 
ཁང་། གས་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ། གོང་ཁྱེའ་ཆེན་པོའ་སྲང་ཁའྱི་ར་སྒོ། ྦ ཟམ་པའེ་སྣ། དམག་ཆེན་གྱི་དམག་ །ཤིང་གཅིག་ དྲུང་། རྨ་བྱའི་མཛོངས། འཁྱམ་ས་འོག །དགྲོན་གག། སྒྲུབ་ཁང་རྙིང་པ། དཔེན་ས། རྩ་བརྒྱད་། 
ྣ ག་ང འཾ གུའ་ལྟག །རི་ཟོ་ཆེན་པོའྲི་ཆེ་འམ་ཞོལ། ཐང་ཆེན་པའི་དྱིལ། ལམ་ཆེནྱ་བི་ཤོང་དུ་༡ལ། སྨགས་པའེ་ག ༢་འོས། འཇགམ། ཡུམ་བུའི་ཚ་ལྱ་ཀྱི་དཀྱིལ། ས་འ ག་སེའ་བའི་འགྲམ། ཆུ་སླིད་ན། ཡི། དུད་འྲགོ། རུས་སྦལ། 
ཟལྭ་བ་འྲད་བའེ་གཟུགས་ལྭ་བུ་གན་ས། རུསྣ་མལ། སྣག་པ། སྡོ་མ། གཡག ། བླ་གང་། རྡ་མོ། མ་ ཧེའི་གཟུགས་འད་བླ་ནམས་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞས་པའེ་མཆེ་བ། གྲཞས་ཀྱི་མཆེ་བ་འདྲ་བ། འཕྱཌ་བ་འདྲན་འདབ། 


་ དགོས། མཐ་འཇིགསྣ་སུལ་དད་འཇིགས་མཁན་མ་ནེད་པ་ཅིག་དགོས་པ་ ཡེན་ནོ། །གཉེ་ས་པ་ནི། གཞུང་དུ་སྲིད་པའེ་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིངྷ་ཐ་བུའ་མ ཐོང་ནས། བྱམས་པ་དད་སྙིང་རྗེས་བྲཐ་དུ་གཟུདཟྒས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཡིད་ལ་བཅགས་པས་འཁོར་བའེ་ས བནྲ་དུང་ཞ་ས་འབྱིན་པར་འདོད་པས་ཡ ཞྱ་ཧྱི། རྙེད་བཀུར་དང་། གགས་འདོད་ཀྱི་བ་སམ་ པས་འཇིག་ཉེནྱ་ཧཱི་ལཱ་འདྲེ་ལ་ བདོ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ས་གཉན་སློག་ཅིངྱ་རུ་གཉན་དྲ་ཀུག་པ་དང་། ཤིང་ 
གཉན་གཅོད་པ་དགནི་ཆོས་བདེའི་འགལ་ཟླར་ཤེས་པའ་བྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་། དེའི་དོནྱ་རྒྱ་ས་པར་ཧམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དེ་ཡང་བསི་པ་ཞེ་སྔང་དང་འགྲན་སེམས། ནནམས། ཕོ་ཚད། ཕོ་ཟུས། ཁེངས་དྲག །ང་རྒྱལ། གྲགས་པ། 
ལོ་འདོད། རྙེད་བཀུའ་དང་། ཡང་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། བཏུལ་བདོད་བནདུ་འཁོལ ་འདོད་ཀྱི་ ཕིཞ་ན་རང་ལྭ་གགས་པ་ངན་པ་དང་། ཟས་གོས་སླེས་པ་དང་། གཙོད་གནད་དུ་མི་འགྲོ །ན་ཚོ་ དྲག་པོ་འབུང་། ཟླ་མ་དང་མ ཆེད་གྲོགས་ 
ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ཕྱིནཱ་ན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའ་བཀའ་ཆད་འང་། ཚོས་ཅྱི་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འྲགོ་སེ། ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འབྲོ་བའི་ལས་སུ་འགྲོ་བས་མིའདོད་པའི་བསོད་ཆུང་སྐྱེ་སརྣས་ 

ཆོས་དང་འབྲལ། བང་རྒུད་ལ་ཡོན་ངདྡ་མི་སྱེ། སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས། བསམ་པ་དེ་འདྲའ་མ་སོང་བར། འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་བཞི་དང་། ཚུ་ལ་བཞིའི་སྒེ་ནས་འག་བར་བྱ་ཞིང་། འགོ་ཚུལ་རྣམ་བཞི་ནེ། དཔའ་བོའི་སྟག་འགྲོས། གླི 


༠0 ཕཊཿདག་བྱོ་ཆུབ། རང་གི་ལུས་འདྲི་བ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་སང་སྨ་རྱསྱ་བང་སེམས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྟེན་རིའབ་ཙམ་ཆིགཏུ་གྱུར་ནས། ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཇིདྲ་གིས་ ་ 
མནུན། མེརྱ་བིས་གང་། ཕལ་པའི་སྣ་ནོ་གང་ཡང་མེད་པའ་བསམ་ཞིང་། གཞི་བདུག་འདིས་གཙྱོབས་སྣང་སིདྱ་ིལ་འདེའདྲི་ནམས་ཅི་ཕ་མ་མྱབས་པ་གཅིགྲ་ཁུང་མེད་པས། འདྲི་རྣམས་བདག་འཛིནྱ་གིས་་ 
བཅེངས་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁུམ ས་ནས་ཛྡུག་བྲ་མལྱ་གིས་མནར་བ་སྙིང་རེ་རེ། འདྷི་རམས་བ་ན་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིའ། བདག་ཀདསྭ་ཕོགས་འདྲི་ནས་ཞཁན་བའམ་ཉེངས་ྱི་བརུ གཡོ་ཐར་མྱིབ་ 
འགུལ་བའ་མྱི་པའོ་སྙམ་པའེ་ངང་ཞས། སྣ་བུག་ཞས་རླུང་བུས་པས་ས་རྩོག་ས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སོང་རྒས། རླུང་བུང་ཆུ་བ་ྱི་ སེམས་དང་དབེ་བ་མེདཔདེས། འཇིག་ཉེན་ཧི།འ མསྱ་སྱི་ལ་འ ཐམས་ཅད་དང་དབང་མེད་པའ་བསྡུ་ 
| ན་པ། རླུང་ནང་དུ་འཇྡུག་པ་དང་མ མ་དུ་རང་གི་མཐའ་ རྭ་དུ་གནས་པའི་སྟེང་འོག་ཕོགས་མཚོ་མས་ཐམས་རད། ཁྲསམནག་མྲོ་གྲང་ཀིས་མི་ཆོད་ པས་བར་མ ཚམས་མེད་པར་བྷམོར་བར་བ་སམ་ཞིང་། མུར་ཡང་འང་སེམས་ 
སྦས་པ ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲལབལ་བའེ་སྟོང་ཉིད་ལྷ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཧ མ་པའྩ ཞ་དིང་དུ་བཞག་གོ །འད་ནི་གནས་དང་ འདྲེ་བདག་ཉེད་ ཟིལ་ཅིས་གནོན་པའེ་༡མས་ལེན་གསུམ་གྭ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བ ས་པའི་ཉམ 


།ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་བྐོར་གྱི་ཚར་ཚད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་འིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྔ་མ་སྔ་རུ་མ་ནོནན། །དགྲ་ངན་དག་ལ་བྱ་ཤོན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། གཉི ས་པ་ལ་ཡང་གཉེས 

ང་དངྱ་བང་སེམས་ལྭ་སློབྱ་རཱལྭ་གཱི།ཁ་བཀང་སི་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། རང་ཉེད་མལ་དེར་གནས་བཅས་ལ། ལཱསྣ་རམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལན་པན་བས་ ། 
ད་གཞན་དུ་མ་ ངས་པར་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ་དེ་ཡང་ཆེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པས། དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་ཚོལ་ལོཿ ང་མེད་པ། །ཡི ད་ལུ་གོམས་པས་ཚེའདའ་སྣང་ཞེན་ལྡོག །ལ་ས་འབྲས་མེ་བརླུ་འཁེར་བའེ་ རྡུག་`་ 
བ་པ་ལྡ་ནམས། །མང་ཡང་བ སམ་ན་ཕྱི་མའེ་སྣ ང་ཤས་ལྡཾག །དྷེལ ར་གྐོམས་པ། ས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོཤ མ་ཡ། །ཡེད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙཿ མ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅེན་མ ཚན་ཀུན་ཏུ་ཐ ར་པ་དོན་གཉེརླ་བོ། ། བུ ང་ དེ་ཚོས 
སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་ག སུངས་པ་ཝར། དལ་འབྱོན་བྱི་ ནུ་འདི ༡འྲབས་གཅེས་ཀ་ལ་ལྟེ་ས་ནས་ཤེ ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀ འ་ཞང་། གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཁུག་ལ་ལྟས་ཏེ་དོན་ཡང་ ཆེ་ལ། རྙེད་དཀའ་ཞེང་ ནྔ་ཆེ་བའི་། 
རྟེན་འདི་འདྲ་ཐོབ་དུས་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བརྡ་སྙིང་པོ་ཅོ་ལྡེན་ཅིག་མྱཔས་ན་བདག་རྙིང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྙིང་པེའི་གཙོ་བ་ཡང་ཚོགས་བཞི་སང་སྦྱ་རས་ཀུ་གོ་ འཕང་ཡིན་ལ། དེ་སྦྲབ་པའ་ཐབས་དམ་པའེ་ཆོས་ཁོན་་བ 


' ཁེག་མར་དེས་འ 


དུས 


པིབ །ཏན་མཚོན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཅིས་བྱརྭའ་པ། གསུང་དབངས་སྐད་ཅིག་གིསྱ་ཧང་གདུལ་བཟིགས་ཅན་གསུམ་དང་དང་གླི་ཟོ་དང་འཚོམ་པའ་གོ་བ། ཐུགས་ཧྱི་ཡོན་ཏན་མ།ན་པ་ཤེསྱྱ་བདང་ར་མཉམ་བྱཅི་བསེམས་ཅན་ལ་བད 
1 ལྔ་བུ ་གཅུག་ལ་ཡང་མ་བུ་གྲཅིག་པ་ལ་བྱཆ་བ་ལ བུ་མངའ་ བ་ཡིན་ཞིང་། འཁོན་འདས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོབས་ཞུས། ཚོས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱངམ་དེ་དམ་པའི་ཚོས་བས་པ་ལ ས་ཁ 
ང་བ་ཡིན་པས དེ་ལསྱ་ཀང་མཆོག་ཏུ་གུཌ། དགེ་ འདུནནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ལ་ཟེའབ་ཡིན་པས་ མཆོགྱུཐུན་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཏུར་པ དགེ་བ་བཅུ སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླང་། དཀྲོན་མཆོག་་ 
སུམྱ་སྱི་སུབས་འགོ ཏྱ་རད་པ་ལ་བཏེན་ནས། ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ཙ་མ་ཐོབྱ་ཀང་གནས་དེན་ཡ ང་སྡུག་བ་སྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འ དས་འདུག་པས། ༨ ད་ལ འ་གད་ད་སེས་ཀང་མུག་བྔ་ལྱ་གི་འང་བཞིན། གོགས་སུ་དང་འགྲོག 
ཟྭ ག་བ་སྔལ་གྱི་ གས། ལོངས་སྤོད་གང་ལ་ དྱ་ཀང་སྣུ་ག་བ སྔལ་གྱི་ལེང་ས་སྨྱོད་དུ་འདུག་པས། འཁོར་བ་འདྲི་ཅིསྱ་ཀང་སྤོང་དགོས་པ་འདུག །འདྲིསོང་བ་ལ་འདི སྟེ་བ ོ ་ལས་དང་ཏེན་མོངས་པས་བས། ལས་དེ་ 
ཞ་དགོས། དེ་ཡ ངྷ་རཱ་ལྲ་འམསྱ་ཀི་བ སླབ་པས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་མགོ་མནོན། ཏེང་ངེའ ་ 
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ཞྱ་གི་བླ་སབ་པ་ས་ཞི་གནས ཤེས་ཟབ་ཀི་བླ་སབ་པས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ། 


༽ 


ང་ངོ ་མོངསྱ་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན་པ ས། ཧོཞ་ ངོས་པའེ་གཧན་པ་བ། 
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དས་ཉོན་མོང་སྩ་ཅ་བས་མྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བྱར་པ་ལས། ཡུས་ལ་ཡུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་ཆུར་པས། །དེ་ཕིན་ཏོན་མོངས་ཐ མས་ཅདྱ་ཧང་། ཀེ སུག་བཅོམ་པས་ཆོམས་པར་འགྱུར། །ཉེནཅང་འཐུལ་ ༈¡ 
། 


རའབུད་བ་འད། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིའདིར། །གཏམ་འདེ་ཁ་ན་རེད་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་བདུག་ཉིད་ཆེན་པོས། །དེས་འབུང་དེ་ཡང་ནམ 
དག་སེམས་བ ཧེདྱ་ཉིས། །ཞན་ པ་མེད་ནྭ་བླ་མདྱ་བངྡ་རཱབྱ་ཀཱཾ། །ཅུན་ཚོགསྨདའྱུ་དུ་མེ་འྱཛུའ་བས། །བྭཾ་ཝནྲ་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་མཆོག་བ སྱིད། ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། 'ཌར་ཉེན་མོངས་སྲངས་པ ཐའ་པ་ཚ༣། 


ཐོབ་ཀྱང་ དེ་ཙམྱ་གྱི་རོག་གི་ །དྭ་ཝ་རིགས་དྲགཏུ་འྱཏམས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀུ་འྲེས་གཙྩོབས་པའེ་འགྲོ་བ་འདྷེ་ནམསྱ་འི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་མྱ་བས་ཤིང་། མྱ་བུས་འེསྤྱཀི་དན་ཚོད་མེད་བས་བསྐྱངས་པས། དེ་ལ་་ 
དནལན་ངས་པར་བ ལ་དགོས མས། མང་ཤེསཔ།དྲནདན་པ། དེབསམ་པགླད། ་རེམམ་དིན་ཅན་གས་པར་འཛིན་ཅིངབདེབ་དང་པད་འདད་ཀི་ཡདའང་གྱི་བམས་པ་བླ་སོམས། དེའི་ཤུགསྦྱཀི་འབྲངས་ ་ 
པྲ 


བའི་མྡུག་བ མྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བ ད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྩེ་ ཡམ་ཡམ་ པ་བསྒོམ། དནི་ཅིནས་ཨུང་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ལྷ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི ག་བླ་མལ་བསལ་བརྩ་བ། དདེ་བ་བླསབ་པའྱ་བ་ ཉམ་པའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད 


[༄༅། །དེ་ཡ ང་བདག་གི་ད་སའི་གནས་མབས་འདི་ཆུ་བུསཤེ སེམས་ཅ ནྭ་ལའདེ་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཡང་སྡུག་བསྡལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་མེ་ཞུས དེད་མ་ཟད་ཚངས་པ་དང་བྱར་ཐིན་ལྟ་བུའི་ གོའཕང་གའ་ 
ྲ ཐོབྱ་ཀང་མི་ཟུས། དེར་ཡང་མ་ཟད་ལན་ཐོས་དང་ཟང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བ་ མ་པའ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀུང་སེམ ས་ཅནྭ་༡ད་ཟ ད་ཙམ་གྱི་དོན་ཕྱོགས་དེ་བཙམ་ལ ས་བ་མྣ་ན་ས་ལ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སྲུ་ཚོག་པའ་བྱེད 
| ་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་གཾ་འཕང་ཏོབ་ པའ་བྱེད་ པབ “དགོས་པ་འདུག། དེ་ལ་ཐབ་ས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་མས་ལེནཆ་ཚོང་ལ་དོོན་འདྲིལ་བའི་ཆོས། བཀའ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ ལྭ་ཏ་ཕིན་པ་གཙོདྱ་ཀྱི་གདམས་པ་འདིེ་ཉམས་སུ་དང་བ རྭ་བུའི་མཱཿ 
དུ་དེས་འ བུང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ ཐོན་ཐོན་ཧི་བར་དུ་བགོམ་པ་ནི། སྐད་དུ རེ་བདག་ཏི ་ཆེན་པོས། དེས་ནྭ་ཏུཞ་མགོར་བྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་བ་སྒོམ་པ་དང་། ཐུན་ཤུམ་དུ་སྨེན་ལམ་རུབས་པ་ཆེས་ཁ་བསར་བ་ནི། ཐུན་གི་ 
པུ དངོས་གཞི་ལ་བླསངས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ག ད་ གཉོང་བ་དང་། མཾ ཟད་པའྱ་བེད་པ ་ཁྭ་མཁས་ ཞ་པོ་ཡིཿ ་པས། གངྱ་ཐུང་ཟེས་མི་ཆོག་པརྨ་ཆད་དང་འདེས་ངས་པ་རུདགོས་པ་ལགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡན་ 
།པས། ནན་ཏན་སྐང་པར་ ད་པ་གནདི་དོན་པོ་ཡ འཞོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བ ན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ གློ་དམ་པ་ སྐྱབས་འཕྲེའཾ་འ ་པ། ་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འ གྱྭ་པེད་ཚོག་ས་གཉིས་གསོག་པ། བསགས་ པའ 


[67 ཌ# |༦། པ ཅོ་དོག་པ་དོང་། གཡོནྱ་གུཾ་དང་པོན་ཡུམ་གྱ་ ཱ བསྣཾམས་པ། ཕུག་འོག་མ་གཉི་ས་མཉམ་གཞག་གི་ 'ཡྱག་རྒྱ་མཛྲོད་པ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཏིང འཛིན་སེམས་དཔའ་རུ་ཡ ཤ་ `་མཐིང་ཁ་འོད་ཟེར་ལ་ ་ 
-" འཕོ་བཞིག་བླ་སོམས། གཞུང་དུ་ག དབེདྱ་ཉིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམ་ཞེས་པའི་དོནལ། རང་གངདུ་གནས་པའི་གཉནསའི་གནས་བདག་དེའ མཚོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉེས་པྱ་སུབས་ ྷ 
..༔ འགྲོ་བེདྲ་ཆུལ་ལ་ཐོག་མར་སྐབསའགོའོརྒྱ་བཟྒྲབ་པ་ཞི། དཱེ་ས་ལྡནླ་བུ་བཟང་བཞད་པའྱི་ས་དབང་ས་ལས། སྒྱབས་འགོའི་་བྲོ་མིིའི་བ། །ང་ཉིད་ལུག་པར འདིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐུབ་པའྲན་སྔཕུགདུ། །ཤེས་ལས་ 

བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། མས་ཅད་འེདི་པ་འོའཉིད་བཞང། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ འངགས་པ་དང་། ད་ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་ ཐཐ་པ་འི་ནུས་པ་ཡོད་ 
ཤེས་པའྲི་མོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐོན་དུ་བཏང་ནས། དྲནྲ་རིལ་ཏེ་དིལ་ནས་ཧམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ག་རེ་བདག་དང་སྣང་སྲིད་ལ་འདྲེས་གཙྱོ་བས་པའི་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ ་ 

ལས་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་སེང་ནས། ཅིདརགས་མནར་མེད་ཀི བརདུ་ཟང་དཔང་མེ ད་པར་འཁམས་ནས་སྫག་བརྫལ་བྩ ཆོགས་པ་ཞིག་སྱོང་དགོས་པྱ་བུང་འདུག །ད་དུང་དེས་མི ཚག་པར་མ་རིག་པཞེ དབང་གིས་ལས་ - 
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པས གས་ལས་ཀྱི དབ ང་གིས་འཁོར་བའ་འཁྱལ ས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གྱོང་དགོས་པར་འདུག །དེར་མ་ཟད་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་དགྲ་བཙོམ་པ་ལྟ ར་དགའ་དགའ་དང་སྐྱིད་ སྐྱེད་ཀྱི་ངང་དུ་ ལྷེད་དེ་རྡེད་ པ་ 
འདེ་འྭདཱ་མགོ་རུལ་བ་སྣས་མ་ཚོའ་བ་དེ་འ ད་རང་དུ་འདུག། ཁྱད་པར་ངེད་བང་ཚོསྤྱ་བུས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་སོང་ཀུང་ལས་སླལ་གྱི་ཚེ་འདི་བློ་མ་བཏང་སྟེ། སྡིག་སྤེང་དགེ་སྒྲབ་སོགམ་ལ་མེ་བརྩོ་ན་པར་དད་ཟས་དང་། དཀརྲ་ཟས་ལ 
བག་མེདུ་མད་པ་འདྲི་ནམ་སེན བསམས་ནྷ་སིང་འགགས་པ་ཙམ་དུ་འདུག །འདི་ག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡིན་ངེས། གཞན་ཡང་ངེད་རང་གིས་བས་བཟི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ལས་མེ་དགེབ་མང་ཞིང་། མི་ད 
བ་རངྱ་བཱས་ཤིང་བ་སགས་པ་མང་བ་འདུག་པས། སྐྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པའ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ས་འོས་མི་འདུག དེསྣ་ནྣ་བུག་བྲམལ་དེ་དག་ལས་སླེབ་པའི་ཞུས་པ་མདུན་ན་བ ཞུགས་ པའྱི་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏ 
གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས། མངས་ཆས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་བོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སྒྲབ་པའེ་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲེའ དོན་ཇི་ཌཱ་བ་བཞི ་དུ་བླ་སབ། མཐོར་བཏང་། དམར་བཏང་ཅ་ 
མཛདྱ་ཀྱང་།ཟ་མ་དཀོན་མཆོག་རྲིན་པོ་ཆྲེ་རམ་པ་གསུམ་མྲེན། ཁྱེད་ མསྦ་ཀིལ་བདག་དང་སྣང་སྲདྱ་ལ་དས་གྱྱིབས་ པའེ་འགྲོབ་སེམ་ས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ལཁོར་བ། རིགིས་ངན་སདོ། ཁྱད་པད་ཚ་འདེར་` ` 


/༢ས་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བླསེདྷ་བཱནོ་དཱ་བཏངྡ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བའདེབས་ཤིང་བྱིན་རླབ སྔ་བ མཆད་བྱིཞྐ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་སློས 
[ཟུས་པའི་ཞུལ་ནུས། འབྲོདག་མར་ཤེས་བསནས། བཐུམས་དང་ཉེང་རྒ་ཞོམ་པ་དང་། །བུང་ནུབ་སེམས་མཆོག་བྷ་གོམ་པནི། །ནུལ་འབུརི་ད་ཡི་ནངགི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཌཱར། ཐུམས་ཅང་ཇྗེ་ཅང་ཆུབྱ་ 
སྤེམས་བ སྒོམ་པའོ། །ཞང་གི་གཅོད་ཅམས་སུ་ལ ནཔའ་བེད་པལ་ཐོག་མར་བཏང་སེམས་བ མ་དགོས་པས་དེ་ཡད་གཞུང་དུ་དྲ་ནས་སེམས་ཅྲཌ་ཐིད་ལཉེ་རིང་མེད་པའི་བ ཏང་སྙེམས་ལ་གཞས་པའི་ངང་ནསཞེས་གསུངས་ 

| པའི་དོནྱ་རྒས་པའ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། ག་རེ་འདེ་གདོན་སེགས་མ་སེ མས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཏེ་བའ་བླབང་ནུས་ཕན་ འདོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའིཆ་གཉིས་མི་བྱ་པར། ཉེ་དིང་ཆགས་ 

རྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པའ་བྱའོ་སྙམ་ཕའེ་ངང་ནས། འཁོའ་བ་ལ་ཐོག་མཿ 


ཕིན །གཉིས་པནི། ཐོག་མར་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ བསེདབྷསམཚུལ་ནི། གའ་བདག་གིས་ཆོག་མ་མེདཔ་ནསཡུས་བངས་ ི་ཤ་རུས་པསགས་ནིནིའྱ་ཆ་བས་པང་མ 


དཱི་ཉཱར་བཤད་པ་བཞིན་ཧམས་སུ་ ་ 


་ཞེས་པ་ནས། མཐའཇུག་སེམས་་ 


་པས་བདག་གི་ བ་ལ་ཐོག་མ་མ ད་ཅིད་སོགསྐྱ་ཆུ་འྲབས་མན་དག་བདུན་བསྒོམ་ཚུལ བ་ནི 


4 ]དེ་སྐད་དུ། ཕཊཿ མཐོ་སཱཾད་པའྱི་རེ་མོན་ས་ཞེས་པནས། ཐ་མར་ནད་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གནོད་པད་གདོན་བགགས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིང་། འདེར་འདུས་ཤིང་། གཞུང་ནས་འྱབུང་བ་ལར་དང་། མདོརན་ས་འོག་ས་་ 
སྟང་སླ་བག་སྦུམན་གནས་པའྱི་ལ་འདེ་ཐམས་ཅད། མ་བོས་ མཛོ །མ་སེབ་མ་ཟེར་བར། ནམ་མ་ཁའི་སྦན་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག། ས་གཞིའྱི་རུང་བཞིནདུ་གཡོས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་གིཆར་བཞིན་དུ་བོབས་ལ་ཤོག། སྟེང་ 
གྱོ་ཡོགས་ བཞི་ མ ཚས་བ རྒྱ་དནས ནྲ་བུན་བཞ་དུ་ཐབས་འ། མ པའགཱུ་མཆོན་ནོན་ཐོགས་ལ་ཤེག །བ་ནས་ཤུགས་པ་འབུདྱ་སཞཤོག། ཟེའི རྔད་བ སྙེད་ལ་ཤོག ། རྡུམཞང་འཇགས་པ འཆུལ གྱས ཤེག །ད་ 
ལ་བཀའ་བབནི། ངའྱི་ཐུ་མ་ལུསྦ་ཀི་ཐུང་པོ་འདི་ཞེས་པནས། གདོན་བགེགས་ལན་རུགས་ཅ མགོན་ཡ་དུ་ལནདུ་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བརོད། དེ་ནུས་ཤྭ་དག་དངོས་མེར་བྲ་ནི། ཕཊྫཿཁེདྨ་ནམས་པ།ལ་དགའ་བ་ཤ 
ར་ཞེས་པ་ནས་ ཅབད་བ་མོའགྲ བུཊ་ཿཞེས་པའི་བའ་བོད། དེནས་སྣ་ཚོགས་འབྱད་གཏོང་བ་ནི། པགས་བདུམ་བུར་གཏུབས་པ་འཇིག་ཏེནདང་འཇིག་ཉེག་ལས་འདལ བཤྱེའིའདོངྱ ར་མང 


¡ླ 
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། །བཛོད་ནས་རང་རང་ཇི་ཁུར་འདོད་པའི་དངོས་བོམ་ཆམ་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་ཆོས་སྟེན་གྱི་ཕྱཀ་རྒྱ་བྱས་ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེཞེས་སོགས་བདེན་ སྟོབས་དང 
ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ ང། །ཞེས་སོགས་ཆོས་སྦྱིཞ་རྒྱ་ས་བསྡུས་ཆིརིགས་པ་ངྱས་ནས། རང་གྱི་སཱ་བུག་གཡས་པ་ནས་རུང་པར་འབུད་པ་དང་མའུ་མདུ། རང་གི བདེ་དགྲེ་བམས་ཅད་དཀར་བུང་རེ 
ང་ནས། ཉའདྲམསར་སུགང་ ནཔ་ནས་ཞུགས་ཏྲེ་སིངགར་དཀར་ཕུང་ངེ་གནས་པས། ལའདེ་སགསའལོ་བཟམས་ཅད་ཐདེ་དགེ་དེང་ཚུན་ བདབསམ། ཧཡ་དནམསཊ ནུག་བླ་མལ་དང་ཇྡིགྱ་སཱིབ་ཐམས་ཅདྨ་ཀཱ་ 
གྲིས་བཞར་བ་ལྟར་མ་ཡུས་པར་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ གི་ཡུང་ཏེནུལྱུྷ་སེ། རུང་གླྭ་མ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས སྙིང་གར་ནག དུང་སྱཐུང་བས། རང་ཉད་གཤ ས་ ཤ་བཱ་པྱ་པེས་བླ་དག །ལྷ་འདི་ཐམས་ཅད་རུག 
སྨལརྒྱ་བཅས་དང་བྲཡ་བར་བསམས་ལ། ངགཏུ་བདག་ག ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱིས་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ དྲེའུ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༧ དྷ ཨདྲད་མེན་ནས། གདག ཐམས་ཧད་ 
དེ་བ་དད་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར། ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཧདྱ་ཀཱི་ཊཱིག་གླིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྷ་ལ་ཅིད་དུ་བདག་ལྭ་སིན་ནས། དེ་དག ཐམས་ཅད་རཱག་བྲ་མལ་དང་མྣག་བམལྱ་བཱ་ 


2 ¡2 =` 
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ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བརྱ་ཆུརཅོག་ཅས་བྲ་རོད་ལགཉོངོལེནྲ་དགྱ་ བྲན་མོ རིིངཾ ཡིན་ཤོ། །ཤོང་གི་གཉེས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ སྐའི་ ལག་ 
རྗེས་འཇྔོག་བྱེད་འང་བཞིན་མེད་ཏ ་ངའ་བསྒོམ་པ་ལ འ་འ གུདནས་འགུང་ཚུལ་ུའ་མདོད་བམུས་ཏ ཉམས་སུ་ལ ཞ་བ་དང་། ས་གཞན་ཞས་ཁ་བཀང་སྟེ རྒྱས་པའ་ཅཆམས་སྲ་ ཞ་པའོ། །དང་པོ་ན། གཞུད་དུ། དེ་ 
་འང་གྲཞན་འཁོར་འདས་ཀིས་བཊས་ པའི ཆས་རྒྱ་དང་། ར་མཚོད་མྨི་གྱིཞངེརོ་གསུམ་ང པ་བ ཟང་བཞིན ཡྱིས་སྟང་པའིསྣང་སྟང་ཚྲཔ་རྒྱ་ ་མ་ ུཅེ་ཉམསལེན་བས་ཐམ་སཟདདུཞེས པརླ་བ་་༠་༤--༡༡ 
ཞད་། མ་དུགྲ་ནམས་སུུ་སྣང་བ་ ཿཐམས་ཅདའོད་འི མ་པར་འང་གྱི་ནི ར་བརཝ ས་པའི་མི་དམེགས་པའི་ འའ ུ་དང་། འཛབ་ར་བཤིང་ཨེར ་པར་འཛིན་ ་པའི་ཿ འཛིན་ཆུངས་ དམ་ སྦྲིང་ངེ་བ་ གིསཚོག་སྤྱི་ ཤྱིི 
མཉམ་ག ཧམ་མཁང ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བ པའ་བའོ་ཞེས གསུངམ།འདིའིདནུ ང་ཟདྱ་ཆུས་པར་ཧམས་སུ་ལེན་པ ཞི རིན་ ་ཕེང་བ་ལས །བད་པ་པར་དུམ་ནེནྲ།། །དཔའ་ ལག་གི་མཆོནི་ཤོར་འྲང། ཞིས་ 
གསུངས་པའེ་དནྷ་ནབས་ འདན་ཡིཤལ། ད་ཡངའདུལ་བའཛིན བག་གོས་མེས་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་ཆུ་བ་བདགཏུ་འཛིན། མ་ཨུས་རད་ནམ་གཙ་པའྱ་མར། །བདག་མེདྷ་རམ་གཉིས་བ་སྤེམ་པ་ནི། །ང་ཡེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ ་ ` ` ˆ 


༩8] ཡེན་པས། ྷེ་ཝུ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་དུས་ཉགཏུ་བཅོན་པརྱ་པེད་དགོས་ཤིང་ དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་བརླ་སེེ་བའྱི་ཆུ་བ་བདག་འཛྲིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་སེམས་གནས་སོགས་ལ་ཡུནརིང་དུ་འདདོ་ས་པརྱ་བུས་ ༤ 
ཞས། རང་གཞན་སྒོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ཟེག་དངྲ་བལ་བའི་སྟེང་སང་དེ་བར་ཨེ་འཆར་ བཞི ་མས་ལེན་ལ་ཞེན་པམ་ཅདལ། ད་། གཉིསཔྱ་རྒྱས་པརབཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཟབ་དོན་གཞུང་ལས། འཇིགས་མཁནན་ར་ 
བདར་བཅད་པས་ཉམ་ངབ་རྭང་སར་ཡལ། ཞེས་གསུངས་པ་ས། དེ་ལ་ཐོག་མའ་འཇིག་ས་པའི་མཁན་པོ་ངོམ་ཟིན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། མགོན་པྱོ་ནུ་སབ་ཡབ་སྲས་དངྱ་ཆུལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོས། ཡར་ཐར་པ་དང་ཐུམས་ཅད་མའན་ 

པ་ཐོབ་པ་ལ་རེ་མཁན། མར་འཁོར་བ་ངན་སེང་དུ་ལུང་དུ་དོགས་མཁན། ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་དོགས་ནས་འཇིགུས་མཁནད་དང་། ང་འམ། གང་ཟུག་གྲམེ།བདག་གསུམ་དོན་གཅིག་པས་དེ་ཡིན་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བཞི་བྱ་པ་ལས 

ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སིད་པའི་ས་བྡན་འགག་པར་འགུར། །ཞེས་གསུང་ས་པས། རང་ཏིད་གཉན་ས་དེར་བུནནས། ཤྱཆེར་འགྱའརྱ་གིཉམས་ལེནྱབས་པས། ྷབདིའ་བྲལགྱིས་ ན་པའི་བ 
ལྟ་བའེ་གོལ་སའ་མ ང་པ་ལ། འག་པ ་དགགྱ་བཱ་པཾ་མོ་ ས་ཟིན་ དགོས་ཏེ། དེམ་ཡིནཔར་བཀག་པས་རྟག་ ཆད་གང་རུང་ ལསྟེའ་འའ་བཅིརིང་རེ།།དེས་ཆོག་མར འདིི་ལརྱ་བུ་སྟེ། རང་ཧིད་ཐོག་ 3 མེད་པ་ ཞས་སྐེ་བ་འ འི་ --~-- ~- ྦ 
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༄༅། < ]།བའ་དུ་རང་དབང་མད་པར་གཅག་ནོས་གཅང ཉུ་བརྒྱུད་དེ། སྤེ་མསྣ་རཱམ་པའ་ཤེས་པ་ཕྲང་ཙམ་འདྲ་ དོ་བུར་བའི་ལུས་རེདང་ཉན་ཅཿ ཚགྲསྭྱྱམས་དགེས་པའི་ཆུ་བ་མཐའ་ཐུག་པ་ཞ ངདབྲ་མ་ 
བདགྱཏུ་འཛིན་པའྲི་མྲོ་ལུན་སིས་འད་ལྔ་ཐུག་འདུག་པས། འདེས་བདགཏུ་བཟུང་ཚུལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངོས་ཟིན་པ་ཞིགྱྭ་བ་དགོས་སྐམ་པས་དན་པ་མ་ཉམ་པའི་དང་ནས་ངའོ་སྙམ་པའྲེ་བོ་འདིས་ད་ཞེས་པ་འདྲིི 
ད་ཞིག་ཏུ་བ ཟུང་འདུགྲ་པོ་ཁ་ནང་དྲུ་ཕིག་སནས་དལ་ཐུས་བ རགཱ་པའེ་ཚེ། ལྷ་འདྲེའི་ཟིལ་བྱི་ས་འཇྲིགྲ་ཡེ ཟླ་བུང་བའེ་ཚ། གྲཞས་འང་ གི་ཡུང་ བྷོ་ཚྲཾག་པ་འདིའི་སྡེ ང་ཁ ཞའ་ངངམ་གང་ ཟྭ ་གམ་བདག་ཅེས་ཕའ་མི ང་གི ས་བཏག ས་པ་ཉམ་་ 
མིན་པའ། མེང་གང་ལ་བཏགས་པའེ་ ནྭྱ་ཧིང་འམ་གང་ཟག་གམ་བདག་རང་ངོས་པ་ཞིག་ ཡུལ་ཁའང་གྙི་ཆང་ནསྱ ཐུབ་པ ཉན་གྱེས་འདས་དམ་སྤངངེཿ འི་ཆ ལདུབླསང་བལྭ་སནདུ་མེད་། །དེ་ལེ གས་པ ར་དེས་ཚུལ་ན། ྒ 
གཉཞ་ས་དེར་ལུས་གཞད་བཅས། རྒལ་ཚེ་གཱ་དྲང་པེར་བསྲངས། ཤེས་པ་བླགམས་ཏེ་སྦྱང་པེ་བྱས་ནས་བརྒུགས་པ ས། ལྷ་འདྲེའི་ཟི་ལ་བྱིས་ཐུག་ཚེམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་འམ། ཞག་ཡང་བྷ་བཱ་ ་ ང་མ་བག། ཁེ་ཐེལ་ཏྲེ་སེས་མ་ཐག་ `ˆ 
རྟགས་པས། ཡུལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་ཇིགས་པའ་འགྱུའ་འོ། །དེ་ཡད་ཌ ངྱ་ཚུལ་བརྟགས་པའི་ཟློ་ནཁ་རང་དང་དུས་མཉམ་ལ། སཱ་དྲ་ཚུལ་རིག་པ ར་ཡིརལོ་ཝད་ིག་གཉིར་པར་ཐོང་བ དའ 
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སུང་རུལ་དེ་ནྱི་རུན་ཤིནཏཱ་ཐུང་བས་ཁྱེམ་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འཆར་བ་སྔ་བ་གོས་ཞིབ་མོས་མ་གཏོགས་ཤིན་ ཏུ་རིག་དཀའ་བཞིག་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ངར་འཛིན་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟརྩ་གིང་འམ་གང་ཟག་གྲམ་ཐདག་འང་ངོས་པདེ་ཕུང་ 
་དིསངན་དནལ་ཡདོན།སུང་པ་འདིདང་གཅིགུ་ཡོདདམ་ཐ་དད་དུཡོད།དེ་གང་ུང་ལས་འོས་མ་དས་རུམ་དུ་ཐགབཅདཔའིངེས་ཤེསྱ་ཆོངཆག་ནས་དངསཔར་སེད་དོ།དྲ་རསད་རརངོས་པ་དེ་མང་པ་འདྲིརམས་དང་གཅིགཏུ་ཡིན་ན། 

ཡུང་པ་ཝ་ཡོད་པ་བཞི ་དུ་ང་ཡང་མི་འྲད་བྭ་ཝ་ཡོད་དགེས་པ་དང་། ཡུང་པ་ཝ་ཡང་གྲ་ གཏཱ་གུར་པའི་ཕྱིར་ན་ང་རང་ངོམ་པ་དེ་ཡུང་པ་རམས་དང་གཅིགཏུའོངས་མི་འདུག་སྙམ དུ་དེས་ཤེསྱ་མོང་ཐོགྲ་ནས་དང་བ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ངར་འཛིན་གྱིབཟུང་བ་ལྟར་བྱི་ང་་ 
ང་ངོས་པ་ ་ཡུང་པོ་འདི་རྣམས་དང་ཐ་དད་དུ་གླབ་ ཕུང་པོ་ལ་གཏན་ནས་མི་བྭཝོས་པའི་ལོགས་ཤིགཏྭ་གཱབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟའ་ན་ཕུང་པེ༔ མས་རེ་རེནས་བོས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ང་དེ་ཉིད་ད་དུང་ཆུགས་སེ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་ -- 
གཏནནས་མའ ག་རམ་དུ་ངེས་པ་ན། རུམ བའའྱིིར་ཝར་འིགནད་མ་གསྡུམ་བརེད་པའི་ངང་ནར་ དའམ་གང་ཟག་གམ་བདག་ཡུང་ དདིའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་ཁེ་རང་གི ངོ་སྤནསྭ་ཟུབ་ཕྭ་རཱུལཙམ་ཡང་མེ་འདུག་སྙམ་དུ་ལྷང་སྟེ་ངེས་པ་ཞིག་འོང་ 


སེ། ལས་དང་ པ་ནམས་ལ་ང་རིལ མིའདུག་པ་སྟམ་པའི་སླག་པ་སྐྱ་བཞིགདུ་སེ་དོར་དགོས་སོ། དའྲ་་དངཔོ་དུར་བན། གང་ཟག་གི་བ དག་མེད་པའི་ལྟ་བཛོག་མར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྷ ར་འཚོལ་མཁནྷ་སཱི་བདག་རང་ གི་དོན་སྟེང་་ 


བའྱི་ཆུ་མཚན་ནི། རྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་འཛྲིནྱ་གིས་བཅིངས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་དྲགས་པའི་དབང་གི རྭ 
པས། ང་རང་ངོས་ནས་མྭ་བུབ་པར་བྲ་སོམས་པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། ང་ཚ མདེ་མི་མངོནཔྱ་བུངབ་ནྭ་ཐ་ 
གཏན་ལ་ཤབེབསྣ་ཚུལྷ་ན། རྗེ་བ ན་རིན་པོ་ཆསྦཀང་། རས་པ་སངསྤྱ་ཆུསྭ་སྐྱབས་ལ། བདག་ཡུས་སེམས་གང་ཡེན་ཞིབ་ 
འཛིན་ པ་མ་རྙིད་པ། །དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེདྱ་བ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཉིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀྲང་ ། དས་དང་པར་ངར་འཛེན་དྲགར་བལས 


༦༅། ཧཾ ཏཱ ( དངོས་པ་གཞན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་ཐུའི་ཉམས་ཤིགྱ་ཐུང་ན། དང་པོར་དགགྱ་བ་ངོས་མ་ཟྲིན་ ་ 
པ་འམ། ཟིནྭ་ཧང་ཏིང་ནས་བརྗེད་པའི་སྐྱན་གང་ནུང་ཡིན་པས། གནདྱརི་སྨན་མས་ལྭ་མོདཔའི་དུསསྐུ་པ་མྔན་མས་དན ཞིན་པའི་ངང་ནས་སྦྱེད་དགོས་པ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སན་དུས་དེར་ང་རིལ་པྲ་མི་འདུག་པ་སྙམ་བའེ་སྐག་པ་སྐྱེ་-༤ 

། རང་ངོས་ སྲ་བུབ་པ་ལྟརྱ་ཧི་ང་དེ་ཁ་བྱརྱལ་ནས། དེ་ལསུ་ཟུར་དུ་ངུ་ཙོམ་དེ་གསལ་པར་མི་མངོན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
བཅུདུ་སྐུན་ད་ང་མི་འདུག་ཆུམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིནནེ། །དེསན་འདི་ལྟ་ཐུའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 


༤) 
པར་འཚོ་ལ་དུ་བྱཅག་པའི་རྗེས་སུ། ལརྦ་ཏོདྱ་ཀྱི་བསམ་ཟློ་བཏང་བན། ད་བདགཏ 


ནས། །ཡུང་རིག་པའི་མཆོན་ནོན་སིང་ལ་བླསྣུན། །ད་དམིགས་མེད་ཡངས་པའེ་ 


° མེ་ལོང་ལ། ཡང་ང་ཞིག་ལྟ་མེ དྲ་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །ཤེས་གསུངས་བའི་དགོངས་པ་ཏུར་ཡིན་བས། ཐོག་མར་འདི་ལ་མྱོང་བྱཅི ཐོན་ཞིགྱ་པེད་དགོས། ནས་ཚོས་བི་བདག་མེ ད་བྲསྒཾམྭ་ཚུལ་ལ། འདའི་རིག་པ་ཁ་སྤེས་པ་ས་ཆོག་།། 
ཕ་ཡིན་ཏེ། ཇྗེ་ཉེད་ཚིས་ཕུག་ཆེན་ར་བར། དེ་ལར་ཤེས་ནས་འཁོར་འདསྱ་རི། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གཅིགཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སེགས་འཕགས་པ་ལྕའི་ལུང་དང་སྱའ་ཞྭས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ། །རོརྐཧྲིལ་ཏེདྲིལ་ནས་བཤད་ན། ] 
དུང་ཁྲོད་ལ་སོ་གས་པའི་གཉན་སར་ཕྱིན་ནས། དང་པེར་ངེསའབྱང་བྱང་སེམས་སྐྱབས་འགྲོ་བ སྡོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུས་ཕྱུན་པར་གཏོང་བའི་བརྡ་ཤྱི་ཉམས་ལེནྷ་ནམས་ཆ་ཚང་བཞག་དེ་ལ་ཐུན་དྲག་གམ། མ་ཐ་ཐུན་ 

ྦ བདག་གྲམ་དགགྱངོསཟྲིན་པྱ་བས། སྲར་དགག་བྱའི་འཆར་ 


གསུམ་ལ་སེགས་པའི་སྡེ་ནས '༤༠༤༠༡༠ མས་སྲུ་བངས་པས ལྷ་འདྲེའི་ཕྱི་ནང་གས ང་གསུམ་ལ་ ་སོགས་པའི་ལངས་དྲག་པྱེ་བུད་བའི་དུ་ས་སུ། འཇིགས་མཁན་གི་ང 
ཚུ ལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཤང་གི་རིག་པའདནམསྤའི་ ས་བ གསེད་རམ་པ་གཉིས་ལ་ངེས་ཤེསྤ་དངསྤ་ནས་ལུ་ཐོག།ུ་ཡང་ཡང་བཤག་པས མྤ ར་འཇེག་ས་མཁྲན་དང་འཇིགས་ཡུལ་འ ་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ གྲ་སུམ་བདྲེའ དཾ 


ཏུའཆར་བའི་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པོ་ཞེག་རྙེད་ཡོང་སྟེ། རྗེཉིད་ཀྱིས།ཁྱེད་འཁོར་བས་སྐག་པའི་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་།།གཞི་བདེན་སྟོང་ཡངས་པའི་གཟིགས་མོ་མཛེད། །འདི་མཐོངན་སྣང་སྲིད་མྨྱ་བོ་ཀུན། ག་མོ 


༄༅། །དགེས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདེའི་སྐབས་སུ་ཕྱིཞང་གས ད་གསུམ་ཧྱི་ཚོངས་སེགས་བཟང་དྱ་བཱ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། དེའི་དུས་སྲུ་སརྦ་བིས་ལྟ་བྭ་ད ་པརྩ་བས་ཏ། བཟང་དནྭ་ཀི་སྣ་ང ྒ 
' བལ་སྤང་བླང་མ་བྱེད་པར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བརྒྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། བྱ་བཏང་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུན་ཁྲོད་བས་མཐའ་དབེན་པར་རྒྱ་བའི་ཚེ། །བཟང་ང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བཅཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲ་བ་སླང་ 
' བླང་མ་བྱེད་ དབིངས་སུ་བ སྨུར། །ཞེས་ག་སུངས། མདོར་ན་ཆོས་ལུགས་འདེའི ཉཱ་སྒོམ་གཅིགུའིལཏེ་ཉམས་སུ་ལེནན། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་དུ་མ་ལེན། ནང་གི་རཾཿ པ་ཕྱིལ་མ་སྦོ། ལཱསྱ་ཏི་གཉེར་ཁ་་ 

སེམས་ལ་མ་འཚེལ། སེམས་ཀུ་བདག་པ་ལུས་ལ་མ་འཚལ། ཡུས་སེམས་ཁྲོལ་ལ་སེ་ ར་བཞོག །ཅེས་དང་། མ་གཅིག་གིས། པམ་རིག་ཕལ་ལ་དབབུངས་རིག་བྲས། །དགིངས་དང་རིག་པ་དེར་མེད་བྲས། །སྟེང་པའི་ངང་དུ་ཅ་ ་ 
¦ ཤུཨ་བཞག (ཉམས་ལེན་ཕུང་པ་ཟན་དུ་བསྐར། །ཤེས་གསུངས་པས། ལྷ་འདེའི་ཆོ་། གས་ཅི བཞང་གསང་གསུམ་ྱི་ཚོང་ས ནུ་འཇིགས་བྱ་བུང་བའི་ཚ། བསམ་་པ་ལ་འདྭ་ལྟརྱ་བ་སྟེ། ཐོག་མར་བེམ་དིགྲ་ཝལ་ལ། བདག 
ཿྲ སི་ཡུས་ཞྡཿ ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྔོ་ས་ནས་བླེས་བཏང་ཚར། འདྲི་ཟོས་མི་ཐོངས་ན་ན་གྲནས་འདི་རྲུ་གཅོད་ལ་ཡོང་དོན་ཡད་ ད་པས། ཡུས་ལ་ཞེན་ཆག་ས་ག ཏནནས་མད་པ རྩྭ་ལ་འདྲེ་ས་གཏབ་ས་ནས་ཟེས་ཏ། ལྷག་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་་ 
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སྐྱི ང་མ་ལུས་པའ་མེད་སོང་བའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་བདག་གི་སེ་མས་རྱ་ཙམ་འདེ་ནི། ཟ་མི་བཏུབ། བཅད་མི་གཏུབ། ལྷ་འདྲེ་བས་ལྷག་པ་དམྱུལ་བའི་མེས་ཀྱང་བསྲེག་མིཞུས་པས། མདོར་ཞ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་ཞིག་བྱེན་མི་ཞུས་པས 
དྲེ གས་པ་དང་། འཇིག་ས་པ་ ༽ ཟེ་ས་དོག་ས་དང་། བཅད་དོག་སྦཀི གར་དང དེ་གཉིས་འུས་དང་རོགས་སྐ ར་པའི མྲགསཔཁནྱར་མབདགཅེརབ་བཞམས་ཁོརཔ་གེོས་ནསྨ་དབ་། ད་ཡང་མད་པརྡ་རོས་ 
བཅད་པ དང་ལ་ཏ་སྡད་པ་ཡི་ནཏེ། མ་གཅིག་གིས། ཅལ་བས་ཆོག་པའི་ཚོ་མ ཤིག་ཡོད་ །ཁེདབུ་མོབ་ནམསྱ་ཀི་ལལ་མི་ཤེས། དེསྱ་ཀང་ནན་མོ་ངྲ་ཐམ་བདེ་གྲ་སང་ས། བཤི་པ་གང་ཏམས་སླུ་བངས་པ་ལ་བཅེནན་མཆར་ཆོངས་ིཞུར 

བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའྲི། ཟབ་དོན་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མངོན་སུམ་༦མས་སླང་རྲི་ལམ་དུ། ུ་ཚགསགྲུགས་ཏོན་མི་ཏན་ས་ ག་ཡུང་སྟེན་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དནྱ་ཆུས་ཕར་གཅོད་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ལས་ཤེས་དགོས 
འདེར ཏུང་ཁདཚིླདི་ལ་བཏེན་ནསྨ་ནབ་པ་བརེ ས་པའི་ལྷའི་བྱཅུ་ནཔ་ཇོ་བཟང་རྡོ་རེའི་ཉམས་མགུར་བཀོད་ན།། །ན་མོ་གུ་རུདེ་ཝྭ་ཙ་ཀིནི་ཡེ། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་རུ་བའྱི་གུ་མ་དང་། །དབེར་མེད་ཐུགས 


ཇྗེ་མཁའ་འགྲོའོ་ཡུག་འཚོལ་ཏེ། །སྙིད་ན་ས་གཏནྲོད་འགྲིམས་པའི་རྲོགས་པོ་ལ། །ཚརྭ་ལེང་ས་ཆོད་གསུམ་ངོས་འཛིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ལྕོངས་ལྭ་ཕྱི་ལོངས་ཞང་ལོངས་གས ང་ལྷོངོས་གསུམ། །ཕྱི་ལྷོངས་དངོས་སམ་ཉམས་ 


སྣང་འགྲུཔ་པའ་ཇོརོ། ། (ཏེ ག་གཟུགས་ སྟེན་མ རཱན་སྒྲ་ སྒྲོག་ས་སེགས མཐོ་མཚམས་ཚོ་བྲོཔལ་ ཚོགས་ སྟོན་པ་ཡི ཿཡན། །ནང་ལྷོངོ་ཀ ས་ལུས་ལ་ནད་འྱབང་རི་ལམ་དུ། །འཇིགས ་རུང་ཚོའྲ་ཕལ་ 
ན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡིན ། །ཚའཾ་ཚད་ལ་ཡང་ཙི་ཞང་གསང་གསུམ་ཡོད། ། ཧི ར་ཚདམི་དུ་མ མནྱ་ཧས། ། །ཕྱག་འཚལ་་་ 
་བདག་ལ་དཀར་གསུ་འབུལ་་ 


- ¡ ཏི དཟིགལེ་འྲཕོག སི །གསང་ལྷཾ ོངས་སེམས་སྟངབ དྲོ་ཆགས་ཞེ་ཟ ་རྔང་དང་། ། །གཏྲི མུག་ལ་སོགས་ 
ད་ཆིང་བ སྟོད་བཀུར་དམ་བརའ་བྱེ། དཱ། །ནང་ རར །རྨི་ལམ་དྭ་ཡང་ལུས་ལས་ རྣོག་ཁྲག་དང་ 

དྲ ངོས་ཞི།། །བྨ་གློགས་ལ་གུས་འ ལྟ་རིངཇྗསི།། ནས་ལས གཱ་པ 

ཕྱའི་ཆོད། །ཡུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བྲལན་ནང་ཆོད་ 

འགོང་པོ་འདུལ་བ་དང་། །འདྲེ་ གོ་ས ¥ །རུ་བའ འི་གསུམ་པ་བསགས་པའ་དགེ་བྱད་མི་བཔའི 


།སྤལ་ལྱེང་ལ་ སོགས་སེམས་ཅནྱཡིརའཐོདཞིང 
མསྟ་ཏྫོག་འཕེལ།། ཆོད་ཚད་ལ་མངྫ་ནམ་པ་ག གསུམ དྲ་པས། །།གང་ལ་འང་ཉམས་དང་དྲལ་་ 
]།སེེམ་སྤྱ་འི་སྲེམས་ ཐག་ཚོདོ་ན་གསང་ཆོད་ཡིན། ། །དེ་ལྟའ་ག ྱ་ཀི་སིང་པ་མདོའུ་བྷམུས་པ། ། པཔ །བླ་མཆོག་ གཉེས་ཀྱིས་ གཉན། ཁྲོད་འགྲིམས་ཕྱིའ་སྨྲས། །དགེ་བས་བདག་འཛིན་ ` 

ཕྱིའ་བྱཿ ར་ཆུབཆེན་བོར་བྲམོ་་ལ་གཉིས། ྡོསྨི་དངྡརྗ་ས་གཅོད་ཀྱིདམིགས་པ་* 


.༦ི $ ཿཱ 


འཛིའྱེ་གིདམིགས་པ་དཀོལ། གཏོན་མྱ་ར་ཆེན་པོ་བཏང་། མྨྱིན་བ 


བཀོད་པ་བཞིཌ་དུ། བད་ག་གི་ས་གནོད་བྱེད་གཞི་བདག་རིམཁ་ཞི་དུག་ 
སས 


ན་ལམ་བཏབ 


ངེ སྣང་སཱིད་ཤྱི་ཨྷའདྲེ་ཐ མས་ཅད་འདུས་ནས། དབང་པའ་སྒར་འཚོངས་ཞས་ 


གས་གྲྭཅིགཏུ་བཤད་པ་དང་། འདྱི་ཕིབར་དོ་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེན་ལག་བཅ དས་སུ་གཏད་པའོ། །དང་བོན། ྭ་ཉམས་སླ་བངས་པལ་བཅིནནསམཆོགྲ་དནམོངགིཚན་ཚད་ཅིརིགས་པྱ་བུང་ནས། གནས་སྡོ་བའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཏི ད་ངེ་ 
^ བདདྨ་སྐན་ལྷ་མ་བཏབ། ཁྱད་པན་བདུག་ཅག་གྱི་སོནོ་པ་ས ྭ 

བརེན་ནས མཐར་མངོན་པར་ཚོགས་པན་སངས་ཆས་ང ཚ་གདུལ་བའི་ཐོག་མ་འཁོར་ལ་རྡེ་བཟང་པོརྦ་གྱུ 

གི་ནས་ཡུསསགབིུ་པར་བཏངཞང། ཚར་བཅད་ཇེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བཅེནནས་བདག་མངོན་པར་ཚོ་གས་པ་སདསྦྱ་རས་པའི་ཚ། འཁོརྦ་ཧི་ཐོག་མརྦཾ་བུང་ན་ ཆོས་་ 


སྔོན་སློབ་ལམ བསྐ་སཱ། སྟག་མོ་མ་ུ་ལྔ་དང་། གཞོད་སྨིན་ཤ་ཟ་སྤུན་ལྔ་ལ་ ཡུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ་་་ 
ཕུར་ནལ། ཆོ་སྔཚིགས་མུ་བཅད་བཙྱ་རིབ་དྲག་པཅོ༔ པ་བ གདང་བསྱས་མ་ 


། དེ་རྗེ་ས་རང་གི་ ལུས་འདི་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙ མ་གན་ རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་དབང་པའཾ རྣམ་ས་ཁ་གདངས་ནས་ཡོད་པར་བ ཅེས་འཾ ཡི ག་དབུས། 
ང་དང དོད་ཡོན་དཔ ག་མེད་མྱེང་། གསེརྲ་འི་དང་གཡུ་ཁྲི་ལ་ པ་གི ཕཊཿ ཅེས་བ རྫོད་པ ས་དབ ར་སོགས འུབ ས་ཏེ་ - 


42 
ཤྲ 
རར 


༅། །འདུས་པ་དང་། ནུང་མེའི་རང་བ 
བཾ ད་པ་ཡ་མ་ལུས་པ་བཱས་མཐོ་གཅིག་བྱར་གས་ ྔ 
འབྲང་མེའྱབུང་བས་བར་ཆདྲ་ཀྱིས་མྱི་ཚུག་ས། ཡང་རྗེ་ས་འདྲང་བྱམ་ མས་ བརྡ་ཆདྱ་བུང་དོགས་པའྱ་རྣམ་རོགྱ་དུང་ན། ལྷ་འདྲེ་ མས་ངའ 
ལུས་སེམ་ས་སེ་ས་ རྲ་ཕལ་ལྲ་ཡུསྭ་ལ་འདྲེ་ལ་བཐོས། སི 

མ་རྙེད་པའེ་ངང་ལ་བཞག་གོ །གཉེས་པ་འདྱེ་རི་བར་དོ་གྲ་སུམ་དུ་ཝམས་ལེན་ལག་བཅངས་སུ་གཏད་པ་ནི། མདོར་ཧྱིལ་གྱཾ་དྲེལ་ན་འ 


སྨྱཾགཙུ་ག་ཏུ ཁ་སར་པ་ཅི་ཞིག་བ་སམ་ལ། ཕྱག་མ ཐལ་ཞས་འེམའི་ཅུན་ཆུང་ 


ས 


༢ 


དཱ 


དྨོ་ན་ཚོགྷ་སི་ལོས་ཐམས་ཅད་་ཆོངོས། ནམ ཤཾསྣ་ནམས་མངོན་པརྡ་རོ་གས་པའོ་སང་སྦྱོ་རས་པའ་བསམ་ལོ་ཡུད་ཙོམྷ་ཝ་བོའི་དང་དུ་བཞག་གོ །ྲོ་རེས་ཤུལ 
ཏེ ༨ ནྣ བ་ལ འདེ་མྣ་ཐུལ་པ་ཡོད་ན་འཁོརྭ་ནས་བ ད་ ེང་དསསམ། །དེ་ ཟེས ཚེས་ 
| ༦ པ་ར ནུད [ད་ལ ཞེ 
་ལ་ཤོག་ལ་ང་ལ་བར་ཆད་ཊོངས་ཤིག་ཅེས་ངགྟ་ཏ་ཡང་བྗརོད་ཡིད་ལ་ཡང་བསམ་ལ། 
་གདོད་མ་ནོས་མྭ་བུབ་ཅིང་། ཐ་མད་དུ་ཡང་ལ་འདྲེ་ས་ཅཾ་ཡངྱ་བཱ་ས་མད། དེ་གཉིས་ལས་དྡོན་ལོགས་སླུ་ཟུར་པའི་བརྡ་ཆདྱ་བཱང་དོག་ས་པའི་མཁན་པོ་སྟེར་ནས་ 
ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཉཅམས་ལེན་གཙོ་ཕོ་ཡེད་ལ་འདི་ ར་བསམ་པའྱ་བ་མི 
འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འདྲ་ཞིགྱ་བུངྱ་ཧ ང་ཞུགས་སྡུག་བ་སྔལ་ལས་མ་འདས་འདུག་པས། ཆགས་སེམས་ཡེ་མ་སྐྱེས་པར་བཙོན་དོང་ལྟ་ཐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། འདེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐེམ་པ་ཆུ འདང་པྟ་རྭབཅིག དང་། ཅྩབེད་ཐམས 


ལས * * ༦ ༧ * 


། འ ར་པ་་``' 


་ཐ༅། ཅད་སྨྱིར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སློས་སྒང་སྲིད་ལྷའདྲེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོང་པ་ བུ་དང་། སྨྱེརཾ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བམྡ་ས་པའི་* 
ཚོས་ཐམས་ཅད་འང་སེམ ས་འའལ་པ་ལ་བདེན་ཟུབྭཏཱ་སྣང་བ་མ་གཏོགས། ཡུལ།ཁོ་རང་གི་ངས་ནསྤ་ཟབ་པ་རྡུལ་ཙཾ་མ་ཞིགྱ་ཀང་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཅྱད་པར་ཡུང་སེམས་སོ་དང་ལལ་། ཤུལ་དུ་འཇིགས་མཁན་རྒྱ་བདག་ ་་ 

ྣ མེད་པའ་ཐག་ཚོད་པ་སྟེ། ལམྱ་བུ་གཙོ་བོ་གསུམ་པེ་འདི་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅ དྲ་དུ་མ་བལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། མི་ནན་ང་ཤི་ནའང་ཁ་ཆེམས་དེ་ལས་མེད། གསྐནྷ་ཀུང་སཱིང་གཏམ་དེ་ལས་མེད། །དེ་སེམས་ལྔ་ཆོངས་ཤིག་ ང་གྲི་བུ། ། 
དེ་རྟརལམྱ་ཟཱ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་འད་གཇེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། །གཉན་ས་འགྲི་མསནས་བྱ་རོན་འགགུམ་སེབས་བསྐྱེད་ལ། གཉནགྱིབདེ་བྱ་མར་ད་མཡས་པིགྱད། །དེས་ན་འདྷེ་ལ་བུའི་ལམྱ་བིརིམ་པ་ར་ཚང་བར་བླགྫིགས་་ 

ྦ པ་འདི ངག་འདྲོནྱ་ཧིརིམ་པྨ་ནམས་གཙོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔེ༔ ན་མ་སར་བཞགྱ་བས། དེའི་པྲ་ཕི་བར་གསུམ་དུ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བླ་ནམས། གཙོད་གཞུང་མཐའ་ཡསྐྱ་ཆ་མཚོ་ནས་བཏུས་པ་ལ། རྗེ་རྙིན་པོ་ཆེ་སོགསྱ་ཀིས་གསུང་གིས་་་ 
བརྒྱན་ཏི་ཡུལ་བ་ལས། རང་བཟོའ་དི་མས་མ་སགས་ཤིང་། ཁུད་པའ་ཕོགས་པོ་གཉིས་ྱི་ཐུགས་བྱི་བང་མཛོདྲ་ཚེ༣ སྦ་ཀི་ས་འགེངས་པའི་ཆ་རེན་དུ་འགྲོ་ རེས་ བང་གིས་དགེ་ སྱེར་ཅུང་ཐད་བཤེལ་ ཕུལ་བ་ལགས་པས། ཐུགསྱ་ཀིདྱཔད་ 


༡ ༡༠༥༨ 
༨༡༨༠༩༠༤ 
སསསམསས་པསས་ས་ གཔ ི ་བབ་སང་ཆ་ཆ་ཆན། 
2  མས་ས་མས་་ས་སས་ 
༡༠༩༠སོ༨༥༤ 


༤ 
ྣ ད 
།བྱང་ཆུབ་སེམ 
ལ་ 
དཔ 
འི་ལུང་བ་བཤའ 


པའི་ཊླུ 
'མཐོང་བ་ 
དཿ 
ན་ལན་ཅེསྱ་ 
་བ་བ 
ྦ ཅུ 
རད 


སས་མ ས སསས་སས་སསཔཔསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ 

ཆ- 

། ༩༩ས༦༩༦༥༠༠༠༥༣༠༦༧༣༧༧༦༦༧༤༦ ༥ ཆམ་ཆཔར་བ༣་ཆ བརས། ༢༠པ༠༠ས༡༦༠༠༡༩༢༦༠༧༠༠༠༧༦༧༦༦༥༨༨༨༡༩༢༢༤༢༤༤༨༤- 
༤ ༢༤༠༤༠༤༤༠༩༤- 

༠ 

༡༠༩༡ 

༡ 

- 

ཀ་མ 


༨༩༩༤༢ཆཆའཅནན༠༠/༠༩༡༠༠༨༠༦༠༠༦༨- 
་ེ ༤ ༦༦༦༦༣༩༦༥༠༠ཟ།༢༧༢༡༧༢༣༧༠༠༠༠༥༽ེ མ་མོ་ོ་མོ་རི་མཆམ་སསའསིརརརསསས་་་ ༠, རར ཚེ ༡ - ° ༡༨~ ༡༠༨༠ ག༩༠ས ལས ༡༤ ༨༡༤ ༡༤༤༤ 7" ༢༤༠༠༩༩༩༥༩/༦༩༦༦ འཐའ༤ལ་ཞ8པས་ཆམརཔ༢༠༡༦༨༦༩༥༢༨༨ ` ༡༤༦༧ར༨༠༨༧༧༠༧༥༠ས༠༠༠༩༢༡༦༠༣༡༤ ༨ཆ བའ ༡༡༧༡༠༠༢༤༤༤༨༡༨༥༩༠༩༥ ༢༤༤༠༠༢༠༠༠ ༧༠༠༠༠༡ཉཙས༧༠༠༤ འཛམམ་སས་སརསའཚོནམམཆཤམ༨༥༠༧༠༠མཆམས༧ ཞ མཆནའ་མགེ8ཉ༦85ན༥༡༡༥-༡༨༨ ༢༠༦༤-༤༨༤༤ དའ ༡---- ༡” ` ༡ ༤ ༡༤༤ ༩ ༡༡༠༠ ˆ -“ི - ༡༠༠༩༨-༡-༨༨༧༠༢༠༢༨༤- -༨ཝ༠༦༠༩༡༠༥༨ 


༡༠༩༤ ༡༩༡༥ ༠༤ 


།བདེ་གཤེགས་སྲོ་ལྲ་བམ་ཆག ཅོ ཅྱགའོས། ལ་གུས་ དྲས སྭ་པགའཚོལ་ལོ། ། ། །ྱང་ཆུ་བ རོ ལོ 
རི དིར། བདག་ཅག་གི་རྟོན་པྷབཱན་མདཔྲ་ཐབ་པའི་དབང་པོལིཞལྭ་མནསྤམའྒོ་སོལ་ཁམས་གསུམ་རི་གདུལྱ་བ་ 
རྣམ་ས་ཆགས སག་མཉོན་མོངས་བ་བ འི་འ ོང་ལ་མུད་བའ ་པོརཆོ་མ་ཀྱི་ ཡུང་ཕོ་བྱ་ཧྐད་འ་འཞི ངག་སུངས་པ་དེ་དགག གི་མ་མའམ་གཞི་དངྡ་ར་བ་ལྟ་ བུརྩ་ཧུར་། 


€ ཌུ པ། འཕགས་པ་རོས་བཞི་བན་པའི་མདོ་མེ་ཟབ་མོད མོ་ད་ཉིད་ལ་ས། ངྷ་ནམ་པར་སུན་འབྱིན་ པའི་ཀུནཏྭ་པོ་ ཕ་ནི། མེ་དགེ་བའི་ ༨པ་ནི༽ མེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པན། དེ་ལ་འགྱོདཔ་ , འ 


༄།ལམ་འ དཀོད ཤེ 


༡༦༧-༤༤ ༩ག༡༤༤༠༠༠༩༩༨༡༩༠༠༠༤༤༤༡ ༡༤༤༧ ""༥༥༨༩༨༡༧༨༤༨༩༨༨༨༨༨༨༤༤༡-༨༡༦༩༡༦༡༦མ༠༠༤༨༩༠༩༤༢༤༢༦༤༠༩༨༠༦༠༤༼༢༤༧༢༨༧རར༤འམཔཛྫ་མ་པེཉད༤༠ར༧རཔར༧ར༧རཔ༧༧པ༤༠ས༧༩༤༨༨༠རཔ་པཆེདཆཔརབབསབ་མའམམནལ་པད་ཤཆ༧པས་པརའམར འར༡མ༨༦༢༠༢༩༦༠༩༡༤༧༢༨༧༅༢༩༡༠༠༡༡༠༡༠༩༨༠༧པ༢༧ལ༠༡༨ལ༤༧༢༤པ༠།༠༩-༧་ 


¬༄༅ །མང་བ་ཡིནནོ། ྦ ཞེསགསུངས་བཞི་དོནནི། བླ་སབ་པ་ཀྱུན་ལ་ས་དཏུས་པར། ྫ ྤྱིར་ཞྡིག་པའེ་ཕུང་པོ་བཤགས་པ་དང་། བྲེ་བྲགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟང་བ་བཤགས་་ 
ྦ | པ་གཉེ །་སྲུ་ཟེན་ས་བཤད་རང་། ང་བ་བཤཤས་པ་ལ་ཡང་། ཞུང་བ་ལྕེ'ཡང་གེ སྒོ་ནས་བརུ་ཚོགས་ལ་བཤགས་པ། ཝྔ་ཚོགས་ལ་བཤགས་པ། གིག་གམ་གཉོས་ཀུ་མདུན་དུ་ 


བཤགས་པ། སངསྦ་ཆུ་ས་ཨུམཅུ་སྭ་ཝའི་སྱན་ལ་མདུ་བཤགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པར། ྒ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བ་ཚེགས་པའི་ཆོ་སྦི་རམྲ་གངས་འདུལ་བ་གཏྲན་ལ་དབབ་པ་ཉེ 


། བར་འཁོརྒྱི་ས་ཞུས་པ་ལ་ས་གསུངས་ལ། དྲེ་ནམ་སྲ་ཀ་ནང་ནསྐ་སྐབ་ས་དོན། མང་སྦྱརས་སུམ ཅུ་སྭཾ་ཁའྱི་དུང་དུ་ཛྡིག་ལྟུང་བཤག་སྣ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་འདེ་གསུངས། འདིའི་ 


རས ་སས་པསས་པ་པསམ་འཕམ་སཔས་ལསས་པ་པ་པ་ 


༦༣༧༢༧༧༢༦༧༢ ༢༥༢༠ ༢༦༠༠༥༧༥༦༠༠༦༩༣༦༠༢༣༣༣༣༩༣༣ནན། འམཆམས༠༤༤༧༠༦༧༧༧༠༤ ༡ས༨-སས༧༥- ༤ 


༡༤༡༡༦༡༢༤བསནམམ ༤ ༤5 ཁག་བགོ ༢ 
༢༠༡༨༤༡༨༡༤༡༨༤༤ འསརརརརལམརརར༡༤ པྨ 


༡༠༩༩༠༧༧༥༥༣༣༣༧༣༣༣༣༣༣༣༢༣༡༣༣༡༡༢ 


ཇོ = ༨ ༨ ༨ ༡༨༨༨ ྒ 
འོ ར་ ཉེམ གོར ཇོ་བོ ཆོིོ་དིན་ི་གི་འི་ རོའོ ཤགིབབཐོ་བོའི དོན་བཊ་ས་ཏེ་ཡན་ལག་ཚང་བར་བ ངོ ང་དང་པོ་ ཕིག་པ་བཤ རོ་བ ཁྲོང་ ཟ་ སྲིམ པར་ལས 

་ ྱུསོངས་བཞིཚང བེ བ་གེས། །ཞ ༈་ གསུངས བྐ་རར ཱ ཁོ སྟེ་བས་ ཙོར དའ ཐིཤག་སད་ གོས་པས། འདི་ ་ ཧཾ བ་ས་ བན 

| ངོ ི་ རྨོ སི་སི ༽ཀ༽ཀཾླྲིྲུ 


པིའ་རོབས་བ ་བ སྒེ་ནས་རྡེགཱ ང་བཤགས་ཚུ་ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སང་སྦྱ་ཆུམ་ལྷ་སྐབས་ སུ་མཆིའོ་ཞེས་སོག་ས་ གཡུམྱ་ཧིས་བྭ་སྐད་པ། དེ་ཡང་། ། བདག་ གི་ད ངཐམས་ཧདྱ་བང་ ཐེ་ 
[ ཞིང་དག་ར་ཏོན་མཆག པུམམཆ་མཔ ནས། སགས་ལ་སགས་པགམཆགྱུམལའ ང་ཐག་པ་ནས་རྐྱབས་ སའྭགོབཤིཉེན་ི་ཏངས་ཡནནོ། །སབས་མ་ བནི་ཏན་གི གྱི སྱབས་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་བས་སོ་ དང 


ག་ང ས་ནས ཀན དན༡༡༥ུནནཔ་དྐན་ང་འམནར ༡ཚམ་ཞམན༦མམ8ེ:མསམ༤༨༤༡མཛངའཇང་དམའསན།༦༨༩༤ས༩༤༨༡འཛགསཔ་ལསས༠མ༩༩༤༤༡༧༤༥ཟ༦ཞངའག༩འ༧ཞག།ས༥༤༤༡༡༨༨༡༨༡༤༨༡༠གམསགས༡༨༡༤ ༠༥༡༩༨༧༤༤༡༧༥༠༠༩༠༤༤༥༤༠༧༩༤༤༤༤༢༤-༤༩༤༥༡༩༡༡༥༡༨ ༨༨༧༩༩༨༡༩༠༦༤ ༡༡༡༡༤༨༡༥༤༩༤༤༨༤༤༨-༡༧།༠༠༠༠༦༨ 


༡༤༤༤༩༤༤༨-མ༡༩༥༩༠༩༠༩༠༢༧༠༢༠ ༡ 


༡༤ ༡༨༤༨༤༨༩༨༠༠༤༨༡༤༨༡༤༠༠༠༡༨༡༤༡༤༧༨༧༠༠༠༥༧ ༤༠༢༥༧༤༤ ༨༥༠༦༠༧༠༡༦༡༠༡ས༩༠༡༩༤༠༩ ༄༠༠༠༡༩༦༩༩༠༠༠༠༡༧༠༧༡༧༠༠༠༢༣༣༨༦༡༧༧༠༠༡༦༦-༠༡༦༠༦༦༡༠༠༦༠༠༠༡༢༤༢༧༨- ༢༠༢༤༨-༡༤༢༢༨༤༥༠༡༤༡- 


ྦ བོའོ བོ ཞབོ་མོ་བསོ་ད་ཞིག་མྲ་ས་ སོ། ་ །གཉིས་པ པ་གཉེན་ ཟོ ཅོོ རྟེབས་ནེ༽ བཾ བྡ་ོོདོ་བཟོདགནོ་ གས་པ་ད་ ཡཿ ཧོ 
བས ཞེསལནས། རིདབང་ གྱི་ཧཱལ་བོ་ལྭ་ཕུག་ ན་དག ོདགོས་་ ཟྱ་ཧི་ས ནོ་ལ། དེ དེ་ཡང ་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་སུམ་རུ་སྭ་ཝ་ལ་ ཕྱག་འཆོལ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་པ ཤོག ` 
བཤདུན། ནིག་ས་བཤགས་པ་ ས་དགཔ་འབུངབལ་དེྔདན། ད་བཞི ཞིན་གཞགས་ལྱ་་ཐུབཔལྭ་པགའ་ཆལ་ལོ།།ཞེས་བྗོད་པས་བས་པྲའི་རིག་པ་འདག དེ་བཞིན་འ 
ནི་བ ་ ༽ 'སྡིག་པ་འདག །རིན་ཆེན་ དཱ ནཆནའད་ཁ་འོས་བགལ་པ ཉས ཀ་དང རྒྱལ་བོས་བ སྐལ་པ་སྟེང་གི ་ག་× དཔའ་བོའི་སྟེསབསྐལ་ པ་སྟེང་གེ ་× དཔ་ཡ་ དགེསྱ་ཀི་ས་བ་སལ་པ་ཉེས ང་གི་× དནཆེཿ 


༢༤༧མས༤པ༠-ས༩༨༧༧༤༤༨༨༨པ༧༠༧ལ༧མསས༤༤༡༧༧༨༠༧༧༦༧༡༦༤༨༩༩༩༨༩༨༩༤༤༨༤- 


༼༢༠༠༧༡༩༤༩-༠༨༩༤ས༠ས༡༧༧༨༠༨༥༩༠༠༡༩༠༩༠༩༡༠༩༡༡༩༦་༠༩༧༨-༤༡༡༥ 


ཤྭོ 
ཛཾ 

ཧྭ 
༩ 
ཌོ 
འུ 
རོ 


གམ་བུ་ར ༤༡ གསམས" ` ` ` ༡+༤༤༩༨༡) ༡༢༤༡༠༡༠༡༨༡༤༡༡༤༤-༤༅གསསང་ལམས༡སར་་”ཞ° 2༡༡༩ | ༡-༦-༩༤༨- ༤༨༡༤-༡༡-༡༨) ༡༡༠༨ ༤ 


མེས་བྒམལ བབཏིས་། ང་གི × ༨ རིནཆེ་ནླ་བ་འོད་ིས་བ བ་གཡ་པ་བྱཅདྷ་ཇེ ང་གི མཆངདོན་སྐོ་ིས་བག་པགི་ ་པ་གྱེག་གི་ × རིན་ཆེན་བ མཚམས་མེད × དྲམེདཔསད་དང བ་ལྔའི་༥ དཔ ལ་ཕྱི 


|96{[ 


ྣ 


གྱི་ས་ཀུན་ ས་བླ་སངས་པའི་སླིབ་པ་ཟམ་ས་ཅད་༣ 


བྱེད་དུ་བཅུག་བའེ་སྡིག་པ་^ ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་ 


༢ 


ནཱ ན་པ་སྭ་པ་མའི་རིག་ས་ཟད་པརྦ་འེད 
ང་གིས་བ ས་བ 


གྱས་ཞ་ཐང་གིས་ཀུན་ནས་བླ་མངས་པའི་༢ ཚངས་པ་ས་འདོད་ཆགསྤཀིསཀུན་ནས་བླ་མངས་པྲོའ་༢ ཚོངས་པསྦྱའིནྱ་ཅིསབྷམལ་པྲ།ོའ 

ང་གི་༥ ཙྡྣན་ད་པལྱ་ཧིས་བྭ་ཀལ་པ་བདྭུནྱ་ཧཱི་༥ གཟི་བརིད་མཐའ་ཡསྤ་ཤིས་བྐམལ་བ་་༠་༠་བདྭ་གྱ་ཤིས་ ཅིན དོད་དབའ གྱེས ཕྲན་ 

མེདྱ་ཙ བུས་བག་ཆ་གསྱ་ཅཾས་ཀུན་ནས་བ སྲངས་པའ་༢ མེ་ཏོག་དཔལྱ་གིས་ལུ་སྱ་ཀྱི་སླིབ་པ་ཐམ་སྭ་ཅད་ ཆ་དམ་པའི་ དོ་ཟེརྱ་སིམ་ངག་ཤི 

ཐུ ་དཀོར་ལ་འབགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཁམས་ཅད་^ དན་པའི་ད་ཕལ་གྱི་ས་གང་ཟགལ་སྒུར་བ་བཏབ་པའི་སྒོབ་པ་” མཚན་དཔཿལྷ་གིམྲ་ཕག་དོག་གི་ས་ཀུན་ནས་བ སྔངས་པའི་གླིབ་པ་ཐ མ་མ་ཆད་༢ 
༦ 


སྫིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད། 


ཟླི 


སྒྲབ 


་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་༢ 


ནོ་ཆེན་པདདྨས་ 


པི × ཆུ་ལ་ས་བ་གལ་པ་སོང་གི་༢ ཆུ་ལྷའི་ལྷས་བསྐལ་པཱ་སྟེང་གི་× དཔལ་བ ཟང་གེས་བ རྐལ་པ་ལྔ་་ 
ཕན་ཚད་མེད་པར་གྲསུངས། མ་དན་མད་པའི་དཔལིས་གཏི་མགགིས་ཀནནས་བླམངས་པའི་༢ 
པ་ཐམས་ཅ་ད་༡ དྭདའི་འོད་ཟེནྱ་བིམ་ཡིད་ཀྱི་གྨི་བ་པ་ཐམ་ས་ཅད་༢ ཞེད 


རི་དབང་གི་རྒྱལ་ 


སྨབ་མ་དང་རང་གི་དམ་ཆག་ཉམས་པ 


་ད་པལྱ་ཧིས་དགེ་འདུན་ ད 


ད དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་རུལ་མཚན་ཐིས་ངྱ་རུལ་་་ 
གཡུལ་ལམ་ཤིནཏྭ་རྣམ་པརྒྱ་རྔལ་བ ས་ཉོན་མོངས་པའི་རིག་ས་ཟད་པར་ངེད། 
རའ 


གཞིགས 


་ 


ཀུ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོཡ་ལོ། །ཞེས་གྲ་སུངས། ྦ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པ་དེར་་་ 


ན་འད་ས་དང་། ཚཆོས་ཐམསས་ཅད་ 


98 མཁྱིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་ནདྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་ཀུན་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་དུ་རྫོག་ས་པསན་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེད་ལས་སངས་ཤིང་ 
ཤེསྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བློ་ཟུམ་པ་སྐན་སངས་རྱ་ས་ཞེས་བ་སེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོང་ས་གཉིད་ལུལ་མངསྭ་བླིརདུང་།།།སངསྦྱརས་བླདྷ་ཝར་སད་སྦྱ་ཆུམ། །ཞེ་ས་སོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགསྱ་འི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ཝན་པསན་ ་ 
དཔལ་དང་། པང་པམ མྱའུན་པའེ །ས་ཐམ་ས་ཅད་འསྐ་ཆུཁ་བས་ནྱ་ཆལ་བདང་། ཤཱཁྱའི་རི་ ས་སུ་ ླངས་པས་ཤྱུག་ཞེསྦ་བུ་ཁ། མངས་པའི་དྲག་ཐུབ་པས་ན་ཐུབ་པ་ཞེས་བའོ། །དྲེ་ཉར་བཤད་པའི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕུག་འཚོལ་བའི་ ་ ཿ 


ཆུལ་ཞི། བཟང་པོ་སོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལསག་སུངས་པ་ལྟར། འཇྲིག་རྟེན།༢མསྲ་ཀེ་རུ་ལ་ཇི་སེད་ཡོད་ལའི་གང་ས་དང་མཧམ་པའི་འུ་ས་ས་ལ་ནས། རང་གི་ཡན་ལགྲ་ཝ་ས་ལ་རེག་བའྱེ་ཕགའཚལ་བ་ན། སྦྲལ་པའེ་ལུས་དེ་དགགསྱཀུང་ཡན་ 
འཤགྲ་ཝ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕག་འཚལ་བར་མོས་པ་དང་། ངག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུམ་ ཅེ དད རོ བུནམ་སརང་གི་འུས་དང་།ུལ་བའྲཡས་འེ་ཟབ་མགོ་ཁྲ་གངས་མད་བད་། མགོ་་ 
རེརེ་ལྭ་ལེ་གངས་མེད་པ་སྨྲུལ་ན་ས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིསརུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གངྒའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་རྡུལ་བྱི་གྲང་ས་དང་མཉམ་པའི་སངསརྒྱས་སྲས་བཅས་བཞུགས་པར་མོས་པ་དང་། མདེ་ྣ་མདང་བར་སྣང་ཐམས་ཧད་སང་སྐ་རས་དད་ ་ 


200 ༧ ཁཱ ཱ ༠༡༧༢༢༤༤༤༤༡༢༧༥༤༤༧ ུ རྩིག ི་ིེིི66དིཾྣཾྣྗྨྩནྣནྣྨ|ྨྤྣ | [ཁ[ཁ[([([([([([8@་ 
ིང་གཤུགས་ ད་པར་བ དདནུ་གསལ། ཞས་གསེལབ་བཏབནས་།ནདང་མཆནན་མིག་ཉུང་བཤགས་པ་ལ་འབད་དགེས་ཏེ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བྱ་ཆེ་ག་ས་བ་ལ་ས། བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡ ཞ་ 

པའི་རྒུང་བ་དང་། ཐུད་མེད་ལ་ས་བུད་བའི་རྟུང་བ་དང་། ལག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉུང་བ་དང་། ཁེའུ་ལ་སྦྱ་བུང་བའི་ལྡུང་བ་དང་། མཆོད་ཏེན་ལས་བྱུང་བའི་རུྱད་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་བུང་བའི་ཉུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་པ་ལྕི་བ་་ 
རྣམ་ས་ནི་སངསྤ་ཆས་སུམྱང་སྔ་བའྲི་སྨུན་ཐར་གཅིག་ཐུས་ཉིན་མཚནདུ་བཤུག ས་པརྱ་བཞོ་ཞེ་ས་གསུངས་པའྲི་ཡིན་ཟོ། གཉི་མ་པ་བཤགས་བའི་རྡག་པ་ངོས་འཛིན་པལག ད་ང ད་ཞུངབ་བ གའ་བགགས་གཞིས། དང་པོ་ ་ 
ེན་བ་ལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱིས་པ་ལྔ་རེ་སྭ་སུ་པ་རང་བ་འམ། ཞེ་ས་པའ་བར་གྲ་སུངས། དེའི་དོན་ནི བདག་གི སྐྱེ་བ་འདིར་སྡིག་ ་ལས་དངོ་ས་སུ་བྱགིས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ག ན་བྱགིད་ དུ་བཅུག 
་པ་དང་། གཞ་གིསྱ་བ་ས་པ་ལ་ཇེས་སུ་ཡཾ་བངྱ་བས་པ་དང་། ཚ་འདེན་མྱ་བསྱ་སང་། སྐེ་བ་ཐོག་མཐེ་མཐའ་མ་མཆེ་ས་པ་ཞ་ས། ་བ་འ ལྔ་ཐག་གཟར་དུ་ལས་དང་ཏོན་མོང་ས་པའི་དབད་ གི་ས་ཡང་དང་ཡང་ ཟ་ ར་འ།བོ་ཞིང་། 


དེ་ལྟན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམ་ས་༅ད་ ལེ ་པའི་ལ་ས་བདག་གིས་དངོས་སུ་བྱགིས་པ་དང་། བརྒྱད་ན་ས་བགྱིད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ག ཞནྱ་ཧིས་བྱསིས་པ་ལ་ ས་སུ་ཡི་རངྱ་བས་པའི་རྡི ག་པ་རྣམས་བཤགས་ཕྱའི་ སྡིག་པ་མདེར་བྭ་སྐ 
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ཾ ཌོ བིའི 


མཆོག་གཉི་ 


འི་ཚད །དེ་ལ་གྲ་དངབམེད་པར་ལོངས་ 
ིའདུན་ཅིདཀོརི་ འཕུགས་པའི་ གང་ཟག་ དགེ་འདུན་ད 


ཁུ དཀར 


གྱིདཀོར་ 
ཀ་བ 


དམད 


ཡག དེལ་གནང་བ་མེད མེད་པར་བང་ ངོས་མུ་ལོངས་ ་ 


སུ་འཕོག་པ་དང་། དེའི་སྟེང 
རད གག་སུམ་ཀའེ་ དཀོར་ལ་ འབགས་ པའི་རྡི པ་ ཤུགས་འའི་མི་ག་ པར་བསྟན ན་ག ཕྱོགས བཅུའི་དགེ་ འདུན ཿད་ཀོར་ཞེ་ས་ པ་ནི། 


ཕཾག་ས་པར་ ན་འགུར་བ་ས། ད 


བཞུགས་པ 


ཞི་ཚོགས་ཡན་ཆདྱིདགདུནཅི་ཇ་སས་ཡིན = དེ གནང་བ་ མེད་པར་འ པདངསསུ་ ངོས་སྤྱད་ན་ གྱོགས་བཅུའི དགེ་འདུཿ ཤྱི་དཀོར་ཕྲེགས་པ་ཡི ཡིན་ཅིང་ 


།པ་ཡེན་ཆོ། རཾ གཉིལ པྱ་ཆ་ས་ པན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག དག་ལས རྒིག་བབ ཤད་པ། མཚམས་ མེདྲ་ཝའི་ཝྡིག་པ་བཤད་པ། མི་དགེ་བ་བཅས་ བ་མུས་ པའེ་སྡིག་ པ་བཤད་ 
བ་སའདིའི་མཆོད་ཆེནནི་སང་སྦྱརས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན ་ 


'ོ །དང་པ་རྫཞ་པ་ལ། མཆོད་ཏིན གྱེ་ད་ཀོར་རམ་ཞེ་ས་པ་ནས། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བའམ་ ཞིས་པའི་བདྱ་བུང་། དེའེ་དོན་ 
མཆོད་རྟེན ཕོག་ས་ ག་ ། ལྟར་སང་ས་རྒྱས་ད༨་ཆོ་ས་དཀོན་ མཚོག་གཏི་སྲ་ཀྱི་དཀོར་བདག་གེས་དངོས 


ཞ་དགེ་འདུན་དཀྲོན་མཆོག་གི་དཀོར་ ་ 
གས་བྷཆུའི་དགེ འདུན་གི་སེ་རབ་འབྱམ། ། 
། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་ རེ 


ྔ ཐོག་ས་པ་ཡང་ཟེར་རོ། ུ་བ་འདི་ནོ་རང་ཅག་རྣ ྣམསལ་འབུར་ཏ ཞིད་ཡུལ་ཡང་ཤིནཊ ་གཉན་པས ་གནས་འདེ་ ལ་གཟབ་ང པར་འཚལ་ལོ། །དེ །དེ་ལྟུར་བཤད་ པའིད་ཀོན་མཆོག གྱམྱསཾ་དཀོའ་དང་གིས་དངོས་སུའཕོག་པའམ། 
1 དུ་ནས་གཞནའབྲིག རིས ། གཞཱན་གྱི་ས་འ ་རེས་སཿ འངྱ་བས་པའི་ཇི ཁག་པ་ཀུན་ བཤགས་བུའ་ ཞི་སྡེག་ པཡིན་ནོ། །གཉི་ས་པ་མཚམས་མེད་པའི་རིག་པ་བཤགས་ མོ ་སྟེན་པ་ལ། མཚམས་མེད ་པ་ 
ཉེས་པ བྱབེས་པ་ལ་ རྗེ་སྭ་སཱ་ཡེའང་ཞེ ཞེས་པའེ་ བར་གསུངས། དེའེ་དོན་ཡང་དེ་བཞིན བཞེན གས་པའེ་མུ་ལ་དན་ སསའི་སྲགྲཐུང་བའི་མཚམས མེད་པའི་ལས་དང་། དགེ་འདུནྲ་བུད བ་པའི ཁི་མཚམས་མེད་་ 
བའི་ལ་ས་དང་། དྲག་བཅོམ་བ་བསད་པའེ་མཆོམས་ མེད་པའེ་ལ་ས་དང་། ཕ་བ སྐད་པའེ་མཚཿཡས་མེདྱའི་ལ ས་དང་། མ་བ་སད་ པའེ་མཆམ་ས མེདྱ་བཱི་ལས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལའི་ དགེ་འདུན དྱ དཔར་སུ་བྱིས་ལད ང་། 
བརྒྱུདན་ས་གཞན་བཐིད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན གིས་བྱགིམ་པ་ལྔ་རེས་ཨུ་ཡི་རང་བྱངིས་པའི་ རེ སྱ་ཀང་བཤག་སྤ་ཆུའི་མྡིག་པ་ཡིན་ལ། ལ་པ་དེད་གལ་མཚམས་མེདྱ་འི་ལ་ས་ཞེས་བཛེད་པའི་རུ་ མཚན་དེ དག ྔ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ གཅིག་བྱས་ན་ས་ མ་བཤགསན་ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ས་བརམཚ་མ་ས་ཟེ མེད་པར་ཤི° ་འཛེས་པའ་ རྗེས་སུ་དམྱམ གི་ད ཅིད་པས་དེ་ལར་བ ད་པའི་ཕྱིར་ར། ། །གསུམ་པ་མ མེ་དགེ་ བ་བྱངས་ བྷཐུ་ས་ པའི་རྫིག་ པབཤྟགས་ 


༧8༣ 


།པནི། མི་དགེབ་བཅའི་ཞོས་པྲནས། འཇུག་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བཟམ། ཞེས་པའི་བརག་སུངས། །ིའི་དོནནི། ཡུས་ཀྱལ་སནྲི་རམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་དགེབ་བཅུའི་ 
ས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པའ་ཉམ ས་སླུ་དངས་པ་ལ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ ་ཞུགས་པ་འམ་གཞན་འཇུག་ཏུ་སྩཿབ་རྟེ་བྱེད་དུ་ང ཅྩུག་པའམ། དེ་ལྟ ར་གཞན་གྱིས་ དུག་པའམྱེད་པ་ལྔ་རསྭ་སུ་ཡིརང་བཅིས་པའྲི་དི ག་པྨ་མས་བྱད་ ད 
[བཤགས་བྱ་འམ་བཤག་སྱ་ཆུའི་ སྡིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ ་ ངཛཾ་ཉར་བཤགས་པའྱེ་ཆུལ་དེ་སྐོན་པ་ལ། ཁ་སྦ་ཀྲི་ཐྲེབ་པ་གང་གིས་ཞེས་ཕནས། མི་ཐུད་དོཞེས་པའི་བར་ག་སུངས། དེ་དགགིདོན་ཞིའཏུ་ཕྱེ་ནས་བྱཤདཤ། 
ང་དུ་བཤད་པའི་མྡིག་པའི་ལ་ས་དདག་ལས་གང་ཡང་ནུང་བགིགའདིར་དན་པས་ཟིན་པའི་ྒནསྲ་བསན་འགོད་པྲ་དག་པོམ་འཤགས་དགོས་པར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་མ་བས་སང་འཁོརབ་ཐོག་མ་མེད་ཕནས་སྐེ་པའདི་ལ་ཐག་གིར་ 
།དུྡིག་ྐྱངའདིབྱསའདི་མབྱས་པའི་ས་མཚམས་འཛྲིནྱུམེད་པས། དྭ་ལ་དངོས་སུ་མདན་པ་མ་ གཏོགས་ཞིག་པ་དེ་དགཌ་ནྩོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་འགོད་པྲདག་པོས་སྡིག་ཀུད་དེ་དག་བཤགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡད་ 
[|དཔེནན། ཁོང་པར་དུག་སོང་བའི་འགྱོད་པ་ ཤི་སྡུག་འབྲལ་ལས་གཞན་མེ་བསྐེད་རིང་། སྡིག་པ་དེ་དགྱབྱས་ཞས་མ་བཤགས་ཤིང་མ་དགན་ཚེ་འདིང་ ཟླ 


-------༨༨-. 


ཐུ་པེད་དགོས་ཏེ། ཁོང་པར་དུག་སོང་བས་ནིའུཆི་བ་ལྭ་ཐུག་པ་ཙམ་ཀི་ 


འཆ 


སླའཆི་བ་འམ་འཆེ་བ་ལ་ཐུག་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པརམ་ཟད། སྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལ་མ་ཀྱི་སྒྲིང་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འཕྐེ་བའྱི་ཕིར་རོ། །འོན། དེས་འཕྲེན་བའི་མི་ཁོམ་པའི་འགོོ་བ་དེ་ལ་དུ་།ས་ 

ཡོད་ཅེན། ེ་ལ་བྱ་ད་ཡོད་པར་གཞུང་འདིས་བྷ་ཏུག་ཏེ དམུལ་བར་འཆི་བའམ་ཞེས་པ་ནི། དྱམལ་བར་འགྲོ་བ་འམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ས་ན་དྱ་མལ་བ་ལ་སེགས་པ་དན་སོད་ལྭ་ལོས་པའེ་མི་ཁོམ་པ་གསུམ། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས 
་པ་བདེ་འགོ་ལྷ་ཝེས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ཝ་དང་བྱརད་ཡོད་པའྱེ་པིར། དེ་ཡང་། ལྷཚོརང་ཕོ་ནྣམས་སུུ་སྐྱེས་བནི། ལྷ་ལྭ་ལོས་པའེ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་མཐའ་ཁོབྱཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་ཕའེ་མི།ཁོམ་ཁ་དང་། དབང་།[ཧ 
ད མ་ཆོང་བའི་ཀུག་ས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅེ་ ག་པར་འཛིན་པའི་རྱང་ལན་ཆུ་ཅུ་དང་། སང་སྦྱ་ནུ་ས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བྱིད་ ་དགའ་བར་མྱི་བེད་ཅིང་སྡང་བརྩ་བེད་པ་བདུད་སྡིག་ཅན་ལྟ་བུའི་མི་ཁོམ་པ་། 
བཞི་ནི་ མེ་ལྭ་ཙེ་ས་པའེ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མེའོམ་པ་བྱ་རད་པ་དེ་དགུ འིམ་བྱི སྐྱེ་ཁར་འགྱུར་བའེ་ལ་སྦ་ཀྱི་གླིབ་པ་གང་ཡིན་པ་གོང་དུ་ སྨོས་པ་ ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ས ང་སྐྱ་ཆ་ས་བཅོམ་ལྡན་འ ད་ས་ སེར་ཆོས་ཐམ་སྲ་ ད་དང་། 


སུ ཁྱད་པའ་རང་གི་ལས་དཀའ་ནག་ཇི་ལྟར་བརྱིས་ཕ་ཐམས་རད་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་དུ་རྟེགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ གུར་པ་ཞེ་སྤྱ་བ་ལ། དེ་ཡ ང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ག་སལ་བར་ག ས་པས་ན། མྨྱན་དུ་་ 


སར ཾཾཾྣཾྣཾྣྣེཾཾཾོ 
བསམའ་དྱ་རིག་ཚད་ྱད་ཞིང ལང་ཡད་བཞིན་ སི ི་ི ་སྙམ་དུ་བསྡེ་མས་སེམས རནབྱ་ོ། །།ཐྲའ་བཤད་པ་དེ་དགགི་དེནོ་བྡུ་སྒན། གཉེྟ་ཐསབཞི་ཚངང་ ཀ་ས 


ད པར་མ་ཟད། སྨན་ཆད་ ཆད་་་ཀྱང་སྡེག་ དྱ་བིད་བཞིན་པྲ་ན མས འཐྲོ་གཅོད་ཅིང་མ བྱས་པ 
ྒ འགྱོད་ སེམས དག་ ི་ི་ ུདནྣམས་ འཤགས་ པ་ལ འཕད་དགོས་ ཅེ། དྷ་ཐན་འབདན། སྔ དགུཔ གཆུངད་ཙ་མས་ཀང༽ མས ཟླ་པ་ སྲིནགྱིས་ སྒྲིབས པ་བྱིས་སྤྲེན་དང་བྲལ་ནས་ནམ་མ།འ འ་གཡའ་དག་ པའི་ དཀྱིལ་ན་ འོད་ ཀིས མཛེས་པ་་ 


་ལའ་བ 


[བས། བདག་ནི་དེ་ གགས་པ་དང གནས་པ་དང འདྲའོ་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས ་བའེ་བླ་སབ བ་དང་འགུ་ལ་ན་ ན་མི་ དང་མ 7 བག་ ཡོད་བརྟེན་དགོས་ང བའི་བུར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྱོདའཇྡུག་ལས། 


ཐམས་ཅད་དགོངས་ཕམ་ནོདེདག་ལྭ་བསྣནྭ་བར་དང་ཉིདལྱ་གགས།།ེལ་ཁན་འགྱརབ་ས། ཉེསཔྲ་མོ་དོན་མདདུ་སའཐུབ་དང་། ཆ་གཅོད་པ་དང་། ས་ལ་ཤོམོ་འྲི་བྷ་ཝན་བས་ནའང་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་དགོངས་པའ་འགུ༔ 


དོན་ཡང་། སྫ་བྱས པའི་སྡགུ་ ངྷ་ནམ་ས་ བཤགས 


¿08 ཞེས་པའི་བརྩ་བི་ས་བྷ་ཕུན། དོན་ནེ། སང་སྤྱ་ཧས་སུམ་ཆུ་སྭ་ཝ་པ་ལ་སེགས་པའྱེ་རུལ་བྲ་སས་བཅ་ས་དེ་དག་ལ། སྫར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་དཔང་པེ་མཛད་པ་བ ་ཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེང་། དྲ་དུད་བྱཅེ་བ་ཆེ ན་པོ་ས་དགོང་ས་ནས། བྫོ་པོའི་ཤ ` 
 དཔང་པོ་མཛད་དུ་གུ་སལ། ཞེས་སྐན་གསན་འཐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་བླ་མྲོ་བའེ་དགེ་བ་ངོས་འཛིན་པ་༠། བདག་གྱི་སེེ་བ་འདི་དང་། ཞེས་པ་ནས། བམོ་མས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའེདོན་འཆད་ཆུ་ལ་ནི། འདི་ལྟར་བདག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་འདེར་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་དྭག་གིས་མཆོ་ནནས་དགེ་བའྲི་ར་བ་ཇི་སེད་ཅིགྱ་བས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་ཇྱུག་གི་བར་དུ་ལས་ཏོནྱ་བི་དབང་གི་ས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའེ་ རྐེས་གཞས་གཞན་དགཏ་་ 


སྦྱིན་སེགས་དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་བྱགིས་པ་ཐམས་ཅད་བྲསྲོ་བའི་དགེ་བར་བྟས (ཤེ། །གོང་དུ། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གན་ས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་ནས་འདར་སྐྱེ་གན་ས་གཞན་ གཏུ་ཞེས་སྫོས་བའེ: ་ཆ ཚན་ཡོད་དེ། ཕིག་པྲ་བས་པའེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དགེ་བ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་སྲིད་མཐའ་ཙ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ ་ལྟར་བཤ ་པའེ་ཕྱིའ་རེ། །ལེ་ཞ། ཡིན་དུགཞིས་ཚ་ངོན་པའེ་དགེབྱ་ུལཇི་ཉ ཞན རྫས་ང་འེད་པ་པ་འདག་གེས་སླེ་བ་དངཚེ་ཕབས་ ཐམས་ཅད་དུ 


ྦ སྱིན་པ་གང་གཏོང་བའེ་ཡུལ་ངན་པ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ སུ་སྐེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་དངོས་ ཆུང་དུ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཚམ་སྒཡ་བ་སྟེ་བྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོ་ན་ནས། ༥ ལ་ཁུད་པའ་འཕགས་པ་ཡ ང་དག་པར་རོག་ས་པའེ་སང་ 


བསྡོམ་ས་ཞེས་པ་ན་དང་གྱི་བས་པ 
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མ་དམ་པ་ལ་དག་ལ་ས་ཤིད་། དགེ་བ་ 


ཏན་ཟམས་ཅ དའྱབུང་བས་སྲོ། །བཱ་མེད་རྗོ་ག་ས་བྱང་དུ་བྔོས་པ་ས་ཀྱང་། 
ུམེདྨར་གསྱབང་ཐོབ་པའི་བུརཅུདགེ་བཟྲམས་ན་ཡན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅདནོད་ལ་ང་བར་ ྲ 
རོགས་བར་བྲ་མོ་བར་མཛད་པ་ཡེན་ནོ། 


ངའ ཡང་དནཞམ མཆ་ས་པ། ཞོང་ན་མ་མ་ཆེ 


གྱིས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས་དགེ་བ་གང་བྲ་མོ་བཟམས་ཆད་དེ་གསུམ་པོཙ་རིགས་བར་བ་མོ་པར་མཛད་ 
ཅི་ས་པ། ཞེས་སློ་ས་པ་ནི། སྤྱིར་བླནམེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་གཉིས་དོན་གྲ གྱྭ་ཏང་། འདར་ 


།དང་བདེ་བ་བླ་མུབ་པ་སོགས་གཞན་དོན་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསན་པ་གནས་པ་ལ་ནུག་ལས་པས་སོ། །དླ་མ་དམ་པསྔ་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཆུར་བྲ་མོས་བསྔ་ཅང་། བླ ོ་བླ་ད་ན་ 
མ་ད རབ་མསཔསྣ་གེབ་ཐམ་སཅདྭདླུ་བ་མདམ་པས་དངེས་བཞྲིན་།དེས་རུ་འཇནདེལ་བཅེཞྲནས་འོན་ 
༽ེ ན་དུ། 


དག་ག་ས་བཿ ན་བཏབ་ན་སོག་མ་མི་འདོདྱ་ཀང་འབུང་བ་བ 


མེ ་པར་འག་མྟ གྲཟས་སྒབས་ ང་མཐར་ཐུག་གི་ཡྲོ ཏན་ཐམས་ཅ ཟ 
ད གན་ རྐེ དཱ ཞཱ དཱ པཾ སྫེ་པ་ བླན་མེད་པ་འགྲོ་མྟེ། དཔེར་ན་ནས་འ བྲས་ལ་སེགས་པ་འཕུང་བའི་ཕིར་དུ་ 
༥ལམ་ནིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕིར་བདག་གླི་བ་མ་དམ་པ་མྱཿན་རབ་ཀི་དབངྱ་ཐཱག བོ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ ་ 


བྲ་མོབའྲི་ཆུ་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སབས་འདིརྡ་ངོ་གས་པའྱི་བུངྡ་ཆུབྱཏུ་བྲ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ཀྭ་སོས་པ་འགལ་བར་མི་བཟུང་སྟེ། ཟུན་མ་མཆིས་ཞེས་པས་གཟུགས་སྐུ་བ་སྟན་ 


ཝཱ 


༢༧ ཟར གོང་འ སརེས་ལ་ཞེས་ ོོོ ཌོ ། ཇ་མོ མོསོོོ་མོ་ོས་མོ། པོའོ།སསོ།་མོསདོ་ོད། མོར་འ ཁྲིར 

ནས། གོང་ནམ་མཆིས་བ་ཞེས་པས། ཆོས་སྐུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་དོང་མ། ཐླ་མའྭེ་བ་མཞེ་ས་ག་སུངས་པའྱེ་ཁད་པར་ཡང་འདྲི་ལར་ཡིན་ཏེ། ་གོང་མའི་གོང་མཞེས་པས་ལོང་སྣ་སྱུ་བྷ་ཉན། བ་མའྱི་བ་ཞེས་པས་སྦྲལ་ 
བསྐ ལཡིར་རོ། ཁས་ཆུལགངམའིདངམཞེས་བོདབའྱ་ཆུ་མཚན་ཡདད། མཞི་ས་ག་སུངས་པ ཀྱི་ཡད་པར་མངའདི་ཉད་ཡིན་ཏེ། ༣ འའའ མུ ཡི་གངན་ཡོད པདེ་ཝརྦ་ དོ་ 
པའྲི་འིར། སར ` ཚན་ཡོད་དེ། ཏནུ་རང་དྲག་བརོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སེམས་ལྔ་བུ་མ་ཞེ་སྦྲ་བ་༢། ྲསུད་དགགི ཡང་བ མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྔོད་པའེ་ 
ཕྱན རེན་ཆད་འ དྲའེ་བཤད་བ་ནེ། མཛོང་བྭ་ཝ་བཞོ་ག་ཐོས་ལྲ་སྭ། །དེ་ལམ་ལྷ་དང་བ་མ་ཡི། གསྔ་འི སྔནལེ གས་བར་འཐོན། །དེས་ནྲ་ཕར་བཤད་པེའིད་ བདྲེ་རྣམས། གཟུགསྭ་སུ་དང་། ཚོས་སྐུ་ག ཉི་ས་ཐོབ་་ 
པའི་ཕིར་དུ་བ་ཐོས་བས་ནྲྭ་བཞ་མེད་བ་ཡང་དག་ཕརྡ་རོ་གས་ཕའྱེ་བརྡ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཛོ་བར་བྱིའོ་མྱེ་བྱའ་ཞེ་ 'པའི་དོན་ནོ། །འེ་ཡངཇེ བྲ ུནལད་ས་ནམསཅིས་ 


། རཱ ར་ཏེ་དབེརན་སྡོན་འདས་པའེ་མང་སྐྱ་ཆུས་ 
དགེ་བྲ་རྣམས་ཚྫོ་གསྱ་བང་དུ་བྲ་ཇོས་བ་ དང། མོན་པའི་སང་སྐྱ་ཆུ་ས་བཙོམ་ལྡནའ དསྐ་རམས་ཅསྱ་སང་བླ་མ་བར་འགུར་བ་དང་། དྭ་ཉར་བཞུགས་པའི་སངས་རས་བཅོམ་ཕནའདས་རམ ས་ཅིས་དགེ་བྲ་ནམ སྔ་ཅོགས་པའེ་ 


༄༅ །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ངརྫོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ དག་གི་སྲ་ཧྱང་དགེབ་ནམས་ཇོག་ས་པའྱེ་བང་རུ་བྱཏུ་ཡོངས་སུ་བ་སྔཾ་པར་བཅིའི་སྟེ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ དགེ་བ་ར་གསྦ་དང་དཱ་བ་མོ་བ་ 
ཡ་ཤན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བྱེ བདྨ་ཕྱུག་ འ༣ས་ཀར་ བྲག་ལ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེ ང་། །འཚོ་བ་ ར་ཡེ ཡྲིན་བདག་གཉི་ས། །སདས་མཧམ་པོར་ར་པའིེ་ཏེ ན་འབྲེལ་ཡེད། །ཅེས་གྲ་སུངས 
ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཇེ་ ཟ་ཡོད་རེན། རྟེན་འབྲེལ་ྱེ ང་བ་བ བ་ཡིན། ། ས་བ སྦོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏ ནམ ] །ཅེས་འཚེ་བ་སྦྱོར་ འེ་དགེ་བ་ ས་མཚོོད་པའི་དགེ་པ་ ཆས་སང་སྣ་ཆས་ཁོབ་པའི་ རཾ་བཆེ་ཞིང་། 
ྭ་བླ་མ་ས་པའི་ཏེན་འྲ་འལ་ལས་སངས་རྒྱས་ ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེས་འབྱུང་བའེ་གཏུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་བབྱས་པའི་རྗེས་སུ་བསྫོ་བ་ལ་ནནཏ ནྱ་ཤིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩཿ་ལ་པའི་ཕིར་ ༈ གུམ་ 
གེནོ་བྱམས་ཏེ་ཡན་ཁག་གཅདནམང་བརྡ་ཅིན་ ལ་ག ཡན་ལག་བཅུན འྱར་ཚུཡབཤད་པ་དང་། བྱན བྟཞན་བའི་ཅར སཱར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གུམ་ལྭ་སུབས་ཨུ་འགྲོ་བར་བྷཕན་པའོ། །དང་པོ་ 
2422 ནེར སྡིག་ལེ་ཐམ་སརད་ནི་སེ་སེར་འཤགས། །ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་ཐོབ་པརྱ་གུར་རིག། ཅེས་པའི་བརྡ་ཅིས་བྷསནནོ། །དེ་ཡང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཡུས་ཀྱི་མ་ནས་ 


པས པན 


༦ 


༽༄ 
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།བ་སགས་པའ འི་ཐྡིག་པ་ སྭ་ཡག་འཆལ་བ་སོགས་ཁྱིས་བཤག་ས་པ་ ང། ང་ ས་བསགས་པའི་མིག། ལཔ་ནམས པའི་མཆན་བ་རོ་ གཟུངས་སྲག་ས་ཟབ་མོ་བླཟས་པ་སོག་ས་ཀྱིས་ 
ང་། སི་གདམབསན་ས་པའི ཁོ ་ ད། དག སག གས་དགོས་ སྐོད གེབ སད་པ ་ཡིནནོ། ཀ་བམམསདི ཞི མོ་སོབ་གགང་། ཞེས་མ་འདི་ས་ གང་དུ་ 

བེ པ་འ ཕ་བཤག་ས་པའི་ མཆདཔ་ཁྱམ་་པའ་ཡན་ཡག་གཉས་བམ་ ཞ་ས་བྟསན་ཏེ། དེ་ག ས་ྱི་ཉད། དབ བསོད་ནམ་ས་ཏེ་བདགན་ ལི རང་པའེ་ ་ཡན་་ 

£ ོ་བཅུའ་ལངས་ཆས་ཐམ་སཅད་ལྔ་རོས་ཁིའཁོ་ལོ་བྷགའ་པར་བུ ལ་བའེ་ཡ ན་ལས ར་ངོ ས་ སད་དུ 'བསྐལ་པ་མ་རྙེངས བག བྲགགས་པད་ སེལ་བ་འདབས་པའི་ཡན་ལག། 
བདགིསླདན མེད་ལའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་མཆོག་དམ་པ ་ཐོབ་པར་ཟུར་ཅིག། ཅེས་ མགོང དབགད་ང ་པ ྫ་པྱད་ཚུལ་ རྣམ་ས་བྡུས་ནས ་ུསབའིའིཡནལག་བ བ་ཡིན་པས ། ད་ལྟར “ཕྲན་ལག་བདྐུན་པ་ཆོང་བར་ 
བསན་པ་ཤེས་པརྱ་སི་ རྩ་བིས་ཤིག ལྷདངྱ་ག་འྲ་ཐུགས་རའིའད་ཟེར་ཅས། །དྲོ་གོས་པླན་ལེག་ས་པར།ཁྱ་ཕེ་ནས། །བཤད་སེལ་ གསར་པྲ་མབངྱ་ཅའ་བཅུད་ཆགས་པ། །ད་རེས་ བདག་གིསྱར་བ་ཨེ་ཡ་མཆལ་ ། །ཡང་། 
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དང་། གུང་ཕོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོད་དང་། ་དང་། རི་དང་། སེང་གེའི་འི་དང་། ཁང་པ་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་འཛཾག་པ དང་། ཆོ་ས་ན་པ་སག རྨི་ས་ནྭ་མིག་པ་དག་པའི་རྟག་ས་ སུ་བྷ་སུལྱ་ེདྱ་ཀྱ་གཟུངས་ལས་ གསུངས་སོ། ། འདིར་སྨྲ་ས་ ་པ། 
ྭ་ཉད་བཅས། ཀུན་གི་ཡུག་སྔ་རེ་ལམ། །སྐལ་ལྡན་བློ་ག་སལ་དགའ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སསར ་ །ཕྱོགས་མ་བཤད་པའི་ལེགས་ འི་གཅམ་ལྟནི །སོ་མཐར་སྐེས་པའྲེ དུླ་མིག་གཟུགས་་ 
།བུདྙ་ཛྙཱན་བད་ གེ་ས་ཡི་གེར་བཀོད། ད་ལ་བ ང་བའེ་ཚམ མུ་དཀར་ད འི ག་བ དི་ཞབབས་པ་ཡེས། །ཟོག་ཨེདདུ་སྔ་ནས་ དགྱེ བྲ་རུ། །ཡང་ ཿངང་བ་སགས་པ་ སྡིག་ ལྟུང་ 

ྦ བག་ཆགས་ ཁི །བུང་ཞང་དག་ དཱ འྱ་དུ ཟི བྱས ངས་ས ཤོག། །གྲན་སྭ་སབས་སུ་ཡང་ཐུབ་བྷསན་རིན་པ་ཆ གས་ད ནྭཏུ་དར་ཞིངྱ་ཆཱས་ པའི་ཐུབས།། 
ྒ ཟུང་གཅིག་ཤར་ནས་ནེ། །ཉིནམཿ ངི དཀྱིསལ། ལ་པ ཅད ངོས་བ མཆིས་པ། །དྭ་མྭ་པར་བཅ་ས་ག གཞན་ལ ང་མཁས་བའེཚིགས། ། །དད་དང་གུས་པ འེགོ་ 
ནས་ བགློ གང བ་ས་བདག་ཡྭ་མིབ་ དམཛད་དུ་གསལ། བ དགའི ལྡན་གཡང་སརྱརུ ང་བ་ལ ། ་ོ་འ་ཡརྷ་ལ་ བའ འི་ཐུང་པེ་གྲ་སུམ་ མདོ། །ཆིག་ དང་དྲན་པ་འྔ་འུལ་པའ དྲ་མངསྐན་ས། 
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5 | 11ྣ1པྣ2ྣ༨པྲཔྲཔྲི ིིཾཾྣཾྣསྣྲ་ིཾིཾ་་་་་ི ཟོན་པོའིནབསྩོའི་པློདོལ་ཡོཤ་འཚོལ་ལོ། །བཅ་། 
2 = །ནམོ་བུུ་མྭ་ཏོ་ཁ་ཡ། ཇྡེབཅུན་བཱ་མ་དམ་པྨ་བོ་བཟང་ཐུབ་དབང་ད་ངའཆང་ཆེནཔོའི་ཞབས་ པྨདོལྭ་ཕྱག རཾ 
བླ ྒ སར གབ བ་ དེ་ལ་འདི་ར་མདོཝགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངསསུ་ངོགས་པའྲིབམ་ལུའི་ནུལ་འབྱོན། 
„| ཉམསས་ལནཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུནྦཧེ་ངེ་བོ་ལ་ཇི་ཉརྭ་བྲུབ་དང། ཐུན་མཆོམས་སུངི་ལ་བ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ གསུམ། སནའྭོ་དུ། ྣ 

¡ །དཔོས་གཞིདང་། མཇུག་ཏུངི་ལྟནཧ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲ་ཐུན་མེང་བདང་། ཐུནམོང་མིན་པའི་སོནའགོའོ། །དངཔོ་ཕེན་ | | 


༠༩༤ ‹ -ལ= 


་རང་ ༡ལ་འམམམམ་ས་འའའཚམ་་ཁམ་ཚ་བ་སས་་མཔས་པ་འབ་༧མས་༧༥༧༠ ༤འས་ཛའམེ་ོམོུསཔཔོསསེ བསས་པསམཔས སབ་བལམ་ཁམས་ 


༢༤ ༡༨༡༩ ལ༤སསསསས༩༨སོསརསར༨་ 
ཐབསསསལསས་སི་སའང་སམིམའསུསམལའ༥ང་སས་མ 


རས་༧་བླལསསཔ་པསཔམལསསསས་པསས་ས་བསཔསཕམ ལོ འ་འ 

སབས ༨༧༠༨༨༡༦༡-༨༨༨༨༩༦༤༦༦༦༦༩༠༢༧ ༥༦༠ ༢༦༦) 

ཁའ ༢༠༣༩ མས་ཝཝ་༧ཝ་༡༠༠༠༩༧༥ ༧༧༠༠༧༤༠༠༣༦༩༦༡༧༧༣༩༣༡༩༩༩༩༥༧ཕ༣༥༠༦༧ཟཟ༢༧༠༤༠༩༥ཿ༦ མ་ 

རརམམསས་པསསསསསསབ 
བབས་པ ༠༡༧༧༠༦༢༠༠༡༢༡ ༤ཤམས་ན།༣༩ 

“༩-༨༡༤-༤-༨-༨--- ཤ-༨༠༠༩༩༠༨༨༦༤༨༢༧༤༢༤༤-༨ ༨༨༢༢༦༠ས༧ཆམསབ--༡༡༢- ཁ༡༠༨༠༧༢༢༡༩༧༧༠༠༤༠༧༠༩༢༠༥ འེ ༡༨) ༡༨༦༠ ༨༡༠༤ ༡༠༠༠༩༩༣༩༥༠༩ཐརརར༤༨༨༨ 


༨༠-༠-༧༧༢༤༨༡༤༨༨- 


ད ༄། །འའབཐོ་ཐུན་མོང་བནི། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའིགཞུངཉེད་ལས། དགེསེམས་ཁདབརཿནྱའི་པང་ནས་སྱབས་འབྲོ་སེམས་བྱསེདཚོད ད ད 
་ མད་བཞྲི་སྐོར་པ་སྲན་དུབ ཏང། ཞེས་གསུ་པས་པའདོན་ལར་བླསྒོམ་པའོ། །དའིཚུལ་ནི་ཡིདམ ཐུནྱ་གི་གནསསུ་བདེ་བྲའི་སན་ལྔ་ལུས་གནདབ ནོ་དབཝན ། 
བརའཁོདད། རངྱ་རུདལ་ལགས་པར་བྱ་ཅཏག་སནས་ས མསཚའདིའི་སྣངཤ སུ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའིདབངདུམ་སོངབ་རརེག་བགསལ་ཞིངདངས་པའིཔང་ 
ཟས་པལ་འདོར་རེད་དཀའ། འཆེབམི་རྟགཔ། ཡསྦྱར་འབས། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགསྒ་ནམསབསམས་ཏེ་མོ་ཤསཆེནཔོ་བྱསེད། མཁའ་བུབཙི་སེམས 


---སསསས༩༦༤ ༤༤ 


ཆཕ་༄༅་༠༡༡༠༩༩༩༩༩༣༣༣༩༩༥༣༦༣༣༣༩༣༥༩༣༧་ 
ངངས ༤་་ 


ཁང་ས༡༡སས) པ།༡༠༠༩༩ ༤༡༦ ཤ༧སནསམསེ། སིས 


ོམམོམོམམམོས་སོསསབ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས༔ 


ྤྲི་ 
ཆེབ 
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ཁྱན་པརཙནདའངང་ནས་རྒྱ་ 


༣བ༡༦༡༥༡༣༣༡༡༢༥༦༣༡༢༨༦༦༡༣༧༩༡-ྷ ༡༦༤ 


། 
ཙོ 


པོའི་བམ་ ོན་ཆོག་གྱུམ་ །པོ་འདིམ་གཏོགས་གཞ རིལ 
| ལ་བྱབས་སུ་མཆེའོ། ། དཾ 
མྲ ན་པའྱི་སུབུས། 


༤༢ ‹ཁེར་ 


ལབམསཅད 
= སེལོ། སེམས་ 


ྦ སྟ ཐཱ སྤསས ཧྲམ མམ་ཅདབདེབདུ་བེབྱིདཔལན་ཅི་དང། ཝན བལ་བཟྒྱདརིག་ ལ་བར་བ གིས་བྱའོ་། ད་བར རྭ་བུད ཛེ རྒར ཅིུ་བཅུལསོགས། 
སཾ འ གསོལ། སེམས་ཅན་ཐ ལསལ་ དཔའེ་ཡཿ དབདུམ་པ་དང་མྲ་བས་ནུང་མ་རུང་ ལིའྲབལཔར་གྲུའཆེག ཨོ་འབྲུལ་བར་བདག། སྭ་བུའོ །  ་ 


ཏུ་གསུལ སྭ་ཆདྲ་མད་བཞེ་བ སཱ།8ཿ པརྱ་བྱཾ་སེ མས་བ མ་སེམསླ་ད བམསྲ་ ཀུ། དོན་དྲ་མུར་བྱ་མུར་པར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་སངས་ 
ཁམ ཆེ་ཅིནས་། ྒྱུ་རབ་པར་ུ། འའ དཱ ད་ནི འཱ དཱ ཀི་དོནདུརྫ ཅུ ད། 


ྭ མ་གཉཾས་ཀང་འམ གི་ས་ཡྗོངས ས་པའེ་བམ་ལའྱེ་ར་ལ་འབྱོར་༡མས་སྲ་བརབར་བྱསེའོ་སམ་པ་བ 
ཤཏྤམ་ ཉེར་གཅིག་སོགས་ དེ ཡེ་དམ་ གསྱ་བས་ལ་ཡི་དམ་བརནཔ་བུའོ། བགས འི ་འངལ་ ཚགས་པ ཧུཾ་ླིི འ་ཉས་པྱབུའོ། སུབས་འཐེ འགོ་སེམས་བརེི་ བསྐྱེད་ ད 


བྱཏྦརུབ་ཡིདཱཕའི་བར། །བླཡ་དཀོན་མཆག་གསེམལ་སྷབས་སུའགྲེ །ཞམོ་གུཧུ་ངཱ། ན་མོཊུདཱ་ཡ། ནཡོ་ཏརཱཕ། ནྣ་ཡོསདྷཱ་ཕ། ཝསསུས་ཧནུན༅ | | 
ག་ཉིདྲབམ་ལརྱ་བུརྤས། །སམས་ཅན་བམས་ངདྲ་བམ་ལའེ། །གོའཕང་མཆོག་ལ་འགོཿ ད་པར །ལ་སྲེཕས་ཅནྲ་བྲཕས་ཅའི་དོན་ཤདུག་གི་ས་འདའ དལཆུད། | 


་ལིའི་རྣལ་འབྱཾཉམསཨུ་བླད་བར་བཡྱའོ། །ཞསབྱས། ཕྱེབས་འབྲོའེཚོགཉྒྱ་སྐད་དང་བོདསྐད་དེ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ རམ་གཏོགས་དམཾགས་རྣམ་ཡེད་ལ་བྱད་ཚུལ་འདྲའོ། ། །གཉིས་པ་ཐུནནོང| / 


༥ 
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[ཆི རྫས་ན་སོའི་རྣམ་པཅན། བུལསཚོགས་ཞིང་མཐའ་དག་དེ་ དངངའ་དུག་གྱི་སོད་ཡུལ་དུཟག་པམདཔའི་བདེ་སོང་གི 


! མནཔའྱི་དོནྲགལ་གྲསམ། ཏཱ་ར དཔ། སཱོདབཅུདསངབ། མཆོད་ ཨུྱིན་ཧྱིས བླརབ་པའོ། 
དཔལ་དྲོསའཇིགས་བེད་ཞལ། ཉིས་ཤིས་བྱི་ལུག བྱད ཱོབད་མུང་ བ། མཆད ར་བཞིཔས་པར་གུར། ཅེས་བརོད་ ཅ་དད་ཉིད་ལར་བསྱད་པ་ལ་ངྩར 
དེ ་ཐན་བའོ། ས་མོད དྲྭ་བུང་བཞ | རིད་ནྲརེའ་ཇིགས ཤྱེད་དུགསལ་ བའྱི་བ་ལས་འོདཟེར་འྲོས་སྣོད་བདུད་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་མ་དག་པ་མངས། སྣཾདཐམ 

‹ {ཡས་བའ ད༨བྱདདཐམ་སཅཧདྲལ་ འརདུབཞན་ཆིདག་ པ་རེབ་འམས་འབའ་ཞིགྭཧུར་པརབསམ་མོ། ནྱ ^ 

གསུམ་བྷརོདནས་སྩངས་ཏོགས་སྲར་གསུ མྱུ་ཀྱི་མིགས་པྱ་བུས་ ཉནྷ་བིས ཟླབ། དེ་ལྟརྱ་བིནྱ་ཧིས་བླ་བས་པའྱིམརོརཔ་དྲི་རམས་ངོ་བོ་གཉི་སས་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིནཔ་པ་ 


བོར་ོ་རོ་དྲ་པར་སར་ི། ༢ 
སད་དུ དཉིད་ཕྲར་བྱསང་པི། ངི་ 


།གྲསུམ་པ་མཆོད་ཇཱ་སྱིནྱ་གིས་བླརབ་པ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཁུདཔརཿན་བསྐདཔརནུས་པའི་ཁུད པརགསུམ་ ད་ལན སནཔས་ ྦ 


ཤ2 


ད དུ : མི་ཁྱབ་པས་གང་ བའབསམ་ ་ 
ངས་སུ་ཁྱབ་པའཔ ང་ཀསང་བའི་མངོད་པན་དམ་ སྭ་སུནྨ་གཟེགས་ང་ཤ ཧོ ྒཱ བསྐམ་ 
སྲོས པ་གས གསོལ ལུ་བ་གདབཔུ། $ ་ ཨབསངུ་ འོ། ༨པཚགས་ཞུང་ གུས་ 


དན རང་ མད དུན་ཕྱི་ནམ་མཁརདཔག་ 
ེ ༣ པའི་ཆུང། ཞེསཔ་ ཏེ གེམ ¬ 
` ་་ ནཔའྱི་རཾར། གདོང ་ ངུ ཞུས ླིས་ 


22༡ དུ མཿ ༡༡༡༥ ༠༧༥ཟླགསས༡ཿ༡༣༠༣༢༧༢༢༣༢ས། མལབས་པ ° ་ཚ་བས་ས་བ ་ཿ ྒ‹ མཿ ༧ 
སྲྲ། །དེའྱི་སིང་དུ་གཙོ་བོག་སལ་འདེབས་རུལ་ནི། བཀའའིནགསྲུམ་ལན་ཆུ་པའི་དྲམ་སྲ་ སྦྱ་ཏུས་ཀུ་ནྲགི་ངོབོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ངུར ནིག་འཛིན་པའི་དགྱེ་སོཔནལ་གཅིགྲ་ལག་གཉིས 

| ཧཱཱྐ འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། ས་བ བསྡདལའི། བ་ ཞག་བ རི་འ ང་བའྱི་ལུངཔ་བྲདབ ཡུ ར་ད་མནངོས་གོས་གསམ་གསང་གས རམདོག་པངའུས་ |] 

¿ ། དང་ལ་མཛོས། །ཐུགས་ཀར་ཁུབ་བདུག་རྡ་ངེའཆང་དབངཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉེསྨྲསམུ གྷམོ། །དརདཔ་དྱབུངནས་དོསྤྱ་ཕུག་མངའདུ་ཝནྱྷཧུས་བདྷཧང་ཡ་པས་དྲུས། 

, “3 རྣརམང་དིནཆནངྱནབྲིས་སྦས་ཤིང་ལྷ་རྫས་དངིནབཟསྲ་ཀྲབས། །མཚནདཔའྱི་རྨན་ཝཱན་འོད་བདསོང་འབརའཇའ་ཚོནད་ཝས་བསརཔའི་དྲངས། ། ེལྦ་ཀུལ་ཧཱིས་བུགཱས པའི 
ཤཱ ཕུཔཔྲོནམ་དག་འདེགཞེགས་ལ། །ཁམས་བཞྲི་ཡུམ་བཞྱི་པ་མཆེད་ཆྱ་དུས་ཚགསརོམསྱ་བ་རུབསམས་དཔའ་དངོས། །བླུ་མེ་དྲག་བཅྲོམ་ཏིའྲི་རིག་རྙང་ཡོནལག་ལོ་བོའི་དབངཔ་ཉིད། ། 
¦¡འདཟེདཤོགས་སྦྱངགནོད་ཕྱིན་གསངབ་འཇིགཏནཔ་རྣམས་ཞབས་གདོན། །ཞས་པ་སྟེ། སྔརཙེ་གདན་དེའི་སྟང་ུ་ངབོ་རགི་དྲིནཅནམ་པའིི་བམ་ཡིན་པ་ལྔ་རམ་པཆོསྱི་རལ་པོ་ཙ་པབ་པ 


¡ཆོས་གོསགསུབ་གསོལ་ཞིང་། གསེརམདོག་པངའཱས་དབུ་བྱརྒནཔ། སུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་ཤི་ཐད་དུ་སྤུད་ལའི་མེ་ཏོག་ཁྲབ་བའྟེ།ངླད་གགས་བམ་དང་པལ་ཡིསམཚོནཔ། ཞབས་རྡོརསྔེལ་ 
ཀུང་གིས་བྱའུགསདའྲབང་ཡོདཔཁམས་ྱཅལཆེབདའའ་གྲན་མང་རིགས་ལུ འབྱ ་་བུ་དཔ འདང་སམས་མཁྲོ་བོབཙུའ་རང་བཞིན་དྲུ་བྷལ་ཞིང་ལ་ནམས སུའི་རྣམ་པགསལ་ 
ཆི་ཟེབསྲ་བུ། དའི་ཐུག་ས་ཀར་ཐུབ་དབང་དྲོ་ཇི་འཆོངབཞུགས་པ། རུ་ལས་སྩེས་པའི་འོད་ཟེརྫ་ང་སའངག་ཏེན་གྱེ་ཁྲམས་ཐམས་ངདའ་གངས་པ། འོདེརྨ་ནམསཀང་ཤོག སསང སོགས་པའི 

} ངོཟཾ༢བྭལཝ་ཞིང་གསལ་གདང་བོ། །གཉིས་པ་འཁོན་གསལ་གདབཔནི། མཐུའ་སོརརིམ་བཞིནདདྲོས་བརྒྱདདྲ་བམ་ཡེ་དམ་།ཧིལ་འཁོར་ཕཆོགསྲང་། །ས་སྦྱ་རས་བདསམས་དཔའབོ་ 

¦ མཁའ་འགྲ་བཅནསུངྱ་ཧཱ་མཆོས་བསརནས་བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ།གཙོ་བོའི་ཟུགས་ཀནས་འོད་བེརྭསེདཤོགས་སུ་འཕོས་པའི་སྡེ་མོརཉམས་ལན་བིནྲ་ནབས་བྱཅད། གཡས་ཕོགསསུ་ཕོས། 


2༡0] ནཔྩོས་མདོག་དཀར་གྲསལ་ཞལ་མཛུམ་དགིས་པའེ་ཉམས་དཔྲལན་པ། ཕྱགག ཡས་ཆོས་འཆད་ྲ་གགསོན་མཉམ་གཞྲག་གི་སེངན་བདུད་ཅིས་གང་བའི་ལུང་བཟེདབསམས་པ། ངམ་ 


ཡོགས་བཅུ་ལྕེ་རུལ་བྲ་གས་འཅས་བམས་ཧདྲ་བམ་མཆོད དཔའི་ཆོགསཞིང་གྲིནམ་ པར་སན་དྲང་སརནྣས་བརྙིམས་ མས་པསྐྱ་སབས་གསུམམ་ལུས་འདུས པའི་བདག་ཉིད་དུ་ོས་པ་གྟན་པོ་བའོ། ཀེ ཉ་སཔ[ 
ད་ལམཆོདཔ་འ ལལ ་འའྲི་རུ་ཀ་ལ་གྲསུམ། ཡུག་འཚལ་བུ་ ངང་། པང་། མཆོདཔ་འདུལ་བ་ དང་། བཤགས་པ་ལསོ གསཔར་ཕན་འག་ ཌྷགམནྣསསྱ་ཐའ། །]དང་པོལ༧ ཝ། བླམ་ལོངས་སོདྫོགསསྒུའི 
ངོ་བདའལས་ཉྲ་ཉག་འཚལ་བ། བྲ་མ་མཆོག་གི། །རྷམསཏྱི་གའཚོལ། བ| བླམཆོས་སྐྱ་ 9ཀྲའི་ཚལ་བ། ! གུམ་ཉྩབས་གདསུམ་མ་ལུས་ ་བའི་བདག་ིདོདུབལས་ཏེ་ 
ཕྱག་འཆེལ་བ། བླ་མ་མཆོག གཡུམམ་ལུས་བཛྱི་ རྟ སྭ་ ར་ས བའོ། །[དང་ཕྲོ་བམ རིས སོད་ས ༢ བི ཤིནྲ་ཡིམདྲོསརིན་པོརསོགས ༈ 
འ མངོ་སྡེ་ནམས་དང། ་ ༨།ལ་གངང་བེ་འ དུས པའྱི་རླུཧད་སོགས་བདྲང་འལོ་ ཆྣཡཱས་ དང། མུཀོན་པློ་ཀླ་མཱ་ བྱ་ཉིས་མྲདདཔའི་ར རམྲལ་སོགས་ པཿྦ་གཱབྱ་ཀི་གྲཞང་ཐམས་ཅད་ལས་ ཡོགས་བྲདུའི་སངས / ¡ 

རྒྱས་ཐན་སཇདམཆོད་ལ། ཨ༧སྨུ ༣ླྲམམཆད་པདེཞེའ་ིངགསུངས་པོའ་ཚུལ་ ` ཡས་པ་བྷཏནཾཔོ་བྱསསཔས་དང་ད་ མིས་ཡཊཁཚལེ་བའི གས་པ་དང་བཅས། གང་གུགས་ རེ་ [¦ 
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སས་སས་སས སས་བ པ སམས་ཐང་མམཛལང་སླཝསས་ས་པས་་པ་མསས་བམལ་ས་ལསཁམས་མ ། སུསཤབ་ རས་ 
ལགམ༧༢ནས་གསས།༣ཉསར་མགཆག་ཅགཔ་མདར། གཡས ནཆེན་མཆོག་གསུམ་ཤག་འོས་བམས་ངདྲང་ལ། །དད་ཅང་མོས་པས་བ ནབྱངས་རྒྱ་མཆར་བཅས། [ཞིང རུ་ལམ༡མ་པའལུས 
ཇཛའྦྗིྗིས སབགཧགཧགགཧགསགསཡསཟྗསླསླས འས ཤོ 
ཛི དྲ དགི་མཆོད་པ། གསང་བའི་མཆོདཔ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་མཆོདཔ། མྨན་དང་བདགཉིད་བནད་འབུལ་བ། ིང་སེམོད། དང་སྔགས་ཏསམ་གཟུང་བ་པའོ། [དང་པོ་པིའིསཆོད་ | 
ྦ བྱེ འི ཉ༽ྱོངའབུལ་བ། ར། མངྱལ་འབུལ་དྲ། སླབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པྱོ་རུ་པཞི་ འབུལ་བཞི། མཆད་ཡུལ་དང། ཅཿདཛྲས་དང་། 
|| མཆོདམཁནྡྲནམས་སྣཔསྟོང་མྱུལ་ལྟ་ཐུར་བྭཱ་ཞིང་བདྲ་ཏོད་གིསྱ་རམ་བཏབ་ལ། རཔཾཧིང་གྲནས་མཆོད་པོའི་ལ་མོམུཆོད་ཛས་དྲངངདདག་ཐེགས་པདཔགྱང་མདེཔ་སྤོས་ཏེ་ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས 


ལ་འབུལ་བའར་བསམས་ལ། སྩེབས་མགོན་ངོའླརནླ་བམ་འཁོར་བཅས་ལ། རྱམཆོའབུལ་བཞི། །བཀོད་ལགས་རིན་ཆནའོད་འབར་སློད་ཡངས་ལས། །དག་ྱྱེད་བདུད་[ 


།སྣ་ཆོགས་མཆོད་པྲེན 


2༡35 


ད །རཱའྦིརུ་བཞི་དལ་བིས་འབབ ཅེས་བརྗོད། གཉིསཔ དྲ་འབུལ་བ སྡེང་བོ་སལ་མྲ་པེངབ་སེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ གས་དང་བར་སྣང་གང་། །ད་ 

- རྫི ཡེ་ ས་ཀྱི་དུད་པ་པ བའི ། དབུར་སྙེས་སཱོཿ པོའ ཅྱི ་ལམ་ སོར རར ་ ནམེའི་ཆོགས། ེངགྲས མུནསེལ་འོད་ཟེ ཇི ྕ ཅ་དཔའ་གོད།།གདུ ག་བར ྫ 

- དུན་གུར་གུམ་དེས་བླམས་ པའ། ། །སྤོསྦ་རུབམཿ ཆེན ་ལུག་ཀུནན་ ས་འཁྱེལ། ཟླའི རྱའ་བཅུད་ལཝྔན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ལྕ་ མི ཞལ་ཟས་ཊ ཐུན སངས། ཆོགས 

2 ནས་མི ཨེ་བུག་མཐུའས་ལུབ། །ཧུང་བའི་གདང་ སྭ་ཧརའྱགུདབས་ས གསུམ་འགེ་ས། ། །ཞེས་པའོ། །གྲསུམ་པ་འ དཡོན་འབུ་བླནི གྲུནགས་སླུངི ངེ་ནེགྭ་བུའི་དཔལ་འ ན་ 
༡4 པའ། །ཕྱིནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ། ཿསྭ་པའོ། ། །།བཞི་པྲ་བ ལ་འབུལ་བྲའི་ ུ་བག་བྱའིབབཞྱི་དནཔརབཅས། ། ཅིར བདུ ནདང་ཉེ་བའིའི ནཆེན་སོགས།། 

པ ཀུན་དགའ སང་བ གས། ། །ལྷ་མེའི འི་ལེངས་སོདའ དདགུའ་ འགཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའེ་སེམ སྭ་ཅིས་པུལ་ ཡུང་ཞིང་གིམ སཱ པས་མགོན་ཐུགསྔ་རའི་གཏེར་ 


༡36 


ལ་དབུལ་བར་བ །ཞེས་པའོ།། ལ་པ བཔའི་མཆོདཔ་འབུལ་བནི ཇོསབ་ཤམས་པིད་སྦྲལ་ཡེད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའིངོགས། ། ། །གཱིད་ཞེའེ མདཀར་ལས་འོངསམཆོདྫངས་ཉི། འདབ 
ཧོངྱ་ཧྲས་ བདབ་།གས་སལ་ དིག ཏིན་འཇིག་ཉེནལས་ དས ཞནྱགི། ། ཆོོ པའ ཏགཅི་ཡུང་བྲག དུ ནམ དེ དང འཕོ་ཞིང། བླམ 
གསུམརེམ་གཉཅེས་ལམ་ ལིའབས་ཝ༣པའི། གའཚལ་ཇེབཅུ་ །འགས་དང་གཞུནཔ། །ེ་ པའ། ། བགེད ངོབ དརྦནསསདབད་རནབཟང་བའིའི་ 
པདཿན། ། །དོ་བྱརའི་དཔལ་འ འིནྫརངའིབྱ ང་བ་ ཟར་ སྦྱརད བོནམ་ ཝ་ལ་སོགས། །རྱུངས་རོག་སྲསུ་ ཐྲརུབའིབདད་ཅྱི་རུམ་ཆོས 

བ་འབུལ་ བནི། ཡངའོང་ལངཿོའི་ འདཔལ་ འཛིནྲ་དུགྱ་རུ་བཞིའ ཧིས 

རྣམས་ཅཁང་འབུལ། ] །ཞེས་ པའོ། །བཞིངའེ་བེན་ཅིད་ཅིམཆོདཔའཛལ་བནོ། སླིབ་བྲལ་ལྷ རྩན་སྒྱིས་ང 


རུ ཅེས་པའོ། ། ། །གྲུསམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་ 
འདོདཔའི་སྲ་རལ་ལམཁས་ལས་ཕམ སྟེས་ཕཱག ས་སྩེས་ལྷན་སྩཾས་ ཉེའི་ཚོགས། །མངོས་རྡུག མའྱཕྱུག་རྒྱཿ 
།འདོདཔའྱིསུ་ཚུལ་ལ་མཁས་ལུསྲཔ ངཱ ཞུངྱ་ཡི ཅེ ཁི འི འོ གུས ཆའི £ 


ཅི ཏི 


་འཆང་ཆམས་ཁ་ཁཕསསྦས། སང 


2 
ཧཱ 


འབུལ་ 
དུན་འབུལ་ལོགསན། །ཞམ་མཁའ་དྲི་སྲེད་འབདས་སུ་གཟུ་དདུག ད 
ཆེན་པོའི་རེས་སུ་ཟླ་སཔརམོས་ལ། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདེག་སྐབས་མཆ། །ཞེས་པནས། ས་པྱ་རསྱ་པངྡ་རུབ་ཡིདྱིས་གྲཟུང་། །ཞེས་པའབ 
ཟླས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའབརལནགསུམ་ཅུས་སྟ་ 
ལད་བ་བ། ཆས་འཁོར་བསརབར་བླསལ་བ། མྱ་དནལསན 


#༈ ༣ 


གསལ་བཏབནསྷཱཾ 


པ་སྟེ། དདགས་ སའི མགའ རྣམ་མྤན་པག་ཞལ་ཤེས་བཞིན་ 
བྲག་སྣཆགས་དྲང་། །ྱོཾད་མཉེས་བཤྱིད་ཕྱིརླ་བདྲག 


དད 


བརྲ་བཱའོ། །ཝ་པྱ་སན་དངའདྲུག་ཉིད་བན་དུའཐུལ་བནི། ཏིད་མོངས་བཞི་བྒརྱ་ཆ་བཞི པ 
དུགསལ། །ཞེས་པའ། །དུག་པྱ་བརསསས་དང་ཝགས་ཀེ་སམ་པ་གཟུང་ 


ཛུ 


ཟླ 
བྱངརཱབསེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པརམཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པནས། སེམས་ཅནྩམ་དནླཟས་ལ་དགོད། །ཅེསྲ་ 
༥ དམེ་བཏཏན་པྱོཔའོ། །གསུམཕ་བཤགས་པལསོགས་པའ་ཡནལག་ཉགམ་རྣམས་བྱབ་ལ་ཝ། བཤགས་པྱཐ། རྔེསསུ་ཡེ 


བླ་མ་བསམ་བྔརོདྲལས་འཛས། །དོན་དྲ་དྲངྲདབ་ས་མསྲམ་ཆོགཁོདྲ་ལ་འབྲུལ། །ཞེས་ 
།ཟབུམཱབསམ་བཛོདལས་འདུས། །དོདདཔ་བང་དབ་པམུསྦས་ཆོགདལ་འབུལ། །དུས་པཏ།།དདགས་སའངུ་ 

༣ ལའི བྒེ། ཚོག སི་ཤེར བུབ་དབ དྡོ -འམང། 

ཞེས་པའིབརུལནགསུམྦསྦ་བརྡརམ་དྲང། སངསྦྱ་ཆུས། 


པཱགས་སྡོམ་གཟུང་བའི་མོས་པ་དང་ ད 


238 སོས་པ 
ྒ དའ་བའོ་ོྔལ བ་པ། བམོབྱ་བྲ་པའྲོ། །དང་ཝོ་བཤགས་པྱ་པ་བནི། སོམ་གསུམས་མོའི་བཤགས་པངང་། བླམ་དོར་འཛོནམཱ་དང་། བདར ངབཤགས་སོགསཔང་ཤུགསྡ་ མལ 

སིི བགསལ་ བཞི ། བོ རོ སེ དསྐནས་མི་ ཤུག ་པའྲིལས། །བྱགིས་ དཔཞིདསལ་ འིརའིསཆེས་ པ ཤགས མཐུན ྦ 

༤ །བཤ དྲམནཆདོམིབྱཡིདྲརར པནོད། །ཅེས་བཇོ་དདོ། གཉིས་པ བས་ས ཟི སྨས རྣམས་པང་བཞིན་མཚནམ་དངབྲལ་ཡང། །རྲ་ལམ་ཇྡེཔཞེན་ཏྱོ་ [ྲ 

འབུག ཐམས་ཅད་འ །འདྲ་དགའ་ཅི་རབངའཆརའའ་ དཀར་ལ། །བདྲག་ཧག་བསམ་པ་དག་པས་ལ་དངང ཇེ ཡབ | །གསུམ་ རང ཟོར་བླ་མོར་བར་བླསལ་ སལ་བ ནི། ཐུལྱ་བུང་། ྦ 

ནབ འབྱུམདྲཀིགས་ཏྲེ། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀུ མཱའིོལ། བསད ང་ནད ས་ངང་མེལ་ལའི་ཕིར། །ཟླབྱ་ཆུས་ཆོས་ཀིཆ་ངབ་དབབྱཏུ་གསོལ། །ཟབོ་ཟངདང་།] 

ྒ པོའོསཕྱརསརའཆང་ ང། །ཀུནྱ་ཁབ་ཡཾནངགསང་བའི་སྙུར་འསྟནནས། །ན མིམཁའ་ཇིསིངའབོ། ལ་བ ཤག ངས་ལ། །ཕཱིཿ ཡོགས་པབའི་ཆོས་ འཁོརབསྐོརདུག ལོ། །ཞེས པའོ། 


7 ¡༄། ོད་འིབྱོམ་འོནལསྣོ་འདའ་བར་གསྲོལ་བ དབ་པན རྫོའྱི་སྭ་ལྭ་སུ་འཆིམི་མབའ་ཡད། །ང་འཇག་དབད་གལཔོའི་བམ ཏོག །དདག་ཿགཡུས་པ་ཇི་ཞྲིནསོདམའི། 


ཤཱ, བར༽། མྱ་དན་སི་འདའ་རྟག་པན་བ བ།སུ་གསོལ། །ཞས་པའ། | །ལྔ་པ་བསྡོ་བཤྱཐོ། དྭ ༣་བླསླན་པུའི་རྣམད པའི་ཆོགས། ༈པཀའ་དྲིའ་གསུར ཡིས། ཚེ 
ྒ ;ཤས་ ༼ ;འབྲལ་མད་རྔསའ ཡེ རར་ལྗ་གརྡརེཁཆའ་དཔང་བེབ་ཇིར་བྲོ། | ། ཟི ཚུགས དའྨགིཿ བཀའ་དེ་ག སའ དགག ལེས ལེ | '།་ 
4 ཡ་ཡའལ།འདུན་པས་ཚོགས་ཞིང་ ལས་ལས་པ་བྱསདཔ་ད་འངགྱིན་ཕྱང་ནས། སར་ ཡངོཾགས་མུར་དུ་རྔ དར ཉི ི་ 
1 ལྟནཐཤམཱས་ལདཡེགས་པ་གསལ་ ས་འབྲུལ་ལ། །གསུམ་པ་གསལ་དགདབ་པ་ལྔ་པ། མཚན་ཐགས ཀྱི་སྒ བཏ ཙས མུ་བྱརྐྱ་ར་སགསྭ་བ་བ། ཡོན་ཏན་བསམ་པའྲ་ཤོནས་། 

དདདཔ་ པ་ཞིག སལ་བ གདབ་པ། བཀའ་དེན་རེས་སུ་པན་པའི འགུས་ པ་བོམ་ཞིངགསོལ་བགདབ་པ། ཡིནང་གསངབ་དེ་བོ་ནཉིདྲ་ཀྱི་ྲོན 9འབ རྔོད་པའིཿ སིཞ་སག༔ ལྭ་བ་གདབ་པ། ཡུར 


240 ¬ དཱ 
ཚོ ནླ་རབས་ཉ 


ཛར 


འཁོར་བ 


མེདཔ་དཀོནམཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའ་བདག་ཉིད་དུབསམས་ལ། 


བོ མདབཅ་བའི་གཏརརོན་སྱན་རས་གྲིགས། །དརོདམའིནངོའོ་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དྲ་ངས། །བདྲུ་དྲད་མ་ལུས་འཇོམས་མཛོདགསང་བའི་བདྲག །གཔས་ངན་མཁས་༼| 
པའ་གཅུགྱ་དུནབོ་བཟང་ཁུགསུ། །སྐབས་གསུམཀུན་འདུས་བྲམ་སངསརྒྱས་ལ། །སྒོགསུམ་གུས་པའི་སྐོ་ནས་གསོལ་བའདེབས། །རང་གཞན་ཤིནང་གྲོལ་བྲར་བྱིའ་གྱིསརློབས། །མཆོག་ 
དདབན་ཡོངཔསྲ་གབྱསལ་དྲགསོ། །ཞེས་གསལ་འདུ བ་སཱུང་བ་དདརྡདདབསད་ 


ཞུགས་ཐས་ཐོག་མདནས་བསྲགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཇད་དང་། ཁྱདཔའ་དུཔལ་ཁནླབ་མཁྱིས་ལ་བོས་པ། ཀསུངབངུག་པ། ཐུགས་དྲཀཀས་པ། མ་དདབཆས་སློད་བགྱིས་ཕུལ་སོགས། 

པྲ་མདོརནླཱམ་ལ་བཏུནཔའི་རཱིག་ཞིབ་ཐམས་ཅདདུད་བུ་དཔའ་ལ །ུའི་རྣམ་པུ ལྟཏནཱ་མའཱི་པབདས་པ། གསུང་བ ནནས་སུངས་ཏིཾདག། ཡུསྲངས་གསལ་འདྲ་ཙུའང་ ྦ 
བཞིན་ཅནདྱུ་ཐུར། ཚོ་དང་བསོདནམས་ལུངཏོགསྱ་་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདའཕལ་ཞིངྱརས། ཁྱད་པའདཔལ་ལན་བྲམའ་སྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱབྱན་སབས་མས་ཏྲ ༣༨།ཞེ་ན་ས་མས་བཔས།། 
ཅདྱཀྱེ་ལུས་སེམས་ལ ཞུགས་པས་འངགཞེན་སརྤས་ཅན་ཐམས་ཇདདཔལ་ལཱནབླ་མའ་སྐབས་འོག་ཏུ་ཆུདཔའིརམོས་པ་བ རཱནཔ་བྱའཾ། །གཉས་ཕ་ཡེན་ ཏབསྲམ་པའྲི་སོ་ནས་དདཔ་སྩོང་ཞེངཞསལ ད 
བྲ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། འདུལ་བནས་བཤ དཔའི་ཡོན་ཏོན་བསུམས་ཏདདཔ་བགམཞིངགསོལབ་གུདཟཔ། ཏྱང་སེམཕུཀྱི་ཡེན་ཏན་བསམས་ཏེདད་པ་བོ། མཞད་གས་ས་པད། ཟཔ། དྲང་ཐིག 


| པའི་ཡོནཏན་བསུམས་ཏེ་དད་པ་དྲགམ་ཞིངགསོལ་བ་ཤདབ་པའོ། །དངཔོ་འདུལ་བནས་བཤད་པའི་ཡེནཏན་འསམས་ཏེ་དདཔ་བྱསམཞིང་གསོལ་བ་གདང་པནི། ཡོན་ཏནའབྱུ་གནས་ཚུལ་ | 


དྲ ༢༥ ༡༡༠ ༽། ཤོ ༢༤༡༡ ༥ [༡༩༧༥ 'ཀའ) རྭ ༨ པའ བབུབ་དཀདཀགཿ2 | འ་ ང ་ རེ སྤོ2་།༣༽་ པའ 
༼། དྔོ་ ས་ྲི་ིྲ་ོཔིཔྣཔྣྤཔྣ༨ྣཔཨྨྨ་ ཤིས་པའོ། ལྐ བདགཏི་པའི་སམ། :་་ 
| ཌྷ, འདབས། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དྲ ཆོབཆོས་ྲིརྗེ། །བག་མཆོག་དག་བའི་བཤེས་ལྲ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའོ ཉིད་བཅུ་ཟུ བི་དཔའཆདམ།བས་པའི། །རྡོ་རའཛོནཔའ་ 
22} `\` `! ༢༨༣) བྱངས བགམ གད་ སོངྒ་གའད་སགས་པང་སད་ཤས་ །དཉད་བ༽ྲ་བུང་བ་དང་འཆདྲ་ལ།བ ། ༽༽༽ ཤལས | 
པ་མ ལ པ། །མྭ་རྲུསྱ་དྲལ་བའ་གདང་འ. ཁ,. ང། བོ་ལ རཿ རོ །གཡེ་དངྱ་པྲ་སདྲ་སྭགས་དངྱ་ཧྐུད་པེ རྭ ་ དད ` ཐི ་ཿ ; དྲ་ས་བཀའ་དན་ཆེབཇའལས 
4ླ | སླུངནཔ བ་པན། སྒོ་གསུམ་ལགས་བསྣམས་བློ་ཚན་བཟྲེད་ཝན་དཔྲས། །ག བསམོ་ཞིང་གསལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། སྤིརྦསངས་ནས བ་ གས་ས་པ།འ་བཤེང་ང་ ཞུ 
༦ ཀྱི་ས་བགདའངེདི སོ་གསུམ །ཅབ་འགསུ་པའཀརའདགང གས་པོ གགས་པ པང་ སྣ ་ 
£ ཏུས་པ་བྲསོལ་ཞེངགསེལ་བགདང་པ། ཝ་ག་པར་བ ཞཔ་འདའ་བདག་བྱ་ཏན་འཐུང སསསསསསསསསསསསསསསསས་སསིསའོས་ བམམོམ་མ 


རཾ ཏཱི་མང་ཕོཞས་གསུངས་པའ ཚུལ་ལ་ངྲས་པའྱསིདནས་ཁུས་པྲ་རེནཔོ་བྲགོམ་ཞིད་གསྲོལ་བགདཔ་པའོ། །དང་པོ་| 
ནསྔ་སྤྱ་ཏུས་ཐས ཡཅད་ལྭས་བཀའ་དི ཅབར་བལས་ཏུགྲུས་པ་ མའི་བ ཡལེ་བ་གདའ་པནི། སྤལསྤྱ་ཧས་གྲངས་མདྱ་བོན་པསམ་ཐུལ་བའི། །མ་ཟུངས་གྲངལ་དཀའི་སིགསྤ་དུས་འགྲོབ་ལ། ] 
བདག་ཤེགས་ལམ་བཟངརི་བཞིན་སྙེན་པ་ཡི། །པྱབས་མདནཐུགས་དཅན་ལྭ་གསོལ་བའབབས། །ཞས་པའོ། །གཉིས་པ་ལག་པྲན་བསྟན་པ་འདིའིབདག་པོ་སྟེནཔ་ཐུགསྣ་དཅནདེ་ཉིདལས་ཀྲང་ 
བཀའ་དྲིནརབར་བཝས་ཏེགུས་པ་བྒདོམ་ཞེད་གསོལ་བ་གདང་པནི། ཐུབ་པའི་ཉིམ་དུས་ཉིས་ཆུང་གྱུརྟཏེ། །མགོན་སུསྦ་མདཔའི་འཕོ་པམང་པོ་ལ། །ཅུལ་བའི་མཛོད་པ་ཉཔརྨ་ཐབམཛདཔའི། 
] སྲབས་མགུགས་རུཿན་པགསོལ་ བའུ་བས། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅེད་མཆོད་པ་བསྨའྲ་མའི་བ་མའིབུ་ག་གཉིག་མཆོདཔ་ལག་པརྨ་རདྲ་ལ་མདཔོ་ནས་གསུངས་ 
| མཔའི་ཚུལ་ལ་དས་པ་བྱསངནས་གུས་པཆེན་པོ་བསོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པནི། དུས་གསུམ་ཕོགསབུའི་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གངགིབ་སའབུག་གཅིག་ཙ༦མ་ཕང་། །བདག་ཅག་ 


རུས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བྲསླབ བྲ་མུའིབུག་གཅིགམཆོདཔ ལྕག་པུ་ 


245 


ཤྷཾ་མ་ 
༧།གདབ་པ། དེ།བོནཉདྱའ་ཡོན་ཏུན་ ཇིད 


= |བསོདནམས་ །ཞིང་མུལ་གུས བ་ཡགས པའུ། །ཅབས་མགོན་ཐུགས ཇིཅནལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༩ ཞས པའོ། །བཞི་ པྱ་ཉིནངགསདབ་ ཁོན་ཉེ དཀིལ 'ཏན་བྲངོདོ་པོའི་ 
ནས་གསུལ་བ་བ གདའ་པཱ་ལ་བཞི། ཡིའི བ་དདུཔཿ འགོནས་གསོལ་བགུད་ བ་པ། ནངགི་ཡོན་ཏན་བྲངོ་་པའྨ་གྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདྲབ་པ། གསདབའིཡོནཏནརདངའ འནས་གསོལ་བ 
པའྲི་གཤས་ཤ དབ་པའོ། །དངཔ་ཤ། ཡྱི དད སོནས་གྲསོལ་བ་གདང ་པནི། བདག་ཤིགས་སླ་གསུམ་རུན་གྱི་འཁོན་ལོན། | 

¿3 | ཐབས་མྲ་ཁས་གུུ་འ ཕལ་ད་བའེའངོ་ སེགས །ཐམལྦ་རུལ། ཆུལ་བིས་འྲབེབ་འདོན་མངོད་པའི། རཔ །འེས་པེའོ། གཏེ ་པ་ནངགི་ ཡོན་ཏན་ 
-4 འ་མོ གསལ་བགད་པའ། ཅོད་ ཀྱི་ཕུང་ཁྲམསྙས་མཆེད་ལན་ལགྲ་ནམས། །བདྲ་གཡིགསའགས་ ཝེ་ཡབ་ཡུམ་སེམས དབྲའ་དང་། [ཁོ ཁོ བའིདབུང་པོའི་རད་བ ནཿམཆགྲགསུམ་ 
7 ི གྱ། །བད གཉིདྲ་བམ་མཆོགལ་གསོལ་བའདབས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ཡོན་ཏནབཇོདཔའི་སྐོནསགསལ་བ་གདབ་པནི། ཤུན་མཁྱན་ཡེ་ཤཾས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། དཀྱི 


± 28 


སུབཅུའྱིའ བ་དདག་དྲོར་འཛོན་པའི་གོ། །ཟུབའཇུག་དངཔའི་མགྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཞེས་པའོ། །བཞི་ ཁོནཉིདློད་ཏན་ བོདཔ ྦ 
སྒོནས་གསོལ་བ་གདབ་པན། གིས་མ ཁྱིམ་དགའ་བའིརའ་ པ་དང། རི འོ་ག །བྱད་ནུབ་སེམས་དྲང་ཏོ། 
ལཱ་གསོལ་བ་འདེདྲ འངས། །ཞེས་པའོ། །ལ་ རེ གས་གསོལ་འདེབས་བུ་ དྲལ་གཉིས དས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ འྙལསྟཏཏཱ་གས་ སདའཏུ ཁ་ཁ 
འཛད་ཅི་བང་འགྲི་བང་བངང། ཟླམ རླུམ་དཔ་ལཔ་༽ བཱ ཐུགས་བ། ལ་པོའི་བླཊས། བི །དངཔྩོ་སབས་གནས་མ་ལུ་སའདྲུས་པའི་བདག་ཉིདད་ དབགས །ཉིགསོཝ་བགགས་ གཏུ 
ཏིངཔའཛིནྲ་གི་དབང་བཞྱི་བངབནི། ཁོའི ཁྱདནི་འམ་ ཚིམཁའ་འ་ཆོས་ཕྱོང་ས། །དདནསའ་ ལའ བརྡདུ། དམིནྷ་ཡབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དངབརང ལུའི 
མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེ༨་ལྕགསཀྱུས་བཟུཏམ རེ ཞིའོ ཤསྦྲསོལ་དངོས་ གྲུབཀུནཕྱོམ་གཏན་ྱིརེག མི་དགེ དོ་སྲུཔས། །དེལྟར་ལནགསུམ་གསོལ་བ་བཏང་ འའིམཐུས། 


ྦ འབོརའུ་བར་ལོ་ཧུ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། 


¿448 འོང 
ལ་དུ 


དཅྲིས་བཞི ་ སཱ་འཛིནཔ་མྱ་ཾན བརྗོད། གཉེས་པ་བཤཾས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་སཕྱིར་གཉསརྱམ 
ཕྱ་ལུས་ཡློངསྣ་སུ་ཚོགས ཞིང་སྨེཿ ལམ་ངྱུབ་བ་ལ་གཉེས། ཐིག་ཆ གཉན དམ་པ་བསྡལ་བུ བྱ་ཚུལ་དང་། 
ཨོང་བའི་ལམ་ལ་ ཆུ ཀཿ ཀསེ་གའེས 
འཁརབའི་ཉ 


249 ༣ 'ཤད་བ]སྔམ་པ་པི སྭ་པོདམི་གས་རོར་གྲ་ 
༠༡། མིགས་བསམསྐནས་ཐརའདོང་བསྐེང་པའ། | པོ་པལ་འབོར་ ཆེདདཀའ་བས་མ་པ་དང་། གཉིས་པནམ་འཆེཆཆ དབསམ་པ་གཉྲིས་པོདམགས་སྐོར་གཅིགཏུ་་ 
ཧཱཿབྱསནས་ཐུང་ ད་།གསབསམསནས་ཐར་ འདོ བྱ འའ རར་མུཿ་དུ་རྒྱུང་ལ་གླེ' སྱི་བའ་བླ་མ་ལྷས་བྱིནགྱིས་བརྲཏཏུ བལ་སྙམ་དུ། ལན་ིགཙཿ གཙམ་ཞིག ཞི རུདཔའིདུལ་ 
མ་ ཡིམ །ཆྙེདདཀའ་མུ༣ དུ་ལངགས པའྱི་རུལ་ཅོདབནས། ཡའ བ་བསྲལ ལར །དན་ཤུན་ངཔོལནཔི་བུན སཿ སླུར པྲ། །ཞེས བརྔདུ། གསུམ་པ་ལས་འབྲས 
43 |བསླ་བ་མདཔའི་ཆུལ་བསུམ་པནི། དྲན་སོངཝག་བྲསལ་འབརབའེམས་འཇེགསྲའས། །ང་ནས་དཀོན་མ ག་སུམ་ཁ་ལུབས་བོུ་ུང་། ། ཕྲག་ ཨོང་དེ གས་མྤབ་འདག་བླམ 
4 ཡ་འཾ། །བཅྱོན་པ་ ལུར་ལྡྱ་བེད་པརྱའིསྱ་ཧེ་བླི་རབས། །ཞེས་ པའོ། ༥༢ གསྭ་ཤུས། །ཉངནསདཀ་མཆོདགས། སཐར་འདོད་བ འི ངས་རུ་ཀློང་དྲག་ཏུུ འཁྲུག ། 
-ཟོ།ཕྲུག་བསྲལ ་གསུམ་ ྱིརུ་བྲི་དོམང་ཕོས་ གཙེས། །མ བའསདའཇིགས་རཿསེདམཚྲོའ ནཔོ་ལས། འདོད་ཡུགས ་དྲག་ བར་བྱས ས། །བཟོད་དཀའ་བཅོན་ར་འདྲ་ བའི་འ རོ 


༢འདི། །ད། དགའ་བའི ཆལྷ་ཝར་མཐོངབའླིདོ་སྤངས ཨ། །བསསབ་ 

བཞི པོདནླ་བ་ཅུང་དུན་བདུན་མའི་ནུངནས སྨྲབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོརྱ་བུ་མཛོད་བཟུང་སེ། །ཐར་པའྱིནལ་མཆཚུན་འཛེ་ རོ 

གྲསམ་ལས་ངེས་ མགུས འི ཤིས སོ་རད་དགའ སིབ དད ་ བྱི་རཾམ་པྭ་ལས་ མུན་འཛིན་པར བཱི རྣལ །ཞིས་པའོ། །།དམེགས་ ྦ 

སྒ སུམ ན་པའེ་ཆུལ་དུའདོན་ གེས རི དུ ལི་མ བསཾམས་པའ་ འི་བེད་ལས ལྭ པགངའབུང་པའ་ས ནང་ག་ གསུམ་ ག་འ ཨས པ་ མནངག 

ཐོ གཉྲིས །ཞྱིབངྒརུབྱཀི་སེམས་གའེ ས་ སྱངཔ་ལུ་གའ ས། ཀྭ ཚོང་པ མཿ ཟ་ ཆནད་བྲས་ལུགས་ལ་མི་འད་བགནདྱབ པར་ཅནད་ཡོདཔ་ཞིབ་ 
གྭྩྱངབ་ལ་གཉཾས། བདག་གཞན མཚ མབྲ་རའྲིཔཞོང་ ན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལྭ་བ་མྦང་བ་དང་། དནདམུ་བངྱ་ནཱ་ བཀྱི་སེམས་ལ སྦྱངབའ། དབའ །དངཔ་ 


བྱངཆུབཙིསེམས་འིནཔཆེ་སྒོམ་ཆུལདང་། སིམསཔྱེད་ནསྦཅལྲསས་ཊྱ་ ཁྱ་སྤྱོད་པ་ལསླེ་བ་ཆུ །དངཔ་ བཞ 
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ཁུད་པར་ཡོད་མིན་ཞས། །གཞན་བདེདགའཔ་བསྒྱད་པར་ཕྱིན་གྲིས་དློབས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྔ་བ་སྒོམཆུལ་ལ་ཕཞི། བདག་གཅས་འཇིན་གྱི་སྐྱོན་བསམ་པ། གཞནུ་གེས་འཛུན། 
གྱི་ཡོན ཏན་བསམ་པ། དྲ་ལའ་བད། བ་ག རྗེ་བའི་རྣ ། །ཞུས་པའེ། །གཉིས་པ་བད་གཞུ རཱ ཅྲམམོརལ་པཞི། བདག་ག ས་འ ས་སོ། །དང་པོ་བདག་གཅེས་འདིན་གྱི་ པཾ 
ཉྤྱོན་བ སྦམ་པན། རང་ཉེད་གཅེ། ས་པ་འའཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྔག་བསྲལ་བ ཨྩིདཔ ཁྱཧཱརམ ང་ནས། །ལེ་ལན་བངས་ལ།བན་དུབ ཟུད་བས་ཏོ། །བདགྲ་འཇཾ ན་ གདོན་ཆ ནའཇམས་པར་བྱེན་ 
ཡྱཾས་རླུབས། །ཞད་པའ། །གཉེས་པ་གཞན་གཅེས་འཇིན་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་པྲནི། མ་རམས་གཅས་བཟཟུང་བད་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏནའབུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདེ་དག 
བེདག་གི་དགར་ལངས་ཀང་། །སག་ལས་གཅེས་པར་འཛིནཔར་བྱིན་སོསྣ་རེབས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པད་ལྲཿབསམས་ནས་བདག་གཞན་བ རཀ དུཔནི། མདོར་ 
ནྭ་བིས་པའང་དྲན་ཁོན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞནདོན་འབ ཟིག་སྡར་དཔ་ཡི། །ཉོན་པང་ཡོན་ཏན་དང་བཏོགས་པའི་བྲོས། །བདག་གཞན་མཉམ་བ ཇྔཾནས་པརྱ་བིན་གྲིསླ་རབས། །༣ང་ཉེད་གཅེས་འ 


༤ 


ན 


༄། ཆརུད་པ་ཀུན་གྱི་སྐོ། །མརྣམས་གཅེས་འཛེན་ཡོན་ཏུན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་བྱིརབདག་གཞན་བརྔ་བའྲི་ནལ་འབོརལ། །ཉམས་ལན་སྙིང་བོད་བུད་པརྦ་བིན་གྱིསྔ་རོབས། །ཞེས 
རིག ཉ ཉྣནྣནྣན༽ྣནྣནྣྣ༽ྣྣྣ༽བྣྩྣན༽ན༽ནྣནྣ༽ྣ༽ྨ༽ནན༽ན༽ན༽ན༽ན་༽་ 
བདག་གི་བདུ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡེས། །འགོ་ཀུན་བདངང་ཝན་པར་བྱིན་གིས་རོབས། །ཞེས་པའ། །གསུམ་པ་སམས་རིནབྲོརདེམ་སྙེས་པ་བསྩེདཔ་དངྱསས་ཟིན་གནས་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 

ད ཝུལ་བ་ལ་འགལྷ་ཏེན་གེགས་སལ་ཞིང་མཐུན་རེན ཚོགས་ཚང་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ལ། རྐྱེན་དན་བྱང་ཆུབཀྱེ་ལམ་དུ་བསྐྱར་བ | ཚེ་གཅིག་གིཉམས་ཁན་དྲེཔནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ 
| | ཚད། བློ་སྦྱོང་གདམ་ཚོག། བོ་བོང་གེ་བླམའ བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པྱེ་ཉེན་དནྱ་བངྲ་དབྱཀེ་ལམ་དུ་བྱསརབན། སདབཅུདྲ་ཐིག་པ འེའབས་བུས་ཡོངས་གངཏྟེ། ། མི་འདོད་སུག་བསལ་ཆར། 
ཧཾ ལྟར་བབས་རྱུར་ཀྱང་། །ལས་ངནོའབྲས་བུ་ཟདཔའི་རྒུརམེཐོང་ནས། །རྐེན་དན་ལམ་དུལེངོས་པར་བྱིན་ཅིསྭ་དོབས། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཚ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་དང་།| 


འི 14 
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254 ལེ ཡསཡཡགསམ་བབ་་བ་པ  ་ ཝ་ 
གསུམ་པབོ་འོངས་པའི་ཚད་གཉིས་པོ་དསོན་པ་ལ། མདོ་ན་བཟང་ངནྷ་མང་བཅིདགད་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་ཧིངཔོ་སེབས་ལའི་ཉམས་ལེན་ཡྲི་ས། །བྱང་ནུབ་སམས་གཉེས་འཕེལ་བའེལམ་བྱས་ 
ཏི། དད །ཞེས་པའོ། ། པཞིཟླིད་བོངགྲེ་ཚོག་པ་ སིང་གྲབས་ཁ་ོ་་ི་བོལ་ཡི། སྦོཾརབ་བཞི་པཔྡན་པའི་ཐབསམཱཁཾ 
ཁེས། །འཕྲལ་ལ་གངྲ་བུག་སྲོམ་ལ་བྱོར་བདང་། །བློ་སྱོང་དམ་ཚེག་བསླབ་བྱིའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་འབོརདོནཆེན་བད་པར་བེནྲ་ཡིསྣ་དྲོངས། །ཞེས་པའོ། །ློ་སྦོང་གི་དོན་ཚན་ཝཔ་དདགུ་ནདོན། 
གནྱ་ཏཱཧཱ་ཆེ་ལ ཉྭངཞས་ཐག་པཚན་ཕལེལ མ་ལྭ་སྲབ་པར་འདད་པ་རྣམ ས་ལ་ཡེད་དྲུཔ་རུང་བའེ་གདམས་ངག་ཡེན་ལ། དེདག་གྲི་ནདངན་གགས་སལ་བོགས་འདོནྩག་གནདམདུད་པོདདེ། དྲ་ གཿ དི 
}ཞིབ་པདདོ་སྱོད་སྭནྱ་ནཱད་ེ་མན་ངག་ལོགས་སུ་པུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །བཞི་པྱ་བང་ནུབ་དོན་གཉེརཔང་གཞནདོནདོན་གཉེརགཉིས་ཀའེ་གནདདང་ཝནཔའེ་བདྲརུབ་ཀིསམས་མཚུན་ཉིད་ཚོང 
བ་ལྭ་མོབཚུལ་ནེ། དྲ་ལུར་བདག་པས་གཞན་གཅས་པའེསམས་སྩངསནས་གཞན་དོནའབའ་ཞེག་སྦྲབ་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བུང་ཡང་། རངགིདོན་ལའངྲ་བྨ་རུབངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ། 


ཏྲ 


255 


7|གཟུ་ཞེང་། དེའེ 


།བསམ་ ཡུམ་པ་བཅུན་ཡ་མདན་བངནབ་ཉིསམས་ཅི་མཚུན་ཉིདམི་ཇོ་གྲུས པས་རངགཞན་ཐམས་ཅ 
འོད་པོ་བྱ་སེད། དལ བསར མོངབ་ཐད་ནེན་སེ མསརཆོགས་བཟུངསེ། དའི་བླམབྲ་བྲ་ནམས་ལྔ་རུལ་བཞི 


ལ་སྙམ་དུ། ལེའ དཱ་ལ་བྱ་སོན་པའི་འབྲལ་འདགྲས་ཅན། །བམས་དང་སེང་ངེ་ ག་པའི་བསམ་ ལེ་ཡ་། 

འབུངས རེནུགས་ངོལས། །ཞེས་བཅོད་དོ། །གཉིས་པ་སྤེལ་སུ་བ དནསྱ་ཆལྲ་སསྱ་རཱཾསྦཾད་པ་ལྭ་སློ་བཚུལ་ལ་གི གཉེས། འཇུན་ཕོལ་བངབ་དང་། དའི་བླམབྱ་བྱ་ཆུལ་སྲས་ཀྱི་སོདཔམ༣ 

དགབླསས པའྲ་སུམཆེན་པོ ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཆུལ་ལོ། །དང་པོནི་བདག་པས་ གཞན་གཅེ་ས་པའྱ་བངྡ་རྭ་བ་ ཙིསེམེས་འེན་པརེ་འབུད་པདུམས།བབིདནསྱ་པོངབ བརུན་པནྭཱ་སོན་སེམསྣ་རཱུགས་ 
སྲབྱབྷ་རམསལ་སློབ་པག་ཞིའ་བྱཟུངནས རབསསྦྱའི་སོདཔ རླཿས་པོཆེརྣམས་ལ་སློབ་འདོད་སྱ་ཕས ཏིད་ལརྭསིབ་པའི་ཁཱ་རལྱའེརོ་བའ་ནུས་ཕན་ཐག་པཆན་པོའི་སེམ་པ་ 


དན དྲ ཁྱི་བ་དབ པིས་པའཁྱག་པ། པའ་བའོ་སྐམ་པའེབ་སམ་པ་ 
འོ། ། རར་ཤུཿ དྲུས་པརྨ་བཱམ་ལ ས་བླ 
ནམས ཨྨྲམལ་བའི་ཕྱིར། །ཏོདཱའྦ་སེམསཏིད་ 


༥ སབམས་ ས་ད ˆ ྲཱ རོ་བ རྒྱདདང་ ཐྲ་བྲསབཞོ 
ངཐ་ ༡༡༠ ¢ ༧ ལ་སྤོབ་ཅིང་། ྱན་པར་རལུངབ ༨ ༨ ོ ཟྭ 
256 ཏེ གིསྨན་རྔར་རྒྱལ་ཐམཱས་བཅས་དཔངུ་བཞུག་སྟེ་འཇུགསྔོམ་བླང། དེནས་དེའི་བསླབ་བ་མཐའ་དགུ་ལྭ་སོབ་ཅིང་། ཁྱདཔར་རྭ་ཡུ་པ གྱི་བཀྲོདགཅིག་ལམ། 
ལ་གནས་པ ལིདབའིབཤེས་གཞེནི་ནཝུར་ལ་བྲམས་བཅས་དམངྡ། དར ་ ཞེས་བ གཉིས་པ་འ 
¦ད ༣༠ ་ ༦ > ° ཧེ ༼ རྭ ུ ྒེ „ མྭ།་༩། ¡། 

༡ ་ལ། ཆོད་བསམ་ས་ མཆགྲདུལ་ཁམས་གསུམ་ཧྱི ཉམས་ལན་ལ། ! ཚལ། ཚལ་ཁིམས་ལྭ་སོབལ། བྲཟོདཔ་ལྭ་མོབྱ་རོལ། ང ན་འབུས་ལའ།་ 
རྣུམ་དགྱ་རལསས་མིམ་པས་རུད་བྲརམས་ཤང་། །ཐགམཆགྲ་དུལ་ཁམས ཆུལ་ལླ་དག། སྦིནཔ་ལྭ་སྲོབཚུལ། ཙཱལ་ཁིམས་ལྭ་སློབཙུལ། ངརང་འདོདཔའི་དངོས་ 
སངས རི །སྱིན་པའི་ཕར་ཕིནྣ་ངོགས་པརྱ་འིན་ཧིས་རོབས། །ཞེས་པའ། །གཉེས་པྲཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློཛུ་ ༢ 


25/ 
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ཤཿ 


༄༠། །གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡེ། །བཅས་མཚམས་སྲོག་གཡྱིན་ཡདམེ་གཏོང་ཞིང་། །དགེརོས་སྔད་དྲང་སམསཅན་དོན་བསླབ་ཕྲའི། །ཚུལཁྲིམས་ཕད་ྱིན་རྫོགས་པར་དྱིན་ 
= གྱེས་དྲབས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོདཔ་ལྭ་སློབྱརུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྩེ་དགྲུ་མལུསཁོས་གུརཏ། །བ།ཤཞིང་མཚུང་འབུ་བམིགས་ཤིང་སོག་གཅོདོཁང། །མི་འཁྲུག་གནོད་ལན་ཕན་ 
༡ ༨་སབ་པེད་པའི། །བྲཟོདཔའི་ཕར་ཤིན་རྫོགས་པར་བནྭ་གྲེསླ་ནབས། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བཅོན་འགུས་ལ་སླཾབཚུལན། སམས་ནར་རའི་ཕིར་ཡང་མན་རམེད་པའ། །མེནང་བསྐལ་པབརྒྱམཚོ་ 
གནོས་དོས་ཀྱང་། །ཕཱིང་རཾསམ་སྐོབུང་ཆུབ་མཆོག་བཅོན་པའི། །བཅོན་འགས་ཕན་བིནྡརོགས་པར་བྱེན་གིསྔ་རབས། །ཞུས་པའོ། །ཝ་པ་བསམག ཏན་ལྭ་སློབཆུ་ལན། བུང་དོད་ནམ་པར་ 
གཡངབའེ་སྙེན་སྲངསནས། །ཆོས་ཀཱན་བདནཔས་སྟོང་པའེ་གནས་ལུགས་ལྲ། །རྩེ་གཅེག་མཉ3མ་པརའཇོག་ཕུའེཏཔའཛན་ཁྱིས། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱེན་རྔོགས་པར་བྱེན་གྱེས་རྤོབས། ] 
ཞེས་པའོ། །དུག་པ་ཤེས་ཟབ་ལྷ་མོབུལཞི། དཉིད་སོ་ས་རྟཏོག་པའི་ཤེས་རབྱཀིས། །དངས་པའེ་ཤིན་སྩངས་བདཆན་དངའབེལ་བ། །དོན་དམམཉམ་གཞགནམ་མཁའྲི་རོལ་འབོརགིས། ༈ 


5 


ཤེས་རབ་ཕརཤན་རོགས་པར་བིན་སྲསླ་རོབས། །ཞེས་པའྲོ། །དྷེལར་སར་ཤཾསནས་ཞིས༣བ་ལྭ་མོབ་པའིབར་འདྲོན་ཐོག་པཅིན་པོའི་དྲོ་ཕྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཀུནརོབྱབང་རུཔཀིསེམས་ལྗབོ་མྦོང 
` བདྲཤུདྡ་རགས་བརྲ་བ ཞཤས་པའ། ནས་ཤེས་བ་ལྭ་སོང་པའ་བརའདེན་ཐེག་པཆན་པོའི་པ་སོང་དོན་བདུན་མའཀུན བྱབང་རུབ་ བསུས 
ཆུལ་གཙོ་བེར་བཏྲོའནས་པའེ་ནོ་ལགཏུ་བག་པཆེན་པའལྷམ་བཱི་གེགས་སེལ་བོག ས་མ་བ དནལམ་བྱས་ལ་སགོ རི ཝེ་ཡངཚུངབ་ཡིན་ལ། ལུས་ 
|བགསམ་་ལམ གྱེར ་པའནངནས་སྱེས་བུ་ཆེན་པའལམ་གྱ་རཱིམ་པ་དང་། ལམ་་ཧི་གཅོ་བྲ་ རོམཔ་གྲང་བྱ་བེད་ནས་བདྲ་དབྱིསེམས་འྭ་དབྱ་རུལ་ཡནན། །བྱད་ཆུབ་ས མས་སྩོང་གེ་གདམས། 

ངག་ལྕ་དུ་འབུས་མན་ངག་བདུནམ་དང་། བདག་གཞནམ་ཉུམ་བཛཇའིསྒོནས་སྦྱོད་ཚུལ་གཉེས་ཡེདྲཔ་ལསགདམས་ངག་འདརན་སན་ངག་གཉིས་པོ་བྲསསནས་གཏེས་ཀའི་གནད་ཐུམས་ཅདཆངབར་ 

མངདད། །དེའི་བིརྨ་བ་མ་མཆོདྲཔའི་གདམས་ངག་འདེན་མནངགམ་ལུས་འདུས་པའྱི་རམཚོ་ཡན་པར་ཤེས་པར་ཤའོ། །གཉསཔ་དོན་དབ་བང་ནུབྱཀྱི་སམས་ལྷ་བོ་བོདཚུལན། པུནངརས་ 
༔རྣམས་རྱམ་རྤལམ་དང་། །དང་བའཾམཆོནང་ཟླ་གཟུགས་ཇེ་བཞེན་དུ། །སྣང་ཡང་བདན་པར་མེད་པའེརུལ་རོག་སནས། །ས་མའེ་ཏིངའཛནརེགས་པརྦེནྲ་གིསྲ་ནབས། །འཁོར་འདུས་རང་བཞུན 


རབ་ཡིས། ། ུ་མབ་དགོསསདོ་ཏོགས ཡ་པའ་ིིས་རོབས།།། ྦ 


༅9| །རྤུལ་ཙམམེདཔ་དང། །རྒྱ་འབྲས་ཉེན་འབྲེལ་བ བསྲོདཔ་གཉིས། །པ འགལ ཤོགས འཆ 
ཞེས་པའོ། འདི དུ་དྲོན་བདུནམ འིདང་གཞྱིས་བདུདྱསཞིས་ག གཉེས་ ང་བའི འོག ན་དམ་སམས ་ སསའཆརབ ལི དོན་དམ་པ འིན སས མཐོང་ལམ ནའི 
རྟོག་པའེཡ་ཤསཀྱེཉེར་ལནགྱུ་ཆྙུ་ ངགནས་ ཨསཏགས་པ པའྟལུ་བྭ་ལྭ་ས་བྱཚུལ་ཡ ན། སེེ ལྭག་མཐོང་ལ་ མོུབུ་རུལ་ དང་། ལམ་ཅི་གཙོ་ང 
“2། རྣམ་པག་སུམ་ལས་ སྒོ བ་ལ་སློ་ བཅུལ་ཡྨནནོ། ། ི་བིི་་ (ྐ དབུ་མའི གུ དང། ཁམ་ས ཡི་ལེབའིལནངགགཉིས དཔ་གདམས་ངག་འདི་ནི་ 

། གཉིསཀ ང་བརམཛད་དོ། །རྩྭ་བའ་གཉིས་པ ཅུ །བོའི་ཆུ་བའིམན་ བྱན་ལ་ལ་ཝ། དང། ཁམ ལ་། འའ གསནསྭ་སྔགས་ལམྭ་སམྲརལ། སྔགས་ལམ་ 
ཧཱ ཁྱིས་བཙཊ སམ་ཟིནནའཕོ་བའྲིརལ་འཛོརལྔརིབཛུལ། ཚེརབས་ཐམས་ཅདདྱུ་བམསྔ་ངོསསུ་ སྨེནལམ་བྱ་ཚུལཾ། བུན་མཐརཚོགས་ཞིངབསུུཚཱལ་ལེ། །དང་པོནལན 


༥ ་ 


བུནོ་ ང་བ་ལ་མ པྱཔཨཱནས རྒྱུདསྣོད་རུང་དུ་ཐུར་པན། རྡོ་རྔ་སློབ་དཔོ: དཔོན་མཆོནཉིད་དང་ལ ནཔ་ཞིགའབད་བ 


ྦ པེ་ཞིགྱ་བསནས་རྡོ་ཐག་པའི པའ་འཇྲག ཆེའབུང་ཡངསྦ་སེོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞགྱུ་བ། དནས་ འདི 


རྟེད་པཞིགབྱ་བ་ དང་དབང་དུསསུ་ཁསླེབངཔས པའི་དམ་ཚིག་ །དང་སྣཾམ་ ཕྲ་ནམསྲ་སོ་གྲ་ལས་ཀྱང་གཅས་པའྲ་ས་ 


།རུསྭ་བུནྱ་ཡིས་བནའྱཏགཾསོལ་ཧཱམ་དུ། དནས་དྡོ་པའཛིནཔའདདདཔན་གྱི། །དྲིན་ལས རྒམུཆིའི་འཛིང་བ ལ་ཉེ། །དོསླ་བྲབ་ཚ་བ་དམ་ 
པརའ ནཔརྱཤིནྱ་ཧྲིསླ་ར རྲོབས། ཞས བཅོད་ངོ། །གཉིས་པུ། ཕྲས་གས་ ལུམ་ལྭ་སོབ གང ཁལ་ ཡཏ ད་ས ཚུབ་དམ་ག་བིམ་པནཱས ལི 33 
ཟ 


སླཾབཆུལ་དང་། ཟབ་ལམ་འིམ་པ་ཝའིག དམཐའ་དགཆང་བའིིམ་པ་གཉིས་པའེ རའ 


མསོབཙུལལ་བཅམོཅོདགཉིསིས་བཱ མ་ག པརུཀླུར་། 
ནོ་ལྔ་པུན་འངདུ་བཉེན་ ཏྱརདཾ་ལཱ ཐྲོས་ བསམ ཟར ཅུད མལད 
ང་བ་ཞིག བལྭ་སྭས བུ་འརལ་ཅིལོ། དྲ་ཀྲིས་འབད་བའྲབའོ། པེ ཏན པརླ་འམ་ 


| །དང་པོ་སླ་གསུམ་ལམ་འཁྱར་ཁྱི་གནད་མཐའ་དཀཆང་བའིརིམ་པ་དང་པའི 


ལ་འབོར་ལྭ་སོབྱཙུལནི། སཱི་ིཔདདྩོརླལ་བའྱ་མ་གསུམ་དུ། །བྱས་བའི་དྲིལ་པདང་པོའྲ་ནལ་འབོར་ཀིས། །དམལ་སྡདཤེནདྲིམ་ཀུན་ཕྱངས་ཏེ། །གད་ཧང་ཀང་། ] 
འས། །ཞེས་པའ། ཧི དོང་ག བོའ་ི ལ་བ་ད རབས ཅག 
།ཚེའདི་མདོནདའ་བུར་ བད གི སཿ ` །ཞོས་པ འོ གསུམ ད་ལ །ཆ། 


2༠ ་ོོ་ ོ་ 
འཆར་བནབིནྷགིས༔ 

| །མཀོནོར་བཞུབསསེནབཀོ་ ཀད་པ་ལས་བྱུང་བ། །འོད་ སལམས དྲད་འང་ག་པའི་ལམ། 
ཧུཿཨ་བཅོནས་མ་བྲིཞན་འཕོབའི་ནྣལ་འབྱོརལ་སློབཛུལ ཟེནའཆི་བའི་དུསྱ་བེད་ན། །བཙནཐབས་ུ ཐཱ ཁོབའི། ཡངདགུ་པར་བའི་གདམས་ངག་ 
གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བཀོད་པར་བིྱྲེསླ་དོབས། པའ །བཞི་པཚ་རབས་ཐྲི་མས་ཅ་དྲ་ བ་མས་ངས ལམ་བརུལྒའ། མདོརསེ་ཞེངོ་སེ་བྲ་བམས་ཅདྲད། ] 
མགོན་པོཁོད་ཀྱེས འབའ་ཡེ དྲརིས་བླཟངནས། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསངཐཞུནའོནཔའི། །སྲས་ཀྱི བུར ཤིན་གྱི: ཅསྨ་རོབས། + ི 
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། གནད་ནམསཚང་བདྡ་མཛད་པ་ཡིན་པསན་བསམ 


རླྱ་དྲདེ་བཞག 


པའི། །བཁོརྩ་ཧི་ཐྲོག་ཡ་ཉིད་དུ་བདག་ལུར་ཏེ། ]གྲནས་མབས་མཐད་བུག་དགོས་འདོནམ་ལུསཔ། །འབདཡེདྱ་ཙུན་ཧིསྦ་བུབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་སོལ། ]ཅེས་པའོ། །དྭ 
ངཿ དབདནས་ བྲཟབང་ཆེ་དབས་ཐམ་པ་ ད་དྱུ་བཅ། དངལ འབྲལ་བའི་བབས་པ་སྲོབ་ནུལ་འདིའི་བརནི་མྱི ཅོ སྲ ཞེ འི་གནད་ཐམས་ང དདང་། ཁྱདཔར་རྒུདྲ་ཐམས་དྲ་ དྲནས་དབ་ང་ཕུལ 
ཏནནས་དཔལ་བཁར་ལྭ་མམ་པ་དོང། དྣ་རི་འཇེགས་ཕྱི་དུང། རྔོངགདན་བཞིང གས་བ 
ཏོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར 


ལྟརསྔགས་ཀྱི་འཇྲུག 


ཀི་རྒུད་ནི་ཉིནཔོ་ཆེམཐའ་དྲགག 
།ཝཱ་པ་ཐུནམཐདཚགས 


དང་་མོརྱ་གུར་པ་དཔལ་གསངདཔ་འདུས་པའམན་དག་གཙོ་བོའ་བཏནནས་ 
ད་པའིགདམས་དག་འདི་ནྱི་རུད་དངྲུ་གུ་བ་ཅེན་གྱི་གཞངམན་ངག་ཐམསཅད་ཀི་སྣོད་ཟྲ་ལ་ཏོག་ རཱ ྦ 
ཧིང་གྭའི་པླངའི་ཟྲེའུ་འྲབ་ལ། །ཞབས་སེན་འོདྲ་ཆགས་བཏུན་པར། 


ཞིང་བྲས་བའི་ཚུལནི། དེེ་ཉཱར་གསོལ་བ་བཏབ་པསྤ་བམ་མཆོག 
བཞུགསསུ་གསལ། །ཞེས་བྷས། མན་པགཀི་གནང་རྣམསཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུ་ཀཏུ་ངི་ 


།བིནུ་གིས་བླེརཱབྱ་ཕིར་དགེས་གཞིནསི་བོན་བོོན། །སླར་ཡང་ཉིང་གའེ་པ ས་སེནའོད་ 
འི རུལ དག་བནྣམས་བཟེང་པོ་སུ་དཔ་སོགས་ཅསྒོནས་ཤནས་བུ། 


ར་བ་བའི 


བས་དང་མཐར་དག་གྱེ་སྨོན་གནསྣ་ནམས་ས་འདུན་པ་དག་ངོས་བྱསོ་བ་དང་སྒེོ ཞིང། ད་པར། འདེ་ལར་བྱཟིསཔའི མ ཀར་དགེ་བ་ཡང་། ། །།དུས་གྲསམ་ 
སགས སསར སེ སནགནུས་ སམམའ བབླསབ་པདད། འོ ཚེ བས། །དེ་ པྲིན མས་ན ཅཏུ་བདག། ཐག་མཆོ 
ཏན རབ 


་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱང་དྲ། དུཔྨ་མཱན་ལ གྭ་ལྟ་བ་དང་། །རམ་ག ཆིག །དཔ་མཐར་ 
4 བགྱེས་དངབ རཱ འགགརདགེ་བ ས་ར །ཞིངའ རྗེབཙུན་ མའི་གཟུགས་ཅི་ ཧཱ ར་མདོ དང 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྨྲདངིང་། །ས་དངལམ་ གྱིཡོདཏད་ སནས། །དྡོ་ཇའཆང་གི གི་གོའའ རར 
3མབྲལ་ཏེ། །གནས་གབས་མཐར་དུག་དགེ་ལགས་སན།ཿ ་མཛོད། །ཕུན་ སས ་ 


་སྣགས་ རྣམསྱིས་ དང་ནས དི བར། 

སཱ །ཅེ་བྲ་ཀན་ ཀུནཏུ་ཡངད་ ཐྲ མད བི །འབྲལ མེད་ཆསྐའི་ 
ར་ མདཀརང་ུངད གྲ་མཚན་བྱིས། རྒུདཔ་ཀུན་ 
དྲགའེའྱངརབ་དབའཀི ཀྱི དའཕེལ། དིད 


འགློ་ནན་ཆད་སེད། །ཉིན་མཚནྲགོ་བཟང་དམ་པའིཚོས་ཀྱིས་འདའ། ུན་ཆོགས་དཔལ་ལ་རོལབུ་འེབ ཤིས་ཤོག །བཱོ་བཟང་མདུནས ཆོས་ཧིསྲོ་པང་ཆེར། །བྲས །བླས་བགསམནམ་དགུ་ཆུ་གཅིག་་ དཱ 
སྦྲབལ་བརྱོན། རྣལ་འྱོརརབ + ་ ན་དུ་ གྲནས་པའིབྲཀ་ བོ །ག།ཞནྣནའི་དུས་ནསླ་བམ་ ལྕ་མཆོག་ལ། །གསེལ་བ་བཏབ་པས་བློ་བཟང་། 
གགས་པ་ཡེ། ། རྨབས་ཞུགས་ནས་གཞནདོ༔ ན་ལུན་བྱི་ ནྭ་གིསྭ་གུབ། བཟང ངའཇང་གི་བྲཀ་ཤིས་འབ། ། །བསླབཔ་གྲསུམ་༔ ཝུན་དད་སིབ་འཛོན པ་ཡཾ། །འ འཛུས་པའི་ཚགསའི ཀྱིས་གནས་འདི་། | 
ཡོངས་གད་ཞིང་ །ཏགྱུབ་ཧདྱ་ཨབྱབ་བས་དིང་ཐའབའ། ཁ་འ ནྩིལགིས་བྱན་རྒུ་ཆས་པའི་བཀ།ས གོག །གནས་ ཆག དརནིགའདུན་བགས་མན་ཞང །ཆོས་མྦ་དུན་ 
འཧོར་པུས་ནམ་ཡང་ ི་ །ལུང་ གས་བསནཔཡ་པའ་ །གངནས་གོང་ ཕེལ་བའིབཀ་ཤིས་ཤག ེས་ད པལ་ སྭ་ལནྱདདཀིམནང ངག་ཟབ་མ་འདེདང་ནམ །རྒྱུ 
ཡང་མཾ་འབྲལ་བའི་སྒོན་ ན་ལ་མ་དངབཀ་ཤིས་བུ། །གཉིས་པ བུན་་འོས་སྐུ་ཇི ཛྲི༦རྱ་བའྲི་ལནི། དན་ཤེས་དང་ལྔཿ པའྲི ས་དང་མ ་སྔེམ་པ་དང་། བསྭ་ིམོད་རིཊ ་པ་ངང་། ® 


།མི་ཉལ་བརྡ་ནལ་འབྱོནལ་བཅོན་ཞུང་། ཉལ་བའྲི་ཚོ་དབ་གཉིདངས་ཅི་བྲས་བྲ་གོམ་པདང་། དྭེལུརམྤི་ནུས་ན་དགེ་བའི་དམེགས་པ་གང་ཡ ངརུད་བ་ལ་སེ མས་འ 
་ལྩ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞེནདུ་གཉིད་དགེ་སྱེར་དུ་བསྱུ་མངི་ཐུབ་བདཔ་དང་། ཁྱུས་དང་ཁྲ་བས་ྱི་ནལ་འབཔལ་བཅྲོན་པའ་བ་བ་དང་། བྲམ་དང་ཝག་པའྱིཔ་དང་ནངསེམས་ 
མུ་དོལ་ཏཱ་བྱལྭ་ཞིང། ལག་པརྨ་བམ་ལཱའི་གསང་བ་གསུམ་ཁི་ནམ་རོལ་ཏུའཆད་ཅེཐུབ་བའོ།། 
སླུ་བརསནད་པ་བའི་ཏནོལ་ 


༡༥༩༤ "༠༨-༢༡༣༣༠༧༠༢༢---- 


ལ༤༧༨༠༠༩༤-༨༧༤༤༡-༅ 


2655 སི 
| ས་ ་][ གསེ 
£ གསུམ་དབུརམདདུ་མོས་པ་བྱས་ནསྲ་གང་སྣང་འདུསུང་གིའུང་བཞིན་ལྟ་དང་ལྟ་མོའྲིན བཱ 
ཙཾ དྲེ་་བའྲི་ རུལ་ཐས་མདོ་རགས་གཉེསཀའ་ལམ་ྲལུས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པལ་ཉེ ན་ནིབཞིན་ཐུནཔ ཞེའམ་མམཐའ་བན་གཅིག་ཏུའང་བས་ཏེཉམས་མུ་ 
÷ཧཾ། སཱིངཔཾ་དེམ་པ་ལོན་པ་ཡེནནོ། །སླས་པ། མདོ་གས་གསུང་འབཀུན་གྱི་སཱིངཔའི་དོན། །འཇྲུམམགོནྷ་ཆུལ་བ་གེཉིས་པའི་ཐུགས་ཏི་བཅུད། །མེནོར་ཡོས་སུ་རོགས་པའི་ 
ཨཾ གདམས་པ་མཆོག །འདིའདྲ་མཇལ་བ་ཨེམ་སྐལ་བ་བཟང་། །འཇམ་མགོན་སཱན་རྐྱདགདམས་པའི་མཆོག་འདིན། །སུ་གསུམ་མྱར་ངུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་གྱུ་དང་། །གསུངའབ་ | 


འ 


དྨཾམ་ཡུས་བལྟ་བའི་མིག་གཅཾག་སྟེ། །གདམས་གམཡུས་འྔདུས་པའྱི་ཧུམཚོ་འང་ཡོན། དོལ་བླའི་ཉོན་བཟྲངདོནོ་ཝནྱོསིད་འདོད་པའི། །རྣམ་ དོདྲོཔོ་གོོ་ཝནཔའྲིམཁསྣ་ནྨམསྭཏམ། | 

ར་བ གོོཀྱ། །གདམ། །གདམས་པའིམཆོག་འདགཅས་པར་གྲཟུད་བརྡའགྲས། །འདྲི་ཅརྲབཅིས་ལུས་གངསའིའི་ཏོག་ལྐར་དུ། །རབདཀརདགི་བགང་ཞིག་ཐོབ་། 
མཐས་གངུགསྱ་བུར་པའ་སེམས་ཅན་ནམས། །ལམ་བཟུང་འ་ ར་འ ཅིགོལྱ་ཛཱར་ཅཱུག ། ས་ལ མ་ཡངས་ས་ོགས་་བུས་བོའ་ ནུལ . 
ཀྱེ འྱབདྲ་པའི་ལེ་མིག་ཅེས་བ་བ་འདིན། ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཀ་ཤིས་ལན་པོར་ཛ་སྭོད་འཛིན་པ་བྱར་པག་མང་པོ་ལྭ་བམམཆོད་པའ་ | 
བྱད་ དྲི རེས་གཆེན་པ་བྲག་ཤིས་ཆུནཔོར་གྲུ་དིདའ ནེ པུག་མང སབ་མི 


ཀཔ་དས། ནམ་མཁའི 
༡འཐོར་གྱི་ཁྲིད་དམེགས་ཀྱི་བསུས་དོན་པནྩོ་རུད་གཏར་མཛངོད་ པ་བུ་བ་འདན། འེ ཀུ དའ 
༔ཁྭདྱརས་པྱ་བས་སླབསྦྱརུདཔ་གྲ་ཚང་གྲ་ག་བྲགས་གུང་ནམ་པ་ཕུན་ཆོགས་བསན་འཛིན་སྲོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བླགལ་བལ་བརྟན་ནས། ག 

རི མན་ངག་ཐོབ་པ་དགྲ་སོང་ཡ་ཤེསྐྱ་རལ་མཆན་གིསཆོས གྲ་ཆེན་པེ་བཀྲ་ཤིས་ ཞཔ་དཔལ་ག་ ཆེནྱ་ཡོགས་ཐམས ཅད་ལསྒ་རམ་པར་རུལ་བའི་བང་དུ་མུར་བའོ།། །་ / 


267༼7 ལམ འོ་སོ 
{ ༄༅༅། །གགཟདོ་བཤྱརཆོགཔོའཐོའ་མོ་བམིདོ༔ རྱ ་ཅུས་དོ ད་ལན ོདབྱོར་ོདཔའོ་འྲལ། ལི མིག་ཅེས་བུཿ བྱ བཞུགས་སོ པས་ ྒ 


སས་སས་སས ས་ས་སི་བས་སས་པ་བསམས་སག་སམསཔ་པས་སལས་འབིསསཝ་པབ 


ཅོ་གུནུམྨཆཱ་ ཏཡ། འཇམམཀོནླ་བམ་ཐམས་ཅད་མིན བ་ཡི། (ཞབས ོ་གུས་པསྱ ཀྲ་བས་ཏེ། །གུབམཆོགླབམའེཞལ་ཡུད་བདུད་ཅིའི་རྒྱན། ད། 


,1 ' | ( བླ འི་རྨུན། 
: | ༡མས་མེད་སྙན་རྒྱུད་བསྡུས་དོན་འདེརེ་བྱིབྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཇཐམ་ས་ཅདམ ཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོའཇམ་པའིདབངསྱིས་གནང་བའིགདམས་དགབུནསོམིན་པ་དགའ་ན་པགྱ་ཆཆན་པོའི་ཟབ་ ། 
།ཁྲཾདཉམསསུ་ལེན་པར་བེད་པ་ལ། 


ྦ སོན་འགགོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གྲསུམ་ལས། སྣོནའགོ་ལ། བྷསནཔ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་དམ་པྭ་སབས་འབོ་དང་ཐུག་པཆེན་པོའིའཇུག་རྒེ་དངལམ་ཅི་གཞུང་ ། 
| {ཤཾཾསམུས་བསྐྱད་གཉེསུྱྱེཁྲིད། སྡིག་སླིབུམྱནྣ་དུ་ ག་པར་བྱེད་པ་དྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐོམ་བླཟས་ཀྱིའིད། ཚོགསྱམུར་དྷཱུ་ངོག་ས་པར་བུད་པསྫངལ་ གྱི་ཁྲིད། ཤིན་རབསྦྱམུརདུ་འཇུག་པྲབམའིནལ། ད 
།འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ནམསསུ་ཡོད་པ་ལས། ནད་སེམོསྦ་དོམ་བླཟས་ལོགས་སུ་གསལ་ཞིང་། ཁིདཆེན་གཞན་གསུམ་གྱི་གནད་ཚངཞིངལམ་ཅིཡུས་ཡོངསསུཛོགས་བའྲེབམའིནལའབྱོར་ཉམས 


` 


ངེ 
རྤ 
| 
༡ རི་༠༠༧༠ 


; ཕའའ འཔ་ 
¦ ཆོས བཅོད མསླ་བཡདལ 


¦ 
! 
] ་ 


ལ་གཉིས། བཞགས 


གདབ 


ཀར་ 


ངུ གསོལ་བགདང་པ། 


བ་པའོ། །དང་པོལ་གཉ 
དེན་ཅནྷ་པ་བའྱི་བྲ་མ་ཡེན་པ 


བཀོདནས་བ མ་པའོ། །གཉེས་པ་གསང་འདུ་སནས་འྱ་བངབ་ལར་ཡུང་སོགས་པད་གཤགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཝ་བསོགས་མན་དགཞལ་ཤེས་བཞེན་དྱ་བ་བལ་བ མའེ་ཡུང་པོ་ལྷ་ཧལ་བའརགས་ལའཊ 
$÷ བྲཤུམ་པ ཀཱ །གཏིས་པ་གསང་ཁུསནས་འླབབ་ལར་ཡུང་སོགས་འདག ཤུགས་ལུའདབར་བྟུབ་སོགས་མནངགཞུལ་ཤེས་བཞིནདབ་བལ། བདན བུ 


གནས་གསུལ་གུདབཔ་དང་། དམ་ཚོག་པ་གསལ་འདབསཚུལ་དངོས་སོ། །གཉེས་པ་དམཆོག་པ་གསལ་འདབསརུལ་དངོས་ལ་གཉེས། གཙོབོགསུལ་གདབ་པ་དང་། འཁོར་གསལ 


འདྲོ་བའིདོན་ལྭ་སོན་ཞིད་བྱིན་རབས་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ལགཉིས། དམོོག་པགསལ་གདབ་པ་དང་། ཡ་ཤེས་བདགུག་གཞུག་བྱ་བའོ། །དང་¶ 


! ཧུ་དངོས་གསལ་གདབ་པ་དང་། གསང་འདུསནས་འབུང་བ་ལར་ཕུང་སོགས་བད་གཤེ གས་ཝའིངོ་བརབྷཅ་བསོགས་མན་ངག་ཞལ་ཤུས་བཞེན་ངུ་བ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ལྔནམ་པྱཅལ་བཙོང་ཁ་པཆན་འའྲིནམ་པད་གསལ་གདབ་པ། ཡངནྩྱ་རུལ་བརྡོ་ར་འཆང་གྲི་ནམ་པ་རགསལ་གདབ་པ། མན་དག་ཞལ་ཤིས་བ ནྭ་བུབ་དབངྡརྔོརའཆང་ཐུགས ] 


་སེམས་དཔེ་སྤོམ་པ། སྱི་མཆེདཀི་ཡུལ་གཟུགསསོགསསམསམར་སྒོམ་པ། ཡནལགརྣམས་ཁོ་བེར་སྒོམ་པ། འོད་ཟེར་ནྣམས་ཕྱོགས་སྱོང་ 


2༩ 


ཤལས དུམ་ཤདད་ཕཿ༽ ས་ས་ས རི ༡༤༤༧༠༢༠༢༤༠༤༤༤༤པ༨ ༢༡༣༧༧༠༠༠༠༠༧ :-:-- ༥ འ་ ༤༧༤༤ 
ཅོ །དྲུ་ཝེབ། འཇགས པརིནམས་ཞབས་ཅིགདན་དུང བའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཉེས། དཿྱར་དྱ་ཀླི་བ་མ་ན་མས་གསལ་གདབ་པ་དང་། པདའརམ་བུ་ 
([གཅེག་ལ་ཡི དམ་ནས་ཆེད་སངྦ་སུངམའ རིམ་བཞིན་གསལ་གདབ་པའོ། རར གཙོཔོའི་གཡས་ྲོགས་སྤྱུརྩཆ ནྭ་སྱོད་བརྒྱད་ྱི་བླམ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ། གཙོ་བོའི་གཡྲནྱ་ཡོགསསུ་ཟང་ ཱ 
,§ ལོ་ལྕ་བྒྒྱ་དཀྱབླམ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ། གཙོ་བོའྱི་རབྲ་ཀྱི་དུ་ངྲ་བདམབོ་བར་ཉམ སལཾ ནྱབེནྨ་རབྲས་བརུད་པའྱི་བམནྣ་མསགསལ་གདབ་པ། གཅོ་བོའི་མདུ་ནདུ་ཆོས་འདྲལ་དངོས་ཐོབཀྱི་བམྨ་ནམས་ 
ྲཱ གསུལ་ད་བ གཙོའི ངགིནམ་མཁར་རལ་བྲརྲོ་ཇའཆང་ནསྤ་ར་བའྱི་བསའི་བརྡ་གྱི་སྭནྱཾ་རཱ་དྱའྲིབྲ་མརྣམས་ཇ་བྲོ་འཇུམ་དབངས་ཡི་ནམ་པཱན་མཐོ་བཅགས་སུ་གསལ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ { 


འ ག། པདརིམ་དང་པོ་ལ་གསང་དད་འཇེགས་གསུམ་སྲེ་དོར་ མས་གསལ་གདབ་པ། པད་རེམ་གཉིས་པ་ལླ་བ༔ 
མེདྱའི་ཉ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་གསལ་གདབ་པ། པད་རིམ་གསུམ་ཕལ་ནལ་འྱརྦ་དདྱྱི་ལ་ཛིགས་ནྣམས་གསལ་གདབ་པ། པདདིམདདེཔ་ལྩ་སོད་རུདཀྱི་ལ་ཚོགས་ན་མས་གསལ་གདབ་པ། པདདིམ་ཝ་པ་ལ་ ར་ 


པཱད་དམ་བྱར་གཅིག་ལ་ཡེ་དམནས་ཆོས་སྐོང་སངམའིབརརིམ་བཞེན་གསལ་གདབ་པ་ལ་ 


ཐྲ 


ˆ མོ 


27 ༠ = ྒ :༢༨༧༤༠༢༤༧༥༥༢༠༤༢༧༤༤༤༤༤༨༧༧༧པུ ཿ 
བྱྒུདྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣནྣས་གསལ་གདབ་པ། པདདམ་དུག་པ་ལ་བསལ་བཟྲང་གི་སྣ་སྱརས་སོང་སོགས་གསལ་གདབ་པ། པད་རིམ་བདུན་པ་ལྔ་བངསམསྨ་རྤཿས་གསལ་གདབ་པ། པད་དམ་བྱརདཔ་ལ་འྱརལྡནམས། 
གསལ་གདབ་པ། པདཔ་དགུ་པ།ས་ཏུནཔོསྣ་ནོམས་གསལ་གངབ་ད། པདང མ་བཅྲུང་ལུ་གཞས་གྲསུམ་ཅདཔའ་བོམཁུའགྲོ་ནམ སུ་གསལ་གདབ་པ། པདྲ་ཡ་བྱད་གཅེག་པ་ལཆོས་སུང་ ཤེསཀྱིསྨན་ལྡ ནས ¡ , 

ཧཾ གསལ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡ་ཤིས་པདགུག་གྲཞུགྱབ་བ་ལ་གཉེས། ཚོགས་ཞིངཐམས་ཅྭདྱའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡེ་གགསུམ་གསལ་བཏབ་སྭེ་བུགས་ཀའི་ཚུག་འོད་ཟེརྦ་ཅེས་ཆོས་མའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ ་; 


།སྨན་འདྲེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་བཅདྱྱི་སྒོ་ནསནམ་མཁར་དྤཱིན་གྲོ་བུར་དུའུཕལ་བ་བཞིནདུ་སྱན་དྲངས་ཏེདམཆོག་པསོ་སོར་བརྙེམ་པའོ། །རྩ་བའེས་བཅད་གཉེས་པ་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ ¦ 
ཌཱ ཡུན་ལག་བདུན་པནྦ་རཱལ་དང་བཅས་པ་འབྲུལ་བ་ལ་གཉིས། སིཿལམྦྱ་བྷ་ཅོགས་བྱར་བ་བསག་སྩང་ལའག་ལས་པ་དང་་”"ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལསླྲ་བམམ་ཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ 


འིཚུལ་ལ་ངས་པྲདངབ་དང་། བམ་སཆོདྲ་ཙུལ་དངོས་སོ། །༨།ཉས་པླ་བ་མམཆོདུལ་དངོས་ལ་གིཏས། ་ཡུན་ལག་བདུན་པསམཆོདཔ་དང་། མྲཇལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོལ་བདུན། ཡུག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་ 


2༩༡ཧ 


༄༅། །འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགསཔ། ཇེསྭསུ་ཡི་འངུ་བ། ཆོས་འུབོར་བོར་བར་བླསུལ་བ། མྨ་དན་ལསམེ་འདུའ་བརགསོལ་བ་གདབ་པ། བཛོ་བྱ་བ་བའོ། །དངཔྲ་པག་འཚལ་བལ་ཝ། བྲམ 
[འོངས་སྤཾད་རྫོགས་སླུའེ་ངོ་བོར་བལས་ཏྲ་ཕག་འཚལ་བ། ཐུམ་མཆོགུགླ་པལྭ་སཱའི་པཱ་འོར་བྟརུ ས་ཏྲ་ཕག་འཚལ་བ། བླ་མཆོས་སུའི་ངོབོར་བྟལས་ཏྲ་ཕག་འཚོལ་བ། བྲམ་སྐབས་གསུམསམ་ལུས་པའི་བདག་་་ 
ཤཱ རི ཏྱ ཡག་འཚོལ་བ། པམ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་པའྱི་དུད་པོར་བྷརེས་ཏྲ་ཕག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པྲམཆོདཔ་འབུལ་བའྲེ་ཚུལ་ལྭ་དུག། ཕྱིའིམཆོད་པ། ནང་གི་མཆོདཔ། གསུང་བའྲིམཆོད་པ། 
ད་ཁོན་ཉིད་ཁིམཆད་པ། སྨནདང་བདག་ཉིད་བན་དུ་འབུལ་བ། བུང་སེམས་དང་ཝ་གསཛོམ་གཟུང་བ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཆུ་བཞི་འབུལ་བ། ཉེན་སོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའབུལ་བ། ཕི་ནང་གེ་འདོད་སན 
འབུལ་བ། ནྲརཱལ་འབུལ་བ། མཆོད་པྲ་ནམ ས་བསུམ་པ་ང་ལ་བུསའབུལ་ཆུལ་བསན་པ། སྤྲབ་པའི་མཆད་པ་གཟུགས་སུ་བཀོདནས་འབུལ་བ། རྒྱ་ཛའིམཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འོག་ནས 
འབུང་བའེ་མཆོད་ར་སྒ་ནམསྤ་བོ་ཡུལ་དུ་གསལ་འདབས་ཤིང་མཆད་པའི་སྙན་གསན་བངོད་པ་དང་། འབུལ་བ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་འབུལ་བ་དངས་ལ་བཞི། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ། ཞབས་བསེལ་འབུལ་བ། 


བ །ལ་བསལ་འབུལ་བ། བསང་གངའ་འབུལ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེརྦ་སོད་པོལ་མོ་དང་བཅས་འབུལ་བལ དུག། མེ་ཏོག་འབུལ་བ། བདུག་སྲོས་འབུལ་བ། སྣང་གསལ་འབུལ་བ། དི་ཆབ་འབུལ་བ། ཞལ་ཟསྲ་འབྲུལ་བ། 
རལ་མོ་འབུལ་བའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བགདབ་པ་ལ་ཝ། མཚན་སཱགསྭ་ཀླ་ཧོནས་གསོལ་འདབས་བྱར་ཆཱ་སཾ གསྲ་བ་བ། ཡོན་ཏན་བསམས་པའ་སྒནས་དདཔ་སྱོང་ཞེང་གསེལ་བ་གདབ་པ། བཀའ་དྲནྫངས་། 
སུངན་པའིདུསཔ་བྷུམམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབབ། པྱི་ནངགསང་བདེཁེན་ཉིད་ལ་ཡོནཏན་བྗརོད་པའྱ་མུནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། པུར་ཚུགས་གསོལ་འདབས་བུ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཆ་བའི་བུམ་དཉིད་པས། 
གསུམ་ཀུན་འདྲུསའེ་བདག་ཉེད་དུ་ངས་པ་དངསཏེ་དདྭགསྲཤུགས་དགྲ་སྒོམ་པ་དང་། དའྲི་ཐུགས་ཀར ཏེངང་འཛིན་སེཿ མས་དཔའེ་མཐའ་སྐེར་དུ་དམེགས་ བྱ་མ་སོགསིས་བྷདར་བ་ལ་དམེགས ནས་བདུད་རི་ 
འབབས་བུངདང་བཅས་གསེའ་འདེབས་བྱསམ་སོགསྱ་བབའི། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བསམས་པའྲི་གནས་དདཔ་སྤོང་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། འདུལ་བནས་བཤད་པའྲི་བ་མའི་མཚན་ཉེད་དཔྲ་ནུ་པའི་ 
སུན་ཏན་ བསམས་པའིི་སོནས་དད་པ་སྱོ་པཞིངགསལ་བ་ག དབ་པ། ཕར༣་ཡིན་ཐག་པནས་བཤད་པའ་བལམའམཚན་ཉད་དང་ཝནཔའ་ཡན་ཏན་པསམས་པའྲ་དནས་དདཔ་བྱང་ཞང་གསལ་པ་གདང་པ། རྲོ་རི་ཐག་པའ་ 


༤༤ ༦༠༡༩-- 


= མཉས་ཆཆན།༢༡༥༦༨༩ས༧༢༠-༡ 05༩༠༠༩༠/༡༧༥ 


པའྲི་སུནས་གསོལ་བ་གདབཔ། དེང ཉིད་འ ཡོན་ཏན་བྔརོདཔའི་གོནས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །ཚཔ་པུར་རཱགས་གསལ་འདབས་བུབལ་གཉིས། སུ་བས་གནས་མུ 
གསོལ་བྲ་ཤུགས་དགྱཏུ་བཏབས་ཏིང་ང་འཛིན་གི་དབང་བཞྱི་བུད་བ་དང་། བམ་ནང་ལ་བྱསམསནས་ཐུགས་བྲསུལ་བའི་བླཟས་པྱ་བ་བའ། །བཞིཔ་འདོད་བའི་དོག་ལ་དོའ། 


¿< ང རཾ ` ༨ ‹ ད ¦ 
ཞིང་བེནླ་བས་ཞུ་བ་ལ་གཉེས། ལས་ཅཙྭ་རཱ་བ་བཤསག ཉན་བསྙནརུལ་ལ་སྨོན་ཞེད་ཏིན་ནྲབ སྲ་འུ་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པྲ་ཚྲུལ་ བཞེན བཱ ན་པག ཞིན་བྱབདནས་མདྫོར ས་ག ་ཀའྲི་ལསྤ་གྱིལླ་བ་ཡྤོས་ 
སངོགཔ་བ་མབཅིངྨག་ལཕགདུ་བ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤེས་གཉན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསེན་པ་གཞིར་བླཟུངཞས དོགགས་གཉིསཀའའམཅོལ་མོ། བཟུ་ཞུས་མདོངགས་གཏིས་ཀའི་ལམ་ཅྱིལུས་ལ། ( 
གཉེས ལམ་ཐནམོད་བལ སོཿ ང་སྤེན་ལམ་དུབ་བ་དང་ ཐུནམོངནིན་པ་སགས་ལམ་ལྭ་སོཔཅིང་སྤོན་ལམ་དྲུབ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ངེས་འབུང་གི་བསམ་པ་ ང་ཞིང་དམཚན་ཉིད་ཚང་བྱ་མེ་བའྭ་སྐོན ལམ་ 
གདབ་པ། བངྨ་རབྱ་ཀི་སེམས་བོང་ཞིང་དམཚན་ཉིདཚང་བཞིག་སྩ བརླ་ནོུན་ལམ་གདབ་པ། ཟབམོ་དབུམིལཱ་བཱ་ལྭ་དྭ་སྦང་ཞིང་དམཚན་ཉིདཚང་བཞིག ཏེ་བརྡ་དོན་ལམུ་གོདབ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཚེའདིའིསང་ 
སྭ་ཝོུག་པའིཐབས་ལླ་བོ་བྱང་ཞིང་སོན་ལམ་གདབ་པ་དད། ི་མའྱི་པ། ཤས་ལཱ་གཔའི་ཐབས་ལླ་པོ་ པགིངསྨོན་ལམ་ག དབ་པའོ། །གཉིས་པྱ་བདྲ་དུབ་ཀྱི་སེམས་སྱོང་ཞི་དད་མཚནཉིད་ཚང་བཞིག་སྐྱ་བར། 
ན་ལམ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུ་ཏུ་སེམས་བྱསེདཚུལ་དང་། སཾམས་བྱསདནས་རལ་སསི་ཙོདཔ་ལྭ་པོབྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྱའབསམན་པག་བདཱན་ཡི་སྒོནསྨ་བླབངྡ་རོལ་དད། བོདག་ 


ཨཿ ‹ །གཞནམཿཉམ་བྫ་.འྲི་དོནསྨ་བསོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལྭ་གཉིས། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྱབས་ཏེམ་དེསྲདིནྲདན་ངེན་གཟྲོ་ནམས་བྲགོམསནས་ཡེ་དའོངགི་ 
བྱམས་པ་བྱསེདཚུལ་པང་། དྭ་ལ་བནནས་སིངྡ་ངདངྷ་ཝག་བསྲས་དང་བངྡ་རུབྱཀི་སམསྣ་ནམས་སླབཚུལ་ལོ། གཉིས པ་བདག་གཞན་མཉམ་བྔའིསོནས་བཱ་སངྡོརཱལ་ལ་གསུམ། བདག་གཞནཉམ་ 
| པ་སྲོ་མཚུཝ། བདྲག་གཞན་བཛརང་སྒེམཆུལ། བསྲས་པ་ གཉེས་ལ་བཅེནནསྤ་ཏེན་དན་ལམ་དུབ ྤབ་སོགསྤ་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུནམའི་ཉམས་ལན་དག་སྱེཧྱིམ ཐིལ་དྲུ་པེད་ཚུལ་ལོ། །གཉསེ་པ་སེམས། 
4 བསྩེདནསརྒྱལསྲས་ཀྱི་སྩོང་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྙོན་སེམས་གཟུང་བ། འཇུག་སྔོམ་བླང་བ། དེའི་བསླབརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་ཕམཐའདག་བསྡས་པའི་སྡོམཆན་པོ་ཕར་ྱྱིན་དྲུགལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། 
„4 གསུམ་པ་འཇུག་དམ་ཧོ་བ སྲབ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོདཔཆ བའདག་བས་པ མཆོན ་ཐནྱ་ཡིན་དུག་ལྭ་སྲོ་བཆུལ་ལ་དྲུག། སྦྱིན་པའི་ཕ རྭ་ཡིནལྭ་མེ་བཅིངྷ་སོན་ལམ་དྲུ་བུ་བ། ཚྩལ་ཁྲིམསྱི་ཕད་ཀྱིན། | 
ཁ་སཾ་བཅེང་སྡེནལམ་དུ་བྱ་བ། བཟོདཔའི ཕན ཡིནལ་སྭབ་ཅེང་སློནོ་ལམ་དུ་བྱ་བ། བརྩན་འབྲས་ཀྱི་ཕར་ཀྱེན་ལ་སྤབ་ཅེང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱབ། བསམ་གཏན་ཁྱི་ཕར་བྱིན་ལསློབ་ཅེང་སྨོན་ལམ་དུ་ 


བ། ཤེསབ་སི་ཕྲྱ་པིནལ་སློབ་ཅིངོ་སྫོན་ལམ་དུབྱ་ཐའོ། །གཉིས་པ་ཐུནམོངམིནཔ་ཝྔགས་ལམ་ལྭ་མོབཅིང་སོན་ལམ་རུབ་བལ་ཝ། མུགསྦའི་འཇུག་སྒོ་དབད་རྣམ་པར་དག་ཕཐོབཅིདདམ 
ཙོག་པུ ཞིནདུབ རྔབས སྲབ མྲུ ར་དུ་འ བཔར་སྨོན་ལམ་ པོདབ་པ། ུ་གཞུམ་འ མཁྱའྱིགནད་ཚ་ འཇམ་པ པའི་ལམ་ལྔ། བཅེད དུ་ན སཔ དབ་པ། |} 
རྫོག་སའེམ་གྱེ་གནད་མཐའ་དགཆིང་བའི་ཟབ་ལ སོལ་ དྱི་ལརྡདྷཱཾཛཱདལ་ཨིབ རྩ་སོན་ལམ་གདབ་པ། ལམ མ་གཉིས་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་བཛ ནས་མ་ཟིན་པཿའིང་བ་ལྭ་པོགས་པན་འཕོ་བའི་ཉམས་། 
| ལེན་བྱ་ཚུལ། ཚོརབས་ཐམས་ཅདདྲུ་བམསྔ་ཇེས་སུ་འཛིན་པར་སོན་ལམ་གདབ་པ ] །རཱ་བའེས་བཅདགསུམ་པྲན ཇུག་ཏུ་དཾ་ལྟར་བྱ་ཐལ་གཉུས། ཆོགས་ཞེང་བསྡུ་ ལར ན་དག་ཞལ་ཤེ ས་ བཞིན་དྱུ་བ་བ་ ྦ 

ངང་། གནས་སྐབས་དང ྔ་ཐག་གླི་སོན་གནསྨ་ནོམས་མུ་འ ན་པྲ་དག་པོས་བྷཛོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བའོ། ] ཚུབའི་གཉིས་པྱ་བུན་མཚོམསྤས་ཇེ རྭ་བ་བའྲི་ཚུལ་ལ་གེཉིས། ཐུན་མཚམས་ཀིཉམས་ལེན་ 
| །བུན་ནོང་བ་དང་། ཐུནསོང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཝ། དབང་པོའི་སྲེ་སྔམ་པ། ཟསྦ་བཚོང་རིག་པ། མི་ཉལ་བརྡ་ནལ་འབོར་ལ་བཅོན་པ། ཉལ་བའི་ཚངི་ལྟར་བྱབ། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོད་ལ་བརྩོན་པང་བྱ་| 


2༡8 


སྒོནས་ཟ བམི་དབུམའི་ུ་བྲ་ 
ངེ 


བརྗེད ཐོར་བྱམས་དོན་འགྲོ་སོས། པཙམརྩེདྲས་པ་ཡིནྱལི། རོང གོསམོ་ཧི་གནོདམོབའ ཞལལས་ཤེས་དགོསསོ། །མོདོོ་རདྱ་རུ་མཚོའི ངཔོའིབཅུད། །ཟུབཅོནྡྷ།ཡས་ཏཱིས་གཤེགས་པའི་ ༼ 
ལ། །སཱན་ཆུདམཛོདབྱརའི་སུ སྲུང །བསས་དོན་འ རླ འདིཉིད་དོ། ནུ འདི་ཀོ འག ལམ ཤསད ཝོ ངོ དྲྲི ཀྱིས། ་ར་གདམས་བཤིན་བདག་ ལ་ཡང། །¦ 
འཇམ་མགོནྲ་བམེས་འདོཤ མས་གྱུ་ 'འཐང་རུལ་བའི འདབངཔ་ཕི། །ཐུགས་བ མིད་སྨོན་ལམམུཐུ གེས། ས། །དྷན་པའིཉེངཔམཐར་ཐུག འདི། ནམ ཡང་མི་ནུབ་འཕེལྱ་ཐུར་ ག །ཅེས། 
དགའ་ལྡན་ུཀྱརཆནཔའདོནརགྲབཟའི་ ༢༩བརྦར བམས དཿ རྒྱའ ད་པའེའྲཕུལ ལྭ་ཧཱི་ཝེ་མིག གཅེས་བྱུབུ་ འདིས ཇེ་འྱུནླ་བམྭ་གུབ་ ཡའི་དབངྱ་གཆེན་པོ་བ་བཟང་ནམྱ་ཧུལ་དཔལ་བ ཟང་པའི་ཞབས། 
དྲུང་དུངོས་འདིའི་ཐབཁྲིད་ཆུས་ ་པའྡ་ཐོབ་ཕའིཆེ་དབྲན་ཤནས་ཡུག་པོ་ཆན་བྔརདབྲོ་ཟིན་བེས་སུ་དས་པ། དད  ལ་ ཚུལ་འདེལ་དྭ་ ་བའི་བཤེས་ གཉདཱམང་པས་དན་ག ར་མཛད་པ་མའོང་བན། རང་དང་སྐལ་བམ༡མ་པ་ 
འགའཞིག་ལ་ཕནའེས་དགསོང་ཡ་ཤེས་རུལ་མཚནཧིས་བྲག་ཤིས་ བསམ་གཏནྲ་གདདུ་བར་པའ། །འདིམ་ ཀུངདགའ་ལྡན་ཉནནྡ དུད་ཀི་བསྟན་པ་དེན་པོ་ཆེའཕལ་བར་གྱུ་ཅིག། དཱ ྦ 


2335551353116552152ཿ32)ཿ215255ཿ2ཿ52)3ཿ1721ཿ252552ྐ25ཿ2528222523.25221ཿ1-5-288ཿྣ༽༠༡༥བརཟརཇས་པས་་བའ་ལམས་་ ཟམམང་མསམསཡསསམམསམས་གམ་ས་འཆལམསསས་གགས་གམས་མསསསསས༢༠༢༡༡༧༢༢༡༠༢༧པུ། 
6 ། ༅༅། །བདེཆེན་མགོན་པློབ་མྭ་ལ་མཆོད་པའྱི་རུལ་ཤིནཏུ་གསདབ་དངོས་གུབ་ཀུན་འབུང་སོགས་ཤིན་ཏུགསངབའགའ་ཞེག་བཞུགས་སོ།། པསས་ 


སས་སས་སས སས་ས་ 


༡༦༡། །ནམཾ་གུ་ུ་བཛྲདྷ་རཱ་ཡ། གང ཞབས་སེན་ཤིཔལ་དན་ཙམྱ་ིས། །བུནམོང་འིག་པིདལས་དང་གུབཔྲ་ཀ །ཕྱུགྲ་རཆེནཔོམཆོག་གིདངོས་གུབྱ་ཀང་། །ཡུདྱའཱིསརལ་ 
¿ །མ་ངཾདྲ་བམ་ཝཱ་ལ་འདུད། །ཆོ་གཅེགཟུང་འཇུག་གོའཕང་མངོན་བཞེདན། །མཆོད་པ་གཞུན་འུན་སྤངསནསྨ་བམྒ་ཝ། །མཆོདཔར་བིས་ཞེས་འཐགསམཆགྲག་ཐུབ་གསུང། །དྲ་ རྔ་བ 
| ལ་མཆོད་པར་བུ། །རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོ་གུནྱགྱི་པདཔ་པོ། །མི་བསོད་མགོན་པོ་འཆི་མད་གྲརེས་ཅན། །ཀུན་ཁུཐ་ཀུན་ཧིརང་བཞིན་གཅིགསུཔ། །རྣམ་དཔ། རིནཆེན་སྙིདཔ འཁྲམསལས། 
| གུབ། །མཁའདའི་ སྦརྩསས་འདབ་མའིབྲེའུ་འབབུ་ལ། །བརན་པར་བཞུགས་པའེ་བདཆན་མགོན་པཞི། །གཉིས་ལག་བྱར་དང་བྱརྲ་ཕག་རེནཆེན་ཆུན། །ཉེནམོདྦ་དདདང་བསལ་བྨེནགོས་ཁྲུས | | 
|, །ཀླུབས། |རབ་འབྱམསའ ཁར་ལོའི་པྲོ་བླ་བྱེད་པོར་བཞུགས། །ཨོ་ཨཱཿྩཱ། བདཆེན་ཀུན་བཟངྱ་རངའམཆོད་པ་འདི། །བད་དན་མགོན་པྲོ་བྲམ་ལ་ལའབུལ། །བདྲ་ཅན་བདུད་ཅའའ་ཡེས་ 


༣ 


| 


༤༡-༩༦༠༡༡ས ༡༦༨༧༡སས།༡ས༠༩༩སསས༧ ༡༤༤༠༥༣༧༢༡༣༠༡༢༠༢༢༤༨༤༥༡༤༢༤༠༠༤༢༤༩༢༠༨༢༠༢༨༦༨༦༠༤༤༨༦༡༢༣༩༢༦ཚ ༠ ལམ་ལཕམ་མང་ 


པ་ག དྲམ སས བབ བོ་བ 


5 གྲ 93 ཆོོས མཛོདནས། ད་ཆེན བྲུ འོོ ལ། །ཨོོ་ཨཱཿ ཀྲུན བདྲེ བ་ཆོས འབོརའདི། བ་ པྨོབམྭ་ལ་ལཾ འབུལ། ། བདི 
ིནབྱང་ཅུའིའོ་པེསཚེམས་མཛདའས། །བདེཆན་དོངོས་གྲུབམུམདུ་ཕྲལ དགསོལ། །:ོ།ཧཱཿཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟངན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདུ་ཆེན་མགོན་པྨོབ་མ་ལ་ལ་འབུལ། །བད 
ཚུསམཆདཔས་ཚམས མཇོདནས། །བདུཆུན དས གུབམྱུམངཱ་སཱ་ཡདུ་གསོལ། ། །།ཅགོ་། ཨཱཿཧཱུཾ ནེནཀནད་བདུ་གངྱད ང་གཞལ་ཡུས ས་འད། ། །བད་ཆེན་མགོན་པློ་བམ་ལ་ལ་འབུལ། བིན ། 
འོགཅེག་དགའ་བསཚེམས་མཛདནས། །བདུཆན་དངོས་གུད ཡུྷཱ་ཿལགསལ། ། །བདེཆེན་ལྷནཅིག་སྩེས་པའེ་ཕེ་ཤེས་ཉེད། །ཕྱི ནང་འདོད་ ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བཅན། །རང་འག་ལ་ཛས་ལས་ དྲ 
¡གྲུང བམཆོད་དིནའད། ཨུས བབ ཡན པའ་བཱིརབྱིསཔ། །བདཆནམགོན་པློབ་མྭ་ཝམཆོད་པས། ། །བད་ཆནདདཅས་བདགྱ་ུ དཚོམས་པའིམཐུས། །ཡུན་ལག་ ༣ཡག་བདུན་རྡན་གཞོནནུ་ | 


མྲིག་ཡངས་གྲ་ཐུགས། །ཟུབ་ཧྭི་སུའྦ་ུལྲ་ད་པའི་གཟྩས ཤོག །ཅས་བདེརནམགོན་པློ་བྲ་སྣ་ལག་པའི་ཝ་ལ་མཆོདཔའི་ཚགས་བཅུད་འདྲི་ལུ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། བསན་པའེགསལྲ་པདདས་པཆོས་ཉྫིར་གགས། 
པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱེས་ད ཟུལ མད སཅེ་ཞདསྐ་ནུལ་ཤོའིརའ ྲ་པ་དགྲ་སོང་ཡེ་ཤེསྩ་རལ་མཚ ༨ འབཔས་དྱེསུལ་ཞིག ཏུཔཱར་བའོ། །འདེས་ཀུང་འགྲོ་གུན་བམ་ 

མཆོག་གེསྔ་རེསས་འ ནཔར་གུརཅིག། རྒྱདསྡེའི་ཉིང་པོའི་བཅུདཕུང་བའི་མན་དྲག་འདི་ ཅུགསང་བརཤའཤོ།། ཧོ ། །མན་ངགུ་ཧཱི ང་པོ་ཤིན་ཏུགསངབ་དཔའ་བོའི་བ རྡ་ཆོགཅས་བྲ་བ་འཞུགས། 
ནམོ་ཆུརུ་བཛྲརྷ་ནཱ་ཡ། ཞིང་ཕྱོགས་བརུའི་རུལ་བ་མཡུས་པའི། །ཐུགསྡ་ནམ་དག་དྱངངས་སུར་གཅགྲ་ཀང་། །སླཱ་ནམ་པ་ཅིན་ཡང་སྟོན་མཛཾདཔ། །ཇེརགས་ཀྲུན་བདག་པོར་གསོལ་བའདབས། །མིན་ཐོག་ | 
| །མ་མེདནསསིང་དྲབས་སུ། །དྲ་ག་བདག་འཛིན་འཀོང་པོཚང་བཅསནས། །ང་བདྲན་བདན་ལྷ་བུརྡ་རུལ་འཆོས་ཏེ། །ཡུལམ་བརྟགསཉམས་དགའ་སྣང་བ་ཡེས། །སམས་ཙོལྱརུངྨ་རཱུངས་པ་བླསས་བླསསནས། ། 
གནསཁམས་གམའའ་བའ་བཅོན་ཁངཔ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པས་བཅེངས་བཅེངསནས། །དུསྤྱ་དཱུན་ཆད་མདཔར་སྔག་ལ་སྱར། །མཐོ་སྲིད་རེ་ནས་བཟུང་དམུལ་བའི་བར། །གནས་ཁམས་་ཟ 


་འ འཕལ་༼མལཀླ་གས། མས ༢༧ ག་ཆང་ ༡༡༩ ༥ 12 38 2> ) ༨༨ 4 
པི × 
ཡ་ 


ད༠༡༅། །གསཡུམ་འཁོར་བརིགས་དུགྱཏུ། །ལར་ཟྱོརུན་རྨུད་མོ་བཞིནདུ་འཁོར། །ཡོངས་ཐལཆར་ངནསོང་གཏིང་དུལུས། །དུས་དའསྤ་བའིབཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྟནདལའོར་མི་ལུསནོཏོ 

| £, ཆེན་ཐོབ། །ཞཱིང་གདུ་དུ་བཙུལ་ཡང་རྟིད་དཀའ་བ། །ཇྔཾ་བོ་བཟངྱ་རཱལ་ངཱའི་བསནུ་དངམཇལ། །ཡར་ཐུར་པའིལྔ་མདུའྲྲ་བ དན མནདནསོང་དཀའ འ་གཏེངདྲ་དུ། ད་ བདམ 

| “༧ ཀ་བུང་། །དེམས་ཤིག་ཡོདན་བསམ་པའི་རགས། །ཅུན་འདེའད་ཕིསནས་ཉུད་པར་དཀའ། །འདི་ཡུན་རིང་མི་གནསྦྱརར་དུ་འཇིག །ནོར་ལོངས་མྱོད་སྦང་མའསྦང་ཅི་ལྟའ། བཀག་རས 

/ ཌཱ | བསགས་བྱུན་ཀྱང་། །དྲག་འཇགསདྲང་འཆ་བདག་བུང་བའར། །རུལ་ཕྲནཾམ་འཁྱེར་བའི་དབང་མྲད་པའ། བང་འབལམེདགཞན་ཧེས་ལོངས་སོདྱ་པད། །གྲོགས་ཚོགས་པ་ཆོང་དུས་མགྲོན་པོའད། ། 

¡ཤ ཡངཙམནས་སོ་སོས་སརའསས། །ཚྱེིམརསོ་སོརའགྲོ་བའིཚེ། །སུས་སུ་ལའང་ཕན་པ་ཡོད་མ་ཡེན། །དོནད་ལུར་ཡང་དང་ཡང་བསམསནས། །ཚ་འདལ་ཞེན་པ་ལྡོག་བརྩབ། ཨམས་པསཉོ་གས་ | 
པས་དམ་བཅང་སནས། །སྔཿ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་སྱེ་བ་དང་ ། །སུར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་ལ་འཇིགས་སླག་བསྩད། །ལསརྒྱའབྲས་བ མེད་ངང་ཚུལ་ལྟོས། སབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལླབ་ ྒ 


པ སླུགསུགཏད། །སར་ཡང་ཡང་དན་ཅུས་བྱསཔས་བུན་པའ། །མ་འབོ་ཀུནྱ་བྲམས་དངིངྫངས་སོངས། །མ་འྲབོ་བཀུན་བ་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཇི་སངསྐྱ་ས་འབུངབའི་རུ་གཅིགཔུ། །བམས་སྟེངྡ་རྦ་བངཆུབ་ 
སེིམསམཆོག་ལ། །རྩུལ་ཡོདདགུ་མུགསནས་འབད་པརྱབུ། །གཞི་དུང གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཏོགསྱ་བསནས། །ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲུག་ལ་བ བས །དཔལ་སཱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐབ་པརྱད། ། 
| ཆེཧྲཾ་བཟྲདྱ རུལ་བ སུ་པ་ཡ། །གསུང་འཁུལ་མདམན་ངྲག་བདུད་ འརུས། །རངྲ་བོ་མག་རབ་རིདཀུན་སྱངསནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་དབུ་མའ་ལམ་བ ཟང་ལུས། །ཆོསར ནའྱདུང་སེང་པའ་གནས་ཡུགས་ 
དེ། །ཁྱིརྟ་ཝའྱིབོ་ཡིས་ཏོགས་པརདཀའ། །ཆོསྟ་ཅནའྱདུང་ཟབ་མོ་རགིས་པ་ལ། །ལྷ་དམ་དྲཿརམ་དམོས་གུས་དང། །བསྲག་སྱངལ་འབདབ་ངག་པོ་དང་། །གཞུང་ཆནམའི་དན་ལ་དངད་པདང་། །བོནང་ 
ཧུབཀུགུནསསམས་བ་དང་། གཞིར་བྲ་རུལ་ཁིམས་དག་པནགས ༈། །ཡོངསྐྱ་རུ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཆང་དགོས་པས། །ཁ་ཕྱིའ་ལའེ་སྐ མ་བཤད་མཁནཔོ་དང་། །ཚོགནྟ། དཅཾམྭ་ལུར་ལྡནཏོག་གདང་། །མི་ 
དག་བའབཤས་ཀིས་ཟིན་གུར་པའི། །གོགས་དནྱ་ཅི་དབང་དུམ་སོང་བན། །ཕྱརདྡ་ལནྨ་བ་མའྲི་རེས་ཞུགས་ཏེ། །དཔལ་འཕགས་པླ་ཀླ་གབ་ཡང་སས་དང་། །ཇྫཾ་ཧཱལ་བ་གཉིས་པཙ་པཁ་པའི། །གསུང་སྟིང་ 


༨ ༤༨༤༨- ༡༨༨༡༨༩༤༠༠༧༩-༥༧༧-༣༦ -~~ ༨༨༡༠༩༥-༡༧༠༩༠༨-༩༤༥༠༩༤། 


།མནངག་ལ་བརེནནས། །དུས་ཡུནའིངསེམཱསཔ་གནདད་ཆེ། །ལསྐྱ་ར་འྲབསྣརུ་ལ་ལ་བསམས་པའེམཐཐས། །ོ་འཁུལ་བའེ་འཛེན 


× ་་ རུ་ལད་ནིཆྱལ་བ་ ས་པའེ་ལམ། ། །མཉམ་བ་ ཐག ན་མོ བྱིན ། །དཔ་འ། ་ཨཱ་གྲསམ་གོ་འཕང ཆེན་གནུས། ། ། དུས མྒུན་བརྒྱར་བར 
རྔཾ་རྱྱུད་ ལྡན་བྲུ་མ་ལགས་བཙལ་ལ། སྒཾ་གསུམ་བྱས་མཉེསབ་ལུ ལུའྱ་བུས་ཏེ། ཞུར་ཞོར་ལདེམེ་མཱ་ལེ ཡིནཔར། ། གཅིག་མོས་པད གས བཏབ་ནས བརྡརསཱ་པར་དག་པས ཅུམ ཟོ 
༢ ཐམལ་ ཧཱང་ཞེན་འཁྲུལ་བ་དང་། གུ ་ དུད སབས ིས་སོངནུས་ ས་བའི། །དཔུལ་སླུ་གསུམམངོ་སད་ང བའོ་ར དོན | 


མསྦྱའི་བ་རབས་ག་། །གནསམ་མེ 


ནགས ་ཕྲོངདུ། པ།རྭགོས་བཏང་ ཐྲུབ་པ་ཧཱུང 


ནྣསངས་གཞིག་བ་ཞིག ། དནམ་ཞིག་བངན་ཨེ་ 


སིན སྣ་ལྔའི་ཁམས།,། བོབོ་བི་ཀྲར་ཕོབ། ། །གནས་བཙན་ ་མཁའདབབྱེངས་ 
བུས་དགཏུ། །དབྱིངས་རྣམ་དག་ག ལི ེམཔ་མཞགས་བོད། ིདཔ་ལྐོ་ེ ཏུང་སབ་པ། གས་ བཟུང་པ། ། དེལ ཟརསོཅནདག་གིས་ །ཐུས་ཕང་ཡང་བྲགས་ཤིང་སྙམ་ཁྱིརས། །བཀྲུས་ 


བ་འདོདན། །དན དན་མནོད་ལམ་བཟང་སྙོན་མཇཾདཔའེ། 
དེ་ལ་ངེས་པརཱདཔན། །ཇདམ་པ་གུང་ 


།མཁརང་ཤྭཱཀུ་ནང་བཙོན་དུ་བཟུང་། ། །དམུཐོངབས་ཡམོ་ཊཱའི་ཞིངགྲེ གཞི་བདུག་པོ་ག 
དག་འབུལ་འཁགུན་ཐང་བྲས་གས། །དུནསུས་བྲསུགུས ཀྱང་མཚ མུས་པར། ལྷ་འབའབ་འཇིན་ 


བཀཱསནས་དག་པྱ་བས་པ་ལས། ན་གཞན ཤིག་ཡ་པསཅན། ། །གྲངས་ཉིཿཤུ་ཝཱ་ལོནྱོལ་སོཿ སོང་ཞིག ན་བྱང དབྱད་གཉིས་དགུ་གིསླཐས། །ཡུང་དབངྱ་སུར ུགད་བདག་པོཡས། །དགྲ་གནོད་ | 

! །ཡྱེད་འགལ་བརྣམ་པ་བཞི། ། གཅུམཚནཿ ར་ཁྲསནས། །པ | །ཇཱ་ལམ་བསྩོད་འཆ དྲ་སྣོད་བཅུད་བསྲེགས། །གཞིམ་ | | 

དཿ མཆོད་པའི་ཛྫས། །ཁྱུདའཕགས་པ་ཀྱུནའིགཉེན་ཡང་བྲསགས། །སམས་ གཇུང་བའེ་དགལཡཅིན། དཿ 

ཤིང་བརྒྱལ། ི་དི་ ཐི་སྤ་སུབས། །དུས་དྭ་ ཆནམམཁའྱཅུལས་ཐོང། ། གནས་ཡུལ་འཁོད་བཞིཔ་དབང་དུ་འདུས། །འབངས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་རྫས་བསྡུསནས། །ལྷ་ཐང་| 
རྱརལ་ོ་དྲཅིད མཆོདེ། ། དྲུ་དུངས་གགུས་ཏ། ། །དུསྱ་པིནང་བློ་དྷི་ཧ་མཚོཆ ། །མཚིདའི་ཡང་འབུང་བའི་ཐ་མའི། །ཁོང་སྲིད་པའི་མིགཅན་ཁ ་ལོ་པས། །ཡོངས་ བདུག་པ 
ཉེན་གསོལ་ཚེ། ། །ཅིབས་ཐེགས་ ཐིདབྱདདཔའམཛྲར ཆོན་གིས། །དྲག་བདག་འ འསག །ལབའི་འྭབུལ་པའི་ང་ངོངམ་ལུས་བྲསགས། །འབངས་ཐམས་ཅད་དཔེདྱ་འིདཔལ 


༄། །སོས་ཆམསྭ། །ལྟ་གདོད་མའི་དྲབིངས་སུ་བདབརུ་མནལ། །གཉིད་འཐུག་པོད་ལས་རི་ལམ་དུ། །ཞིང་ཀུན་ཁུབ་མིག་འཕུལ་དྲབ་ཅན། །དུསནམ་ཡང་འཇིགམེད་མཆོད་རན་ཤའ།། 
འད་གབེ་ བརྗེདམཚུངས་པམ་མཆས་པས། ད ཁོང་ཉིཟྭའི་འོད་ཀང་བྲིལྭ་བས་གནོཿ ཞ། །འནཾ་གུརྦ་ཀང་ཚངས་དང་དབང་པོ་དང་། །ཁོང་ཉ །དྲག་བཅམ་ཚོགས་ཀྲིས་ཀང་། །དསནམ་ཡང་མཐོང་བའི་ ] 
° ཡུལ་ལས་འདྲས། །དུནད་ནིའྲགོ་བ་ཡོངསཀྱི་སྲབས། །ཆོས་བྱརདྲ་བི་བཞིསྦྱོང་འབུང་གནས་སོ། །ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའེག ནས་འདི །མ་འཇམ་དཔའརོ་རའི་ཏིངའཛིན་ཧྱིས། །ཐབས་ང་ | 
།/& བཞོན་དབང་པོའ་གཞུརས་དང་། །དབྱེངས་རམ་དགསེམ་པཱའི་ངོ་བོ་གཉིས། །དྲན་གཅེགྱཏུ་བྲསསྲནས་བསསམ་བཞིང། །བོ་བཚོམ་ད་བཀུན་བཅདནས། །ལྷ་བ་མ་དྱབེར་མདྨ་ནལ་འབྱོརལ། །དུས་ཀུནཏ། 
' །བརྫོན་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ལར་དུས་དང་གནས་མབསཅིར་གུརཀད་ | །རྗེ་བྲོ་བཟང་བུ་བ་དབང་དྡོ་རེ་འཆང་། །སྐབསཀུན་འདུས་གཅེགཅོག་ཁོད་ཉད་ལས། །སྲང་བདུག་ལའ་ས་གཞན་མད་པས། ། 

དུས་དང་ནས་བདྡ་དུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཡྭ་བུགསྔ་རེས་ཟུངས་ཤིགྲ་བ་མརེ། །རྒྱད་པྱན་གྱེས་རྲབས་ཤག་འཇམ་མགོན་ཞབས། །བུས་ཕྲ་རྔས་ཟྲིན་པར་བྲན གྱེས་དྲོབས། །ཞེས་པ་འདྲེནི་བྷ་སན་པའི་གསལ | 


འགེལ་།མམས།ས༡ས༠༦༡༠༦༨ར༧༠ཆ༢༢༤ ༢༠༡༤ ༨༥ར་ 


290, 


བྱེད་དམྲ་ཕ་མདུད་ནག་ཞབས་ཇུང་ཨིརྙན་པྡེ་ཏ་མྦི་དནྭཏཱ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་བོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ིས་ལྤམ་གྱི་གཙོ་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་ངང། གསངཝགསྤ་བ་མདྱའི་ཐུན་མོང་མེན་པའེལམྲ་བི་གནད་མཐར་ 
བུག་པ་ཡ་གེར་འཁོད་པ་ཞག་དགས་ཞེས་བླསལ་བ་ལ་བརནནུས། འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མ ན་ངག་འཛིན་པ་དགེེ་སོང་ཡ་ཤསྒྱ་དལ་མཚན་གྱིས་གསང་བའི་བྡ་སྐྲད་དུ་ཡུར་བུ་ཁུ་གིགས་གསུམ་བྱང་ 
ཆུབ་གྲི་དདྱུ་ཕྲུར་བའོ། །འདིའདོན་ནམསར་ཐམས་ཅདམཁྱན་པའི་གསུང་རབ་ལའདེས་པྲ་ནམསའེས་ཆག་ཙམ་དྲུམ་ལུས་པར་ཞིབྱཏུ་དཔདན་ཏོགས་པརའགུར་ཞིང་། ཟསེད་ཤི་དབངམྦཱ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ། 
ཀྱང་མམས་པའ་ དམེནྲ་ནམས་ལ་གསང་བརྲ་ པའ ¥ ༽ །ཟབལམ་ནུརོ་ཆོསྤ་དུག་གི་ཉེངཔ་བདཆནསེ་མགསྱ་བ་བ་བའུགས།། །ནམ་སུར་བྲང་ང་དུ་ཡ། རགས་གུན་ཁུབ་ 
།བདག་རྐྱལ་ བ་རའཆང། །གཟསང་བུ་ཀུན་གྱིམཛོད་འཛན་གསང་པའ་བདག །ཏེ་ལོ་ ལོམའར་པ་མ་ལ་སོགས། །ལམ་འདས་གབ་པ་ན། ཆག་བྷ་སྣ་རམས་ལའདུད། །ཤཧཱདཨ་ཧཱུད་གཉས་ཀ འསྭེང་པོའ་ 
;དེན། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་ངོ་ཏ་པའེ་ཐུགས་ཀི་བཅུད། །ཆོས་དུག་གནད་རྣམས་རྒྱད་སྔེའིདགངེས་པ་བཞིན། ]གསལམམཛདའཇམ་མགོནྲ་བ་མར་ཧེ་ཞམ་འདུད། །འཇམ་ད་ངངསྨ་བམའ་མནདགྲསུབ་ཤང་ 


29| 


།གས། །ངུདྲ་ཕྱུར་མཚོ་བྲསབས་པ་ལུས་འབྲོན་པའི། །རིམ་གཉིས་དདུད་ཚིས་མལ་ལྡནའཆེམེདཚོགས། །ཙིམ་མངཾད་བམསམགོན་རཱ་བའྲི་བཱམ་འདུད། །ལེགས་ཆོགསཀུན་༼ 
རླབས། །དལ་འདོན་རྙེད་དཀའནམ་, | 


གྱི་རྩ་བཟླ་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པསིའབྱལ་མེདརྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བཀའ་བཞྲིན་སྒྱབ་པས་མཉེས་པ་ལྱུར་བྲདྲས་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པདྲ་བིནྱགིས་དྲོབས། 
འབུང་བཅོསམིན་སྩ་བརྭ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས། །དེན་ཅནམནམས་སིདམཆོ | 


5འཆིཆ་མེད་དང་། །ལསའབསམ་ སྲ་འཁོར་བའི་སྔག་བྲསལ་ནམས། །ཡང་ཡང་འ 


རྣམས། །དཔང་དུ་བཞག་ཏང་ལྟན་ཁསྤ་འངས་པའ། །བཟའ་དང་བསུཔ་དད་བྱཿན་པའདམ་ཆགྲནམས། །སྲག་ལས་གཅས 


སྔམས་བས༧་འདྲི་བོས་ཐེངས་ཤིང་། །ངས 


འེ 


པྲ ར་བསུང་བདྭ་བ༔ ཅྱིས་རློབས། །ཕ་ཆྱུད་མཆུད་གཉིས་ཀའལམ་རྱི་གནད།] 


„¿ མུ་ད་བའུ། །ཟུག་བཇལ་གསུམ སེསེ་མནདབ་འཆུ་ ཤ་བསམསནས། །བམས་དང་ཉིང་བང་སེམས་ཤུགས་པགུ་གིས། །ཆུ་ལསས་མྤུདལུ་མོབ་པར་ཤིན་ཁིས་ནོབས། །བངྱ་དུསམས་མཆོགཅས་ 
༼ ཆེད་ཧཱ་བསྒནས་ཚ། །དྷ་རྷཾསཱུབ་དཔན་འབད་པསུམཉེསྤ་བས་ཏེ། །ནམ་དག་དབདྲབ་ཞི་ཐབ་ཅེང་སླ་བི་ཡེ། །ས་བོན་སམས་ལ་ཐབས་པྲད་བིན་བསྨ་རོབས། །དབང་གཅུས་སུ་དབིལ་འཁོད་ཝ་ཚོགས་། 


ཀ] 


་ ད བམས་པ་དཔལ་ལཱནནའཆོས་དགཅས། །སྟན་པར་གགས་པའི་གདམས་པ་ཉམསྱ་བྲངས་པས། །འཁུལ་མདཿམས་ཏོགས་སྩྱ་བརྱ་བནྱབསྨ་རོབས། །ཐམལྱ་ས་ཤི་བར་དྲོས་གསུམ་དུ། །སྱན་བྱད་རེམ] 
།པདང་པའ་ རྣཾཿ་འབྱོན་གྱས། །རྫགསའ་མཟ བམའ་ཏྲོགས་པ་ཕངས་རོགས་པ། ༈ཧྒྱ་བའདགརུ་སྨན་པན་ུན་ཁྱས:རྤྦབས། །བླམ་ལྷ་ལརེ་གྲཧག་གསོལ་འདབས་ཤཾད། །འཁུལ་འཁེན་སྟེང་དའ་སྔར་བ་ ་ } 
)།བསླེམས་པ་ཡིས། །ཡྱིནང་འགལྱ་རན་བྲད་ཆདཀུན་ཞིནས། །ཉམ་སྭ་ཏོགསྦྱརུརྭདྷུ་བ་བདྱ་དིནྱ་གསླ་རོབས། །སྦལ་པའེ་འཁོན་ལོར་ཙ དཱལ་བགརྒསསཔས། །བདུནྲ་པཾ་ཉས་སིདྷ་པནང་ཆཱ་བཀུན། །གཉས་ 
| སྲངས་དབུསས་བཀག་པས་དྲ་ དྲ་ཐག་གཉས། | འདུསནས་ཝནྭ་སེས་འཆནདརྱོ་དྲན་གྱིས་དོབས། །རརྔ༢་ལུས་ལ་ག ཞཱདདུ་བྱསན་པའམཐཐུས། །སྟཾང་དང་སྟང་ཆན་ཤནྱ།ུ་ཧང་པ་དང་། །བསྐས་ཅད་ 
རཀ སེེང་པའ ངདད་ལ་སམ་ཆད་དཔའ་གྲུང་གས། །གྱུ་མའཾཏེང་འཛིན་རྫོགས་ བའྱ་བནྱ་བ སྨ་རངས། །འཾདའབར་དནཆེན་ས་ཝའ་གྲབུགས་ད་ཉིད། །དརྔའམ་ཡས་ཡང་དང་ཡང་སྩངས་པས། །རྣམ་དག་ཡེ་ 


/ཤེས་སྱུ་འབྲུལ་དྲ་བཅན། །རྡོརྔའིཧྱུ་མཆོག་ཐོབ་པརྱེན་གྱིས་རླབས། །ཆོ་འདེང་བཙིན་ས་བིན་པར་མ་ཁུར་པར། །ཡུསརྟན་འདིཉད་འདོན་བདྲ་ལོགས་པན། །རིན་གཞན་དག་ལ་བང་འཇུཀྱབ་བའམ། ། 


4» ༡-༨--༨༡ ༡༤-----༨༡༨༥༤༥ྟ༨༥༤༨ ལསས༤༨༡--ཕ- 


| ༦༡།  །ཁཕོ་བས་ དགཞིངབགྲོད་པར་བིན་ཡིཾསྣ་རོབས། །ལསཀིས་ བརདའིསང་བཤར་གུརན། །ཆོས་ཀུན་འོས་བཏགས་ཙྲམདུ་པས ཤས་ནས། ། ཡི་ན ང་གསངཔ་བྱྱབར་བའི་ནལ་འབྱོརྱ་གིས། དར 

གྒམས་ ལ་རང་དབང་ཐོབ་པན་བེ ཅེསརུབས། ། །བགང་ཡས་དཔའ་བློ་ནལ་འབོརམའེ་ཚོགསཀིས། ལྔ་མ་སྣ་དངས་ མཁའ་སྤོད་བཀབོད་པའམ། །ངལ འབོར་ཡོན་ཏན་བྱརདྲ་ལནྡཾརན་བཟུང་སྟེ། ། །ལམ་། 
མཆོག་མུ༣་དུཿ བཟུད་པར་བེན ཡས་ན ;ཅྱཾ་བྱ་ུནཧཱ་ཡདདཱ བྲམ་ ངུ ། །འབལ་མད་ཆོ་ ཀི་དལ་ལཆོ སསོད་ཅཾངཱ་། །སདང་ལམ་གྲི་ཡོན་ཏརུ་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྔའཆང་གེ་གེ་འཡང་ཆུ་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་ཟདེ་ ལཟིན་ཆོས་ དུག་ཤིཧི འབོབ ཅདག་མཞསབ་འ ས་ གླའེགས་སྔགསཾམ པ་མྱིན་པ་རྒྱལ་ མཚན་ཧིསནན་ཆན་པོས་བསལ་བ་ལ་བརུནནས། ས་འིདའིམན་ ]¡ 
ངག་ཐོབ་བ་དགེ་ ཁགེགིསརྒྱལ་མཚན་ཙེས་བཟ་ཤས བསམ་གཏན་གླིང སྱརབའི ད 
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། པ རྗེབནུནླབམ ཙཿ ༣༣ མཆིས རོ ཐམས ཅདདྲུ་གའུཚལ་ ཞིང་སབསསུ་མཆིའོ། །བཆ་བཅེནཔོས རསསུ་གཟུངདུ་གསོལ། གངགི་ ། 
ཟེ ཐུགསརེའའོདའེསེགཙར་ཡས། །རངས་པའི་ཚ་གདུང་ཇུང་ནས་འབྱིན་མཛད་པ། །རྔེབཅུན་བླ་མའི་ཞུ བས་སྐན་ཟུཚས་དཀར། །དག་ཉིངཞྤརའི་ཟྲིའུའབུརྟ་ཏགཏུང ཞུགས། །༣བ་འབྱམས 

ུས་ ཇི་ཁོའི་ འི་གསང པས གླ འགེངས། །སྒུབ་ཕོལ་བུ་ཏུདབཅར་དགོངསནྭསུ། །མཆོག་ཐུན་དངས་བུབ་ །ཡ་བཞིནྭ་ལལཱམ་དདཔ། ]ཁྱབ་བདག་འཁེར་ལའི་མགོ༢ གན་པོནྲ་གུས་ཕུག འཚལ། །རྡོར 
¡ 2 


' [འཆང གིགེསང་པུ་ མཱ ཇོད་བཟུང་ནྲས། རྐལ་པཟང་བདྲཆ ཉན་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡལ་བསེད་ འིདས་ཆིག་ཅན། སསགསུས་མཁའ་འྲགའི་ཚགསཉས་དདག་སྲོངས་ཤིག 
` །དེལ་འདི འདེན་ཆའདིའི་བདེ་ཐབས ཐབས་ཙམ་ཚིསཆགཔམ་ཡིན་པར་འཇིགཉནི ཕྱམ མའྲི་རུལལ ལགས་ པར་བསམསནས། ཕྱི་མའི་དོན་བརླུབ་བ་ ལ་འདུན་བའི་མྱེབ་ནམ དབོད་ཅན་རྣམས་ ༠ི་འཇུག དོགསནི་རུལ ད 


༨༠ - ༤ ༤ “ ༢༠༤ 


ད 


པའི་འ །བའི་བསུན་པནིན་པོཆ་ཁོན་ཡིནལ། བན་པ་ལུ་འཇུག་པའྲི་སོ་དམ་པནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མུབས་སུ་འྲབོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་ལྡནདགགིས་ཐོག་མ་དདཀོན་མཆོག་གསུམ 
ད ིསབསས་སོང་གཞིགག ལ་ཆེལླ། ད་ཡང་སྱབས་འབོའིཚོག་བཏན་པ་ མ་ཧུསཆག་པམནྱབ། ༣༨ཉིད་ཐོག་མ་མདཔ་ནས་ལ སཱཉནྭ་ཧཾ་དབང་གས་ཁམས་གསུམའ ཁོར་བ་འདིརརང་། 
| དབད་མདཔ་དའ།བོན་ནས་སྡུག་བྲ་མལགསུམ་ཁིས་ཡུནདུ་མནར་བའི་རུལ་བསམས་པས་སྐོ་ཞང་ཡེདའབུང་བ་དང་། སཱར་ཡང་ཇ་སིད་ཉོན་མོངས་མ་པངས་ྱི་བརདུ་སུག་བྲསལ་རྒུན་མ་འཆདྲ་དྲུ་སོད་དགོས 

རུལ་བསམས་པས་འཇིགས་ཤང་སླག་པ་དང་། དཀོན་མཆ གགསུམ་ལ་དེལས་སྩོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པད་རིགས་པའིལམ་ནས་དྲངས་པའི་དས་ཤེ སྭ་ཁད་པཔང ནབྱསད་ནས་གཉིང་ཐག་པནྭས་ཡེདཆས་ 
ཤེངྱ་སབས་སུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དྭེའུརྨ་སཔས་སུ་སོངནས་ལམཉམས་ལན་བརམ་པ་ལ་འཇུག་པན། སྙིནྣ་པ་ཐུགསརྔ་ཅན་དེཉེདཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པའ་དབང་གེས་ཐག་པའི | 


༡༡༩༠ ༣༥༡༠ ༧༠༠༦ /‹»-ཆ 
་ བ པ 
+ 


-ཞ༢༠ཕ-༧༥༤༨-༨ ར་བ 
ད དྲ 


ཡབ 


༠༠ 


ཝཱ གྭ བ་གཉིསཿི་གྟཏརྱ་ཐུན་ཟབམོ་དར། །ཞུགསུནས་འབདབ་མངཔོས་འདདུ་པངས། །ཚུལ་འདི་བསུམས་ཤིངདུན 
] ÷ རམུ་ལེགསནས་གདའ། །བཀའ་དིནཆའོར་བཅུན་མཿན་བའིགཏར། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །ས པས་ལའཇདུག་བའི་ འི ཇྣ་ཐམས། ཐུནམོངལམ་ཐངསསྣོདོདྷུ་ཀུར་ཕནོ། །ཐུག་བཀུན་གི་མཆོགྲ་གུར་དོརའ 
8 ཐག་ །སྐལ་བཟདྲ་སྐྱེ་བོའིའཇུག་བོགས་དམཔ་དར།, །བད་བླག་ཉཾད་དུའཇུག་པརྦ་བནྱ་བྲིས་རྤོབས། །ཞེསགསུངས་པ་ལུར་ལྔ་མ བུནམོངབསྤྱ་རདྱ་པངསནས་ངས་འབུརྱ་པད་སམས་ལང་དག་པའི་ལ་བགསུས 
།༨ མྱོངབ་བརྟན་པོ་རྐུད་ཅེང་། ལྷགྲ་པར་ བུད་ཆུབཀྱིས ནསྤ་ཤུགསྲ་དགྲཏའཕལནས་ངགེ་ངོས་ནས་འབོར་བནྟ་སོངསྱ་བརདུསེམསཿ་ནྱ་བི་ ནྱ་དོཔ་ལྕ་སོ་པལ་གཏནྲནས་མད་པའི་བྱཅོནོའྭགུས་ཡོད་བུང་ ྦ 
ཚྭ སམཾས་ནནཱམུསཱ་ཐུག་བྲསལ་ཙིས་ཉམ་ཐག་པའྲིཙུལ་བསེམས་པནྡ་ནདཅེ་གའེརས་ཀྲང་འཚོང་ཧུབ་ལུ་ཆྲས་རིངས་པའིབསམཔྲ ཤུགས་དགུཔོ་མྱེས་པུན། སངས་རླས་གོ་འཕང་མཱར་བུ་ཉིདདྷཉིར་བའིཏ 
_ | ལམ་བཔར་རྡརཐགཔ་ལ་ལྱུག་བརྩ་བའོ། །ཕནཡོན་ཐག་པ་ལས་ཝགས་ལམྱརམུར་ཞིང་ཟབ་པའི་རུལ་ནི། སྲགས་ལམ་ལའི་ཕར་ཡིན་ཐགཔ་ལམད་པའྱིཁདཆོས་ལྲབས་བུ་ལམྱ་པདྲིམན་ངག་ཁྱད་ ། 


ས་ 


ྣ་ །བཐའི་ཐགཔ་མཆོག །སངསྦྱརྩམ་ལསྤ་ཀངདཀོན་བའི་དྔོར་ཐག །དཔོན་ 


ིཔཱངཅནཤིག་པོདྲོལ། སཱ་གསཱ་ཧིནངནས་ཀདྨ་དམེད་ལནི་སོང་ཉིདྨ་ནོམ་པའི་ཚྲབ་གེག་གིས་སྒྲ་གཉིས་ཀང་སྱྲབཞུས་པ་དང་། ཁཱདྤ་པར་གཱཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་འཇུྨས་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དྷུ་བུང་བའི་ཡུལ་ཅནགི་སླ་ 
ཀས་ཁདཔརཅནནིག་བྱད་གོདཔས་ལམྦ་རུ་བཡིནན། །འབས་བུལས་འའེཚུ་པན དབདུད་ཐར་སཿདལ་མ་དགདླསང་འནོམངས་ནས་དུགཔའིཏནད་ཏན་ངང་དལ་བེ། ཡུས་ལམདགཔའི 
སྒངུ་ཞེན་ཧུངསནསྭ་དྲོང་སམས་དབའི་སུར་བྲདམ། གནས་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སྩྱངསནས་དག་པའི་ཞི་དདུ་བམོམ། མོངས་སྩོད་ལ་མ་དག་པའྱི་ས་དམན་མྱངས་ནས་ཡེ་ཤས་ར་པྣང་གི་མཆོད་རྫས་སུ་བྲསམོ། 
བྱཔྱདྲ་ལམདག་པའ་སྣང་ཞན་སྐྱངསནས་ས་པིྒྱསཀྱ་མཇད་པ་འཕྲན་ལསསུ་བསྒོན སཱ་ཏེདག་པ་༣བ་འབྲམས་འབའ་ཞིགྱང་བྲམམོསནསྐ་པདཅིག་རར་ལ་ཡྲང་ཚོགསླ་རབས་པྫོརྔ་ཕོགས་པར་འགུར་བ་དང་། 
ཁསཿྱ་བ་པ་ཆན་པྩོརཱམསྤྱ་རུརྦ་ཛྷཱཔཱངྱནཱས་པ་དྲང། རུལ་བྲ་སས་བཅསྱྱི་དཱན་རབས་ཐམས་ཅདྲ་སད་ཅོག་རིརེ་ལའངྱ་ཏུད་ལ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ལྷག་བར་བླ་མྤད་ལནབསྒོམ་5འེ་ཡུལབྱ་སྙོང་ཉེད་ལཁྱད་ | 


| པར་མང་། ཧོས་བནུལ་ཅནན་སེསའི་ཡ་ཤེསྦ་བད་པརཅནཞིག་བྱ་སདནས་དེའི་མཐུས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པེའི་བགཆགས་མུར་དུ་མྱོང་ཊུས་པ་དང་། བློ་གཅིག་པུ་དའི་ཉིང་ནས་གཟུགས་སྐུ་དཔོས་ 


¦ 
དཱ 


༄༅། །ཨུ་གཉིས་ཀའྱི་དཱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱམ་བའུས་པས་ཝགས་ལམ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པདྲབ་མེདལམྨ་པར་བ་ཡིནནོ། །དྭ་ཝན་ལྲོངས་དག་བཞི་དང་ལན་ཞིང་ཐབས་ཤས་དབབམེད་དུ་སོར་བའྡཇ 
ཇིསིམས་པའི་ནལ་འནདལྡ་དྣའི་ཐག་བཞེས་བཞིང། འབྲས་བུའི་ཐུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བ། གསད་ཐགས་ཞེསྱེ་ཀང་བྲངདདོ། དདབའི་དྲུཐག་བསུན་པའྱ་དུད་དཔལ རྒད་སྙེད་རུད་རྣལཤོད། | 
དྣརཾལ་འཐོནབན་ལེད་བའྱི་དུད་བཞེ་དགསུངས་པ་ལས། དྲི མསཧདྲཀེནདནས་མཆོག་ཅུ་གུན་བྭ་སིགས་དུས་ཏིཚྭ་བུང་གཅིག་ལ་སབསྤྱ་རུས་འི་གོ་འཕད་སར་བརྡ་འིདུ་བ འིཉ་ལམ་སྙཾན་པའི་རྒྱཾདཞིརྣལ་ 
འབུརྦ་བྷ་ཡིངྱྱིཧཱདིདདོ། །ཇགསྦ་བུམདལ་ཇེ་ལར་འཇུག་པའི་ཚུལནི། ཇེ་ཐུམས། ཟུནཔོད་ལམ་སྣངསེ་སྡོད་དུ་ཁཱེར་པན། །དྲབང་བཞི་བསླར་བས་བླུ་བཞིའགྲུབ་དེསཀྱི། །ཞུས་བའཇགེ་བྱད་དྲིལ | 
ཞྣམྲ་པ་བཞ། །འཁྲ་དངང་དེམ་གཉིས་ སྙིམ་ལ་དབང་བར་ཊག །ཅས་གང་གསུངས་པ་ལན། ལ་ཉ 7177¥‰་ པ། དབང་དུས་སུ་ཁྲས་བྲངས།| 
པའིདམཚེག་དངམ་བྲ་ན་མས་མག་གི་འབས་དུ་ལར་བླསང་། ཁྱད་པརྡ་ཅ་ལུད་གི་ས་གོསནྷ་རུད་ལ་ལོན་ཏན་ཤིནྱྭཾ་སི་དཀའ་པར་གསུངས་བསྡ་རྩ་ཐུ་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སོག་བླཟོསྱ་ངོའོ། །དྭེ་ཏུར་། 


དམཚག་དང་ཕོན་པྲ་ནར།་པ་པདག་པ་ཞིགྱྭ་བདན སྱི་བ་བཅུ་དྲུག་ཆུནཱ་ལ་ཕེས་པད་འཚང་ངྱ་བར་གགུངས་པས། བདག་ལེག་སསུ་འདོད་པ རྣམས་ཀྱི་སཞི་འམཚིག་དདྲ་པོམ་པ་བྱསུད་པ་ལ་གཙོ་ བོརྲ་བ་ཡེ། དམ་ཝོམ་ 
ཡལ་བར་དོརནས་ལྔམ་སྲོམ་བ་ལ་འབདྲའྱིབབ་ཀོད་ཝ་བཅད་པིའ་ཝོནཔ་ལས་འབས་བུ་རབ་ལེར་དལ་བ་བྲབས་ནདད་འགུར་ཞསྲ་བབནཆོག་དྲམ་པ་ཐམསཅད་མཐུན་བན་གྲས་དངོ། །དྷེ་ཕར་དམཚག་ || 
| །དང་སྲོམ་པ་དག་པ་གཞིར་བཞགནས་ལྔམ་མ་ཕགཉིས་བླབམ་པལ་འཇུག་དགོས་པྲས། རྱད་དོན་ལ་མཁ སུ་པའི་བཤིས་གུན་དེམ་པྲ་ཚུལ་བཞིནད བཅུནུནསའལརིམ་པ་གོཉེས་ལ་ཨུཁས་བ རྱ་བས་ 
[ནས་ཧམས་སུ་ལེན་པན། ཐོ་ག མར་བྱསདའམ་བོལས་འརབ་ཐོན་བའྗེབས། དྭནསྔ་ངོ་གས་རིམ་བྲསོམ་དགོས་ཏེ། བྱསད་་ལྷ་མོད་བ་མཐོན་པད་ངོགས་འཕྲ་གོལ་དྲོ་བས་ཀང་ངི་ར་བ་བཞིན་སྤྱེ་བསྲི། 
 རོངཞེསྔ་རྔ་བམ་གསུད་ངོ། །འོན་ཀད་པགས་ཀི་བགཆགས་འདིག་པིའ་བྱསདྲ་ངོགས་གཉས་ཀ་ལ་ཤུརྨ་སྲོམ་ཡང་ཡུདྱ་པད་པ་ཤིན་ཏུ་ལགས་སྲོ། །དེ་ཡད་བ ཆེད མབསམདདཀི་ཡིད་ངོར་འཆི 


[བར་དོགསུ་མ་ཧལ་བའྱི་པུ་གསུམ་དུ་བྱགུར་བའྲི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚལ་འབོོར་རུད་པའདགོངས་བླ་གབ་ཆན་ཚད་ཝན་ཁིས་བྲཀལ་བའྲི་མུབ་ཐབས་ཀྱིཡན་ལག་ཡངསསུ་ཇོགས་པར་ཚང་བཞིག་ལ་བླསས། 


302 


303 དྲི་འ་བོ་ སུ་ཇྔོགས་པ་ཞིག་ལ་ངྱ་ཧལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་ནིང་། ཟུབྲ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་སོས་པ་བཅཔའྲི་གོནས་ཉམས་སུ་ 
སིཾྲཾིིངིོོ རར འནདབ་བས། བྱདདན་བདབཏངཤསྔ་རོགས་ 
ཡིའ་་གིསས་ས་ ེ་ི་གེས་ས༡ ་བུརྩས་བ་ཞེགའྱབུངངོ་། །དྷང་འིམ་བ་དང་པོ་ལྭ་བབ་པ་སྫོན་དུ་བྱངང་ནས་ཇོགས་རིམ་བྲགོམ་པ་ལ་འཇུག་ ཞྲི ༄༅༽་ ༣ 
ཛྷ |རཾམ་བགྒོམསཱ་སྱ་སྨ་བདང་ཡོངས་ཕུ་རྫོགས་བའྲ་སྱ་བཞིག་འབུ་ ོརིལ་ཤེས་བཤིན་གཡངར་ དོ་སོདང། ཟུ་བཆནསོ་སོའི་མན་པག་གིས་ཐོག་མར་གནད་དབསན་པའྱ་གྒལི་འ 
` | གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞྲེ་ལན་གསལ་བཏབ །དྲའིངས་ལ་གནདེདབཅུན ས་པས གདྱ་གཡང་འ། །དཔ་དཇུདང་པ། ལའྱི་ཚུལ་ ངས་སོ། །ད་ཡང་ཇོགྲས་རིམ་གྱི་ཏོགསཔ་གངྱས་པ་ི 
' བྲ་མངདུ་གསུངས་ཀང་མཐར་སིང་ག་ལ་གཞོལ་པེནི་ཐམྲས་ཅདལ་འདུའོ། །དིའེ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ནིཐོག་མནས་སྙིད་ག་ལ་གྲནད་དུ་བསའ་པའྱི་ཚུལ་གསུངས་ རྦ སདམྱཡིཏོགསཔ་གད། 


སྭུ་བྲོབ་པ་ 


༡༠༢ པོར་གྲསངསས། །ྡརེའྲ་ལཱ་ས་ལ་གནང་དུ་བསནཔ ལསངངབ འི་རྔ་གསརིམདལ་ལམརེམ པ་ལྔ་ཡོདཅིང་། རིམཔ ལྔའིསྒོ་ནསཉ མསྲས་བྲངས་པས་ འབས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྫོརའཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབཔརའགྱུར་ 
རོ། །འབུས་བླ་ཟངའཇུགདེདྲས་དགཔ་སུམའི་སདང། ཐུགསདག་བདོན་གིའདེགསལ་གཉིས་ཟུངད་འཇུགཔ་མཐུརད་པའི་མི་དུབཔའྲི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེའདའེགྲཟགས་ཅྱག་འུབཔའྱིནནྩོས་མིའ་ 
སདང་། ཐུགས་འོདགསེལ་ཆོསྨ་ཀླིསུ་འགབཔའྱིརུནི་བདྩེཡངདིར་མེདྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནནོ། །དེ་ཡངགྲ་བིགསྭ་སུ་བླམབཔལ་པརྱཕིནཐེགཔ་བླནམསྦབིས་བསལ་ཆེནབངས་མེད་གྲན་མཐུའིངིཚོགས་ 
གསེག་དགོས་པ་ འི ལྦས་གིསདང་གཅིག འཚོགས ༥ འམཐབུ་དང་། ཕྲྲ་པེན་ཐེགེ་པའྲི་ལུགས་ལ་བྷན། ལཅཆེན་གངས་མེད་མངཔོར་ཚོགས བསགསནྲས་ཤེས་སྙིང་སྲོང | 
གོསཔ་ལ། བླ་ དགིལམ་བུཾས་ཆྲཾ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སབ་སི དྲ་སུས་པན་བདསོང་ བྱེར་མངཀྱིཡ་ཤེས་ །མབཱ་ཡིན་པསླ་བམེདྱིལམ་ཤིནྱ་ཏཱ་མཱརབ་ལམདགཉཾསིམ ཐུ་ཡེནནོ། །ད་ག ང་སྱུལུས་་ 
།འགྲུབ་པ་བདེ་སྙངདབྱེརམེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལརགལུས་པས། ཡ་ཤེས་དེནྲིབ་མདྱཀིལམ་ སཱིངཔོ་སྙིགས དུས་ཀྱིཆ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚ རྒྱ་ཧབའིཉེལམམཐརཐུག་དམ་པ་ཡེནན། ད་ལུ ནའང་བདེ་བཅནཔ་དང་སྙོང་ 


ཧུ ཐོའི་གནསྦ་རོལ་མཐར་ཐུག པ་ཇིབཞིན་ངམཔ་པིདམཐའཙ་མདུསོངབས སགས་ལནལཆོས་པམང་པངལརོཧ་གནངམཐར་ཐུག་བ་འདེས་ བཉིཉོན་དམ་གོན་བྲོ་ད་གསལ་དགུངདྲསབ། 
པའྱདུས་ཁྱིར་མར་དངམརངས་ས། །བདེབཔ་ངབུམ་ཐའ་ཐུག་པ་དངི་་བུ་ཧཱལནགསངབལས་ཁུང་ཆེས་གསང་བའི་གནས་འདྲེ་བུན་པོ་བདག་འྲདབས་ཇིབཞིནགལ་རིག། ཐམའ་གསུངལས་ཐོན་བཅུད་ 
དམ རྲི པའ་སྐབས་སུ་གོ་བདུ་བར་བྗོད་བེནལ། སལུ་ཅན་བདིབཅཿ ན་པཞེ་བ། སང་ལལསྤྱར་བཅེ་གསངས། བ་བ་ལསཀང་ 

ཡངསེམསར་བཅུག་བའི་ དཔེ དོའ་བྲགོམས་པས་སམུས་གནས་བཏན་པོད་སོང་བདུ་ ྦ 


ཤཱ བདངདདན་བབ་མོ་སུངཔ་དི་གནས 
ˆ ནུ ས་པར་དཀའ་བཞིག་སེ། དེ་ 
3 བརི་ཡུསྦཾའི་ ངཱ བནམས་ལུསརུ་དགཔནས་ཤིནཏ་བདམ་པའི་རགྱ་བི ཐད་འོད་གྲི་ན་པ་ཅན་གི་ སུས་ཤ ཤིན་སྦྱངས་སྱེ' རལ་ དལ་བ རེ 
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ཆས་ཕྲ་བྲ། རུད་ལྷ་སཱ་བྷ་ལ་དོག། བིཧཧ་པ ད་ད འབྲས་ཤི 


སམས་ཤིན་སྦངས་སྱེ་ལ། སྲེ 
ལུས་ལ་བད་བ་ མ་ཡལ། ས་དམ དལའ་འདེབདདདགའ་བཅདཔིའེ་ དེ་ཕངྦ་བཱ་མེདནམ་བཤད་པའི་ལྷནྱས་བྱི་བད་ བཆེནཔའྱི་ཡོགས་དང་ཡུལ་ནའངམེདདེ། ལུསསམས་ཤིན་སྱ། 


༠༠} | བཅེན་པོདངབཅས་བའོཏངངའཛིན་དེནྲི ནངགཉིསཀའི་ཐུནམོངབྷསེ། རིརོལ་པའི་དང་སོང་བསུམ་གཏན་ཡི་དཔོས་གཞི་བླསབསྟ་ཏེཡིད་ཆའི་བརྡ་དྲོག་བླད་བན་པབུམསྔ་དྲ་ཀང་ཏིེའོན་དེལ་བཏེནནས 
པད ཤ་སྟག་ཡནཞིང་། ནངད་པས་པྦྱརས་པའི་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་བི་ལམ་བླ་བོདཔ་ཐམ་སཙད་ཉིངང་འཛིན་དལ་བརྙེནནྲས་ལམ་གོངམར་བོད་པ་ཤྭ་སག་ཡིན་པསན། ཤིན་སངསྱ་བདབ་ཆན་པོ་དང་ཐཱུན་ཕའ 


ཏིངང་འཛིན་དནི་འཇིགྷ་ཏིན་དངའཇིགྷ་ཏོན་ལས་འཕས་པའི་ལམ་བགོད་པ་ཐམསཅད་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཧུས་ཏི་བད་ཆནན་ལམ་ཐུན་མོང་བ་པན་དུསོ་ངོནས་སྡགས་བྲམདྲིསྲེ'ཞུགས་ཏིབ སྐྱིད་ལ ཱ 
རུ་བླསབསནས། རྫོགསཾམ་ལ་སློབ་པའི་ཚརྡོརྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་དངྩ་ནབ་ལས་བསྩད་དགོས་ཕསྔགས་ལུ ཅུམཐོན་པཞིག་ཡིན་པས་ཇུའྱ་ྱི་ུནསོངབའིཏིང་དའིནདདང་གནམ་དཔས་ལྟེ་འཔསཔ་དམ་ འདུང ངར 
ྦ ཅོམ་དུ་ཕངམཟ དཉནས་དང། མངོན་པམཛོདནས་བ ཤདཔ་ལྟར་རུང་འབུངཇུབ་སྒོ་མེ་ཕད།བས མ་གཏནྱམྭ་དང་རྣམ སྣང་མངོན་བྱངསོགསྱྱ་སྱོདཀྱི་རྒྱ་ རྨ་མསནས་བཤངཔ་ལྟར་རུང་ཁྱར་ྒྱབ་བཀ གྲུན་སནང་ ¦ ཁུ 


ས© བསྔམསནས་བཟུངཏ། འན ལ་འབདྩརགང གཊབྲ་།ལས་པའ༢ཐུས་ལུས སནསལ་བ དེ་བེནཔྱོ་པ་བར་གསུངས་ཀུང་། དེ་འདུབའི་པདབཆེན་པོད་ཡངྦ་བསདནས་གསུངས་པའི་ལནྱ སྦ་བེ་པེདརན་འདའཕོགས་ . 


ཅོགྲོས་པམཤོ་ཕངབཡདནས་གསུངས་པའྲི་རོགསའིམམཐོནཔའིཉམས་སྐནའདྲིདགྱབབོའི་སཱོད་དུ་་གོདབདང་ ད [ 


(བ་ཏུདགའ་བ་བོབ་པན། | 
མཐི སྭབཱི་བདེཅན་ 
ཁདཔིསྒོརཊུཏས།ླ 


༢ 


༠༥ །ཧསརྫོརསོབ་དཔོན་ལས་གྲདམས་ག་མཉནཏེ་ཝནྱསིསྤའི་བདེཆེན་གདོད་བླསབ་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དསན་བསལ་པ་གངས་མེདམངཔོརམཆན་ཛམ་ཡངཐོས་པའྲདཀའབནིགས་དུས་ཅིོ་བླུང་གཅིག། 
'}ལ་ས་པསྦྱརསྦཀི་གོ་འ ངྱ་ར་བའི་ཉྲལམ་མཐར་ཐུག་འདིའྲང་བ་དང་ལནཅིག་མཇལ་བའྲེ་སྐབསའདིརྡ་བོ་གོས་དང་རོལ་བདངནུས་པ་ཐམས་ཅད་སགས་ལསེམས་ཐསས་དྱའིས་བསྲམས་ཏ་བགཆགསཅི་འབས་ 
བྱའོ།། །འོན་གསང་བའིེ་གནས་དགང་ཡིན་སམནདྲརའིལས་ལ་གནད་དུ་བྱསན་པ་ལསྤ་རུ་ གྱི་རུབ་འགྲགས་ཏྭ་མུང་དབ་མར་འཱཾགས་གནས་ཐིམགསུམ་འབུང་། དེའྱི་ཏེན་གྱིས་ལགས་དགེ་གཏུམ་མོ་འབརཏ་མི 
དའི་ཧཾ་ཡིགྲཱའུ་བ་ལཾས་ཀླུནྙཏོག་གཡོོ་བདའྲི་མ་ནམས་ཐིམ་པའི་སྟོངཔ་འཆརེབ་དངམཉམ་དྲུ་ལེན་སྱེམི་དགའ་བདཕུལ་དྲུ་བུང་བཞིག་སྒྱེ་བད་གསུདསསོ། །བདྡ་སད་དངེམདད་སོར་བའིདོན་གངཡིན་སམན། 
པ བད་བདང་དའིསེང་ཉིད་གཉི 'དབྱནམདད་སྦྱོན་བ་བདེ་སྟོ ང་དབནམེད་ སྩེད་བ (འེ་དོན་མིནཏེ། ཆོས་གང་དང་གད་ཡིན་ཡང་རུས་དྲྭ་བུབཙམནས་དདག་ར དཉདདངང་བོ་དབན་མདདུ་གུབ་བྲན་པས་ཆོསདདད་དའ་སྟོང། 

ཉིདགཉིསྣ་ནལ་འབོན་པས་དྭབེརམདདྲ་བམ་གོས་ས། །བདབ་དང་དའི་སོངཉིདགཉེས་སྲཞས་སོསོར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡེནནན་དྲ་ནལ་འབོར་པས་དབརམད་དྲུབ་མེནུས་ལ། ས་ནས་དབརམེདདུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནནན་ ཟུ 


༅༠ །རྣལ་འབོན་པཕས་ཇིམ་འབདྲ་ཀངསོ་སོའདྱབ་མི་ནུས་པ། །དོནདལ་དགྲོངསྐ་ནས་ཤིར་ིན་གྱི་མདོ་ཝིརིན་པཆེ་ལས། གཉིསམུ་མདཅིང་གཉི་ སསུུ་བནསདདོ། །ཞེས་ལནམངདུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།] 
ང་བ དེའ་ལྷ་དྲངཔས་རྒྱས་འ བས་པ་དང་། རུངཔལ་བདེའ སྦྱརམའདབས་པ་བདསངའབེརམདངུཔར་ དོན་མེན་ཏེ། ཕྱིནསོགས་ཀྱེ་དག བུ་ལྭ་ཝྭ་བསྩྱ་ཧྲས་འདེབསཞེས་པན་དགེ་བདྲ་བསནས་དལམཚ ཛྷ 
མ༣་འཛིན་པའེདམེགས་ག ཏད་ཞྭེ བར་བ་བའི་ཕྱིན་སླར་དགྲེ་བ་དའངོ་བོལ་དཔ་དཞས་ང་བཞེན་བུསྲ་མྲ་གུབ་པན་སྐོམ་པནེམི་དམ གྲས་པསྦྱ་དས་འདབས་པའ་དོན་ཡིན་ལ། དྭ་ྲདྱུབ་ས་ནན་བདྷེ་ས་ང་དབན་མདའང། 
སྲ་མངདོ། །ཡང་ལྟ་བའི་ཚིས་ཟིན་པ ར་བད་པའི་དོན་ཡང་མེན་ཏེ། ཆ་བ འཆུས་ཟིན་པནྲ་པདྲ་རུལན་སྔར་ལཱ་བ་ལྭ་མུང་ བྲབན་པ་ སས་བ བྲྱིམ་ཏྲེ་ཀུ་བུསས་སནས་ མ་ལྟ་བུར་བསམས་ 
བཞིན་པའི་དནས་ཧན་པ་གཏུང་བ་དུཚུལ་ཁིམ སྭ་སུང་བསོགས་དྲ་པན་ཕྱིན་སོགས་ལྟ་བའི་རིས་ཟིན་པའིདོན་ཡེན་ལ། ནི་སྱིནསོགས་ལྟ་བ་དའངོ་བོརྣ་ས་བམད་ད། སྦྱིན་པནིགཏང་བའསེམས་པ་ཡིན་ 


ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བཞིཆོས་ཐམས་ཅད་པང་བཞིནས་མྲ་གུབ་པ་འཛིན་པའི་བོ་ཡིན་པས། ་གཏང་བའིསམས་པ་ད་ ངཉིདཏོགས་པའི་ལཱ་བརའོང་ས་མདདོ། །ཡང་ཏྟ་བ་སྔོན་ལ་བསྩེད་ནས་དེལ་བདེབས་ 


3/0 


རྒྱས་འདེབས་པའིདོན་ཡིནུནདྲིབད་གཉིས་ཐྲསོ་སོ་བརའུར་ལ། བློ་མྲ་བེསོསོ་བ་གཉིས་དངེརམེདགི་གྱར་འོངདོན་མེདདོ། །རིའིཙིརྦོཟུབརིནོས་དཧས། ཞོམ་དངཅིམནོདོསོ་གཏམ་སྨྲོ་ཡང་། །བདེ་ 
ཆེན་གནསན་ཡོངས་པུ་ ས་བམད། །ཅེས་འདིའི་གནད་ཤེས་པ་དཀོན་པར་གསུངས་པ་ལརྡ་ལ ནྭསིསི་བད་བ་དང་སཾངཔ་ཉེད་དབན་མེདདུ་སྱོར་བའི་ཚུལ་འདྲི་རུད་ལ ་བྱ་ལ་ཞོག། འདྲི་ཡིན་ཅཾ་མ ལོག་པ༽་ཀོ་བའང 


ཆ་༩༣༥༠༧༥༥༥༤༥༥༥འཐཝ༅་འབའས་་བསང་་ - 


£ ཐའ མྤདགངང། །འོན་དངདེརམདྱ་ངབའི་ཞུལདདི་ཉ་ཅུཞག་ཡན་སུསུན། གསུང་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པདླ་དདྲ་མོངས་བདག་འདས་འདིའ་ཞེས་བཤད་པརམི་ད་བང། དུ་བཟུང 
དྡ རུངཆེནཔའི་གྲསཔལས་ཇིཏཱརའྱ ངབ་ལུར་བྲདན་འདྲི་ལུར་ཡིན་ཏེ། ཝར་བཤད་པ་དའད་བའི་བདེཆནདེས་སྣར་བཤདཔ སཱ བྷངྱུརབཤེས༔ དའངེན་ཐུངས་ཊིཨུདསས་ཤུས་པ་ སྲང 


| དངརཡེདངུ་བོར་བཞེས་ག སུང་སོ། །དེ་ཡངདཔེནན། དུད་ྷ་གོམ་པ་ཞེས་བབ་རྲ་བོདད་པའུང་བོད་ས ང་བ་ལ་བརོད་པ་བཞིན་དུ། བ 


[ཿ ར་བས་བ བ་བདུབ ཞཔདྷཾ་སཾང་ཉེད་རཱོགཊ 
བརསོང་བའོ། །དེ་ལངརུ་ལྦ་རྭ་བཞགཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ང་། །དྭ་ རན་འབས་བ་བུང་འཇུག་དྲོར་༢ཆ ངགི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ནོ་པའྱི་ཟུང་འཇངག་ཐོབ་དགྲོས། དེདོབ་པལ་དོནྱ་གི་འད གསལ་ |¡ 


ཅོ བོབོ་བོ་ནངའྲབོ་དགོས། དེལྱས་ལུས་ཐོབ་པྲ་སོནདུ་འབོ་དགོས། དེ་ལ་རྡོ་ རེཡུས་ལ་གནདདུའ 


རམ་ པཱ་འགས་ ་ང་ གོ་དྲོས། དྲལ དབད་ཚམང་རད་། ་པྲ བཅུད་དམ་ཆག པེ" བཞན་དུ་བྲསང་བ་སན་ད ལུ དལ་ ལར ཐུནམང་པསྦ་རུད་སྱང་བརྲོ 
འགོ་དགོས། དེ བཤེསགཉ ནབཅེནཆིལནས་བཅུངཟུད་འཇུག་གི་བར བུརམདྲེ་ལ་གསྦའི་གནདཐམས་ཅདལམ བེ དམ་པ ་གཅིགྱཏུབྲསིགས་ 


མས་ཧད་ཏྱི་རྩ བུ་བཤས་གཉ ཉེན རུལ་བ དགཉུན་པ་དོན་དའུ 
བ་འདྲནི་ གསུས བན་པཆུ་ཉུང པྲུག ུགས་དུསཏེ 


,£ 


ཧཾ བང་གཅིག་འཚོངྱརབའིབས་ང་ལམནརཔནིས བདག་གེ་དཔལ་ ཟུནླ་བུམ་ མཔུགས་ང། 


ནནས་བདེ་སྙོད་དབྱརཿ ཧཱ འོཐོདགསལཔོབཔཐོདོད་བོོ། རོབ 


ནདུའགོ་ དགོས། ར་ ལགསུ་ཚོགས ] 
གཉིས་མད་གསུང་བའི་ 


གངས་ རལས་འོས་ྭ་བོད་ལ་འ། ཅརགསང་མཐབའྦདབོམབཤས་ གྱ འཕེལ། །རིནཆེནས མས་ཀྱིས གཞི་ལ གནས དྲ དག་དབང་དང་དམ་ ཚགརམ་གཉས དབའི་གཏུརྦ་ཅིས་ཐུག་ |1ཌྷ ཚོགས་ 
གས་ལ་ 


བརྡ་ཡེ། དདང་མཐའབདུ་ ལ་བཞིའིརྲ་རབས་ངག་ཏུའཁུ 


བུག་པས་ཤེནྱ། ཏོགས་དཀའ་བ། །རྱུད་སི་ར་མཚོའི 


ང་བྱར རགདངས་ཅ ནདབང་པོ་ སད 


དུསནམསྟ་ཏགྱཏཱ་སེངས། ཱ 


® ས་བཅས 6 པ ° མམ་ས་ ་ ༧ལངསས་་པ་པ་བ་རངསསསས་་ ས་ བ༡་ ༄ ༢༡༣ །༠༡།༽༽ {] 

“འཇམ་མགོནྲ་བམ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཡེ། །ཞལྤ་གེ་པླདོ་ལྭས་འོངས་བུད་ཅེའི་བུད བླམ་དམ་པྭའ་མན་ངག་ཊུཞིན། །རང་བཟོ་མདཔ་དཤནཏུ་གསལ་བརྩབས། །འོན་ཀང་བདགྲདྲ་རཔས་པའི་ { ། 
ཆ། །ངེ་ཉེདམཆིས་པའི་དག་བའི་ཚོགས་དེཡེས། །ཉམྲ་ཐག་མནནའབྲོ་བམ་ཡུས་པའེ། །ཧཱེངནིབདཆེན་བདདར་ སཱཚོམ་ཐུརཅེག །བདགྲ་ཀང་དངྲནསཚ་རྲབས་ཐམས་ཅདད། །ཐགམཆགབ་ཤུས ཧྲ ྦ 
]རྨུགྲེན་དངམེ་འབལ་ཞིད། །འཁུལ་མེདལམ་བཟང་སྦབ་བམཐུརྱ་ན་ཏེ། །ཅཱབས་བླདུ་མངའ་བའི་གེའཕདམུར་ཐོབ་ཤོག །ཅཧུས་དྲོར་ཐུག་པའ་ལམ་ཁྱ་གནདྱས་དུང་། ཅུད་པར་༽འུདདཱ་ དུ 
1] ཤུན གསལ་འའི་མནངག་འདྲི་ལུདུཞིག་དགས་དེས་བཅུརནའ ན་པའི་བདུག་པོའིའཕྲིན་ལས་པཆུན་པྲོིམླ་ཐུག་མཛོད་བོ་བཟང་ཚ་དབང གི་བཀསབྱསུལ་བལ བྟཏརནནས། དགེ་སྲོངལ་ཤསྦྱར 


ནྲ་ཧྲིས་དཔན་ས་ཆོས་ི་ཕྲོ་བང་དུ་པུརབའེ། །འདེས་ཀངྱ་ཧལ་བའབྟས ན་པ་རིན་པོཆྲ་ཡུཿ རངིདུ་ཤ ་པརྱ་ཐུར་ཅག། 


མཿ 


ཇཾ ༈ སྦོས ོ་ོསས་སོསས་ 
| ༄༠། དྲོགསགཉས།ཞིམཅོ་ཏའི 


གནདབྟཏན་གསརྱཡི་མངནནཞསྱ་ཐབ་བཞུགས་སོ། 


" ༠ 
རྭ [1 
¿ - “~ “༤ ཆེ 


| ༄༅། ༤ །ནམོ་ཨུ་དུ་བཛྲང་རྭ་ཡ། ༨ལབྱ་ནཅིབུགསྔངིགབྱབསནས། ༨ ལ་གྲབུགས ཀྱིས་འགོ་བ་འདེནར 
ཤཱ གིསྙིདྲོའི་རྱནདུ་རྟག་ཏུ་ཤུགས། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་དབྱིཉས་ལསམ་གཤོས་པརེ། །ཞི 
དྭ པེ རྣམསྱེས་བདག་གྱོངས་ཤེག །འབ་འབྲམས་ཞེང་གྱི་ཧུལ་བམ་ལུས་པའི། །མ 


ཁྱིནར 


ར་ཊ ༩1༣ ` ཌི ཀ་ |” ༈ ` ¬) ཁུ 
།དང་གི་བགོསལ་མ་ཕམ་པ་ཞེགྲ་བ། །ལན་ 


3 མས ། ཁ རྩ་ག་ ༨ སུ་བཤས་སམ་ད་ཕགས་སདམ་སམས་བུ་ཕཤ་མ ༩ གས་པ ༧༧ བ་མ 
གས་ག རདདབང་རངའ ཡོདདྲུས་འདིར། །དནའབོའྱི་སྲི་གོ་འགགས་པའི་བབསལ་འབད། །དྷ་སཚྲ་གཔྱདཱང་ཟདཡི་བཟོདན། །རཔ་འབར་བློ་རུའི་ནདད 
ནའགོ་ལས་སྱོབ་ཀྱབས་ཤིག་བཙལ་བརྩ་པ། །བླམ་མེདདཀནོ་མཆོག་གསུམ་པོམ་གཏོགས་པ། །བསའ་གནསསྦ་རོབའྱིསབས་གཞ་རད། ཡིན་ 

དུ་མ །འཁོརོ་བའིགནསན་བ ག་ཅན ན་པ། །ཐམས་ཅད༣རང་རང་ལས་ལས་འབྱབུངབསན། །ས་སབསྭསཱཱསླི་གྲཔ་ 
ཤགསཅེ་བྲས། །ཅཨངག་ཡིདཅིས་མ་དགྱེམུདྱ་གནུན། །འཇིགས་དངྲལུག་དངའ དདངྡཡུམ་སམསཿས། ། བྲས་བཞིའི་བཤགས། 

པའྱི་སོནོ་པའྱི་ནཱོ་སོ་གརྩལར། །མཐངནོས་ར་འདེ་ནམ་ཡངས་ཆགས་པར། །ཉིནམཚནཀུནཏྭ་ཕི་མའི་དོན་འབའ་ཞྲིག །སམྲས་ 
།དནས་འཁོད་བྱ་མ་ྲེ་མུག་བྲསལྔ་ནམས། །ཡང་ཡང་བསམསནས་ཡིད་འབྱུང་བྲསོམ་བྷ་སཾ། །འཁོར་བྱ་པིལ་ཡེད་འྱབུངམ་སསན། །ཐར་ 


༣ 


8 ༠༧ ཅ་ལ ཿ མས་པས ཁཝ སྦེ མམཝཝས་ཝཝཝཝཆམཆས་བམམ་ད་ཆསས ཱུ ་ྦ སའ འམས་པས་ལམས་སུགསསསས་ 
པ་ ཛི །ཐོག་མེདདུསནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའདིར། །ལས་ཉོན་འཆིད་བུས་བ་ ནས་འ །བདུག་འཇན་ཕུགསདྲ་བསྐྱངན་དུ་བསྡུམས། །ཇུག་བཝལ་གཅུམ་ཙིཾཟུགུཿྱཧཱཿ 
དུམནད། །སྱ་ནོན་འཆིའི་ཆུ་བོསྦྱརནདུ་ཏུར། །ངནསོང་དན་འབོའིགཏིང་དྱུ་བིང་ཞིངནུབ། །བྱརལཱམཱ་རིས་འགའ་བདའགོའཉན་བོབཅང་། །བེམ་པའི་སབསྦཡྲིས་གནམ་དུ་མདའ་འཕུངས་ཏུར། །ལས་ཉོན་ཞགསཅསྦ་སུར 
ཡ་འའོདཱ་ཝུང་། །མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་དད་བ་ཡོད་ནིན་ཏེ། །བོག་མརམཔཔདུམི་གཅོང་བཤང་གཅིའི་འོད། །མུན་པནུན་ནག་འཇིགས་སུརུ་བའིའུང་། །དཱིདམི་གཙང་ཁུབས་གསོ་བཞིདདུ། །མི་བཟདྡསུག་བྲམལ་ཟུག 
ཇུསྤྱུནདུམན། །མངལྨགདོག་བརྡུས་བའིའུརམིག་ལ། །དངས་ཏེ་བཟོདདཀའི་མྱུག་བྲམལྱ་སོད་བཞིནདུ། །ཕྱི་འོལ་བཅོས་ནྲས་གཞན་ཡེསའགུ་པའིཚ། །པགས་པ་བཤུས་ལའལ་ཟས་གྱཏབས་པཝར། །བཟོད་ 
།ཀའི་ཙཱག་བམལྱརུནྭཱམོངང་སྭ། །དྱེ་ིརྱརིས་ཏ་གྱཏཱདུ་བ་ཡེན། །དནུསའིསུཕིིསྦ་ཆུས་ནར་སོན་ཏེ། །ཤྭ་འགྱོ་རསནསུ་ནད་རིགསམད་པོཞག །ཡུས་ལ་ཞུགསནས་མུགའམལྱ་རྒན་དུ་བྱསེད། །ཅུང་ཟད་བདབན་ 
¡རེང་བཐམས༠དཊང་། །འགྱུར་བའ་སུག་བསཝལ་ཉདྱ་རལབསགསུངས། །དྱངར་ ཡྭཏན་ལའང་དད་བ་མད། །ཆྭ་ལུས བྱཀུད་བད་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལས་དངཉོན་མོདས་འཆིངབས་འབ་བཅི་ངས་ཤང་། །འདོབ སྱ 


3|9 


མཐོང་བ 

ཤཾ ཞུ། ། 
ཡིག 
པོ དབའི་ུ་བས་ཡད་ ྦ 


! 


༣༣ ། །བསུསནས་མཐའམེདའཁོར་བའི་བཅོན་དདབཟུང་། །ཡུལ་ལཆགས་བའི་སདབསདམ་དུབ་ཅིངས། །མངམའའདལཆགས་པའྱ་སངབུ་བཞིན།། 
བསྐྱར །ཿ ༄ ནས་བཟུངདམུལ་བའིབན། །ཁམས་གསུམ་འཁོད་བའེ་བཅོན་ཁངའདདནརུདཅང་། །ལ ༨ཉནམེངོས་འཆིངབས་རབ་བཅི སནས། །འདྲུ་བདསགབསལ།༔ 
ཞུས་ཡུས་ལོངས་སྱུད་ཀུན། །ཐུག་བསལ་བདེན་པ་ཡིནནུས་ཆུལ་བས་གསུངས། །དྱེ་ཉུདའཇོརབའི་བྲྲ་ཛུལ་བསམས་བཞ། །འཇིགས་དངསྦུགདུཔཡེད་འབུང་སྱེ་ཤུས་ , 
ཏན་པྩོརུནདྱ་པཱ་ས་པན། །ྐབགི་བསམ་པྱཉེས་པ་ཡིན། །དནསནམམཁའི་མཐས་ཁྲབ་སེམས་ཅནྨ་ནམས། །ཐོགམདདུས་ཞས་ཡང་ཡང་། 
།ཡང་ཡངབསམསནས་བམས་དང་ཉྡ་ང་ལེས། །སདན་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདའཁོ་དབནས། །བདག་གིས་ངེས་པརུ་འདོན་ཉུམ་ཆུག་བསུམ་བྱད། སམས རུ 
ལ་བས་གཏོགསཔ། །ཐབས་གཞན་གང་གིའང་སྲོལ་བརསིནུས་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ལཁོརཔསོརཔའི་ཕིར། །བདག་གས་སངསྦྱངས་གོའཕང [ 


མ་མ 


པར་པ 


 །དནཅེས་བྱསུངས་ཕའ ད 
མསཅདྷ་སཱ་ལ་བདེདཔ་ལ། །དམ་ཆོས་བྟསནནས་ 


པ ༄༅། །ཐོ་བ་ བ་ཞས། །རིནཆེན་བུང་རུབསེམས་མཆོག་བཏན་པོརབྱ་སད། །བུམ རཱ། དཧིངྡརྫབང་ནུབ་ སྤམས་བསྩེད་ད། །རྲབསུཆནྱརལ་སས་སྤོད་ལྭ་ས གབྱ་བེད་རེང་། །སེམས་ཅན ན་ཐམས་ཅདའ་བ བོར་ 
འི་མཚོ་ནངནས། །སྦྲལ་ལནམ་ཡང་ཞུམ པམི་སྱེ་བའ། །ལྷག་བསམ སཱི་སཱབས་ ཡུལ་ཕྱིན་ཕྱས་པན། །ཧེས་བུཆནཔའི འི་བསམ་པྱ་སེས་པའི ཡེུན། །དེ་ དྭ་ལུཿཚ་འདིརམཆགས་ཙིམ་སེམས། ། །སྲཾད་ལས་ཆགས་ཐནཔ 
ནདུ་གཉེར། ། །རང་དོན་པདྱ་ང དདབང་དུམ་ག་ཏང་བར། །བདག་པས་གཞན་གཅས་ལྱ་གཟས མ་ཧཱིང་སྙོབས་ ཀྱི་ས། །སེམས་ཏུན་དོན་ལུནམ་ ཡུངམ་ གཡལ་པའི། །རིན་ཆནྱ་བང་དུབ་སེམས མསཀེས་ཀུན་བླསངསྣའས། ། 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པན། །ཧརྒོམ་ཧ སྤུདཔ་གསུམ་ཅི་ནུམ་གཞུག་དང་། །གཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་རམ་གཞག་ཤེས་པ་གཅེས། །ད་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཐྱོདགསུམ་རྣམ་ གཞེག་ལ། ] །གཅུང་བ་ནམསཀ ཁམས 
: །དང་བསམ་པ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་དང་དཔང་པའདྲམ་པ་དང་། ཐེག་པའེརེ མཔས༨ པདུམ་ཡད། །དེལ་ཐགོ་མར་འདུས་ངས་ཆོས་ནམས་ཀུ ཀུན། །མྭ་ཏག་མཱ་བྟཏནྣསདཅེག་པདཆེག་གས། །འཇིག་པའི་ད་ནུལ་ 
གས་པརྟཏ་བདང་། །ཟག་བཅས་ ཐམས་ཅད་ལས་ དང་ཉོནམོངས་ཀེ། །གཞན་དབངཅན་གྱི་ཇུག་བསལ་ འབའ་ཞིག་ད དང་། །ཡུངཔོར་དབང་བྱུར་བདག་ པོ་མད་པའེ་ཚུལ། ། །དྲ་མེད་རིགས་པ་པ་མོས་ལགས་དཔད 
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འ ༡, ༡༦༦༠༩༣༠༢༧ ༦༧༦ ༄༅༣༦ ༄༅༅ 


ནས། །ངེས་ཤེས་བཏན་པྭོ་དེདཔའི་ལྟ་བདུང་། །འདུས་བུས་དངོས་པོ་མྤི་དང་ཁྱད་པརདུ། །བདེ་དངྭ་ཐཱ་ག་བྱསལ་ཇི་ཉེད་ཡོདཕྲ་ནམས། །རང་པངྱར་དྱ་ཧོན་ལ་བཏུནནས་འབུང་། །ཆུ་མད་འབས་བུནམ་ཡང་ཡེ་འཛུང་ ། 
བའི། །ཉན་འབྲེལ་བླམ་མདྲ་རུལ་ལ་ངས་རྭདཔ། །འཇིག་ཏ ན་པ་ཡཾ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས། །རྒྱལ་དངརྱལ་སསམཁས་པྲ་མསཀིས་བམགས། །དྷལར་ལཱ་བརངས་པྷ་རཱདྱ་བསནས། །མཱ་རྟག་ཕྲུག་བསྔྫལ་བདག་མད 
གནས་ལུ་གསྒནམ་བ། །ཡངས་མད་སརསཀིས་་་གཅག་བསློམ་པར་བ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིདང་སློང་བ་བཞི། །རྫུ་འཕྲ་ ལྭ་དང་བཞི་དང་སོགས་དཔང་པྲོ་ལ། །རྩཾ་བས་ཝ་དག་དངྲ་བངྱ་རུབ་ཡན་ལག་བདུན། ། 

|འཕགས་ལམ་ཕན་ལག་བྱར་དཅེས་བ་བྷ་ཏེ། །བང་ཕོགས་སོ་བདུནས་སོའི་ངོ་བོ་དང་། །དམགསྤ་རནམ་ཡེད་ལྲ་པེད་ཚུལ་བེད་ལེསྣ་ནམས། །ཡདཆས་ཡུང་དང་དྲེ་མེད་རགས་པ་ཡུས། །ངེས་པྙ་རདནསརུལ་བཞེནབླན 


པར་བ། །དྷལ་ལྟ་ཧྡོས་ཉམས་ལན་ལ་འབད་ངང་། །སྤོད་ལམ་ཀུནཏུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞགནས་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ཇྔགྭ་སྲོང་དག་བ་སླབ་ལ་གཡལ་མད་བྤོད། །ཟླ་མེདརན་པ་ཐུགས་རྗ་ཅནདེ | 
བཞིན་སུང་བ་གཞིདྲ་བསནས། | | 


༔ཡས། །ཐུགས་བརེས་བཅས་པའི་འབུལ་བའི་བཅསམཚམས་རྣམས། །མིག་ག་འབུས་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས་པའ་བྲསང་། །བསྟན་པའི་ཚ་བ་སོ་སོར་ཐརཔ་ཡི། །བཅས་མཚམསཚུལ 
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འ ་རི 
¥\$ ཀཱ 


.8ེ 


༄། 
བཅ་གས་འདོང་པ་ 


།ཉམས་ལན་གྲོངམ་གོངམརའཇྲུ་གྱ་བ་ཡེ། །བངན་པའི་ཆ་བའདཉིད་ཡལ་བོནནས། །ཉམས་ ནགོངམ་པག་ལ་རྱེ་པདཔ། །ཆུ་བམཆུགས་ཡལ་གར་དེ་བ་དད་། །འགྲམ་གཞི་ལེདཔར་འད་ ¶ 
བཞྲིན །ངལ་བཅི་བས་འྲབས་བུ་མདཔརའགུན། །རྭལར་ལམ་ཅྲི་ཆ་བ་བརྟན་བྱས་ཞས། །རུབས་ཆེནྷ་རལ་སས་སྤྱོད་ལ་སློབ་བཞུ། །ྟེ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟརབུ། ]ལྟ་བ་རྟག་ | 


ཆང་མཐའ་བལ་དབུ་མའེལམ། །སློམ་པྱ་པིང་དོད་དངྲ་པལ་ཞི་ཝག་བྲགོམ། |སློདབ་ཕན་ཕྱིན་དུག་ལ་བསླབ་བ་དབ། །ལྟ་བ་རྟགཆད་མཐའ་བྲལརྭདཔལ། །གསུང་འབ་དགོངས་དོན་དང་ཕས་ལེགས་ཕྱནས། ] 


༤ 


བདག་འ ན་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་འཾཉིད་ཀྱི། །འཁྲུལ་བའིརངམཚ དྲ་ཚུལ་བཞིན་རིག་པར་བ། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བའིའཇིན་སྟངསཀུན་བཤ གྷ །བདག་ཡེད་གནས་ལུགསཚངམས་ངབ་བའྲ་བ། སྭཱ་དུག་ 


རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ངས་དོནམདྲ་པའི་དོན། རྒུད་རྡན་མས་པའིམུན་ངག་ལ་པྷཏནྭས། །དིམདརིགས་པ་ཕ་མོས་ལགས་དྭཔ་དདེ། །འཁུལ་མོདངས་པ་བྟརནཔ་ཆེད་དགོས་ཏི། །བྱེལ་མིན་པར་ཐམ་ཐོམ་དུ་ 
གསན། །ལོག་པའི་གཡང་སྭ་ལུང་བཅེས་མང རྣ ེ 


༼ ཐ་ - གིས ༠༠༤༤༤༥༤ 


¡] །༣ངངཅག་ཁམས་གསུམ་འ བའི་སམ སཅཧནྷ་ན་མཱས། །ཐོག་མེདདུསནས་ད་བྲད་འཁོན་བ་ འཕྲན། །འཆིད་བེད་བདག་འཛིན་འཁུལ་པ་འདིའི པས། ། 
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༢༡༩༧ 


དཔུརྟ་ ོ 
ཆོསནམས་གདོདནས་དོས་༈ 
མའི་ལམ་རྟེདན། །རྒྱལ་བས་བསྲགས 


དེ་གཙསནས་དགྲརཔསམགོམངུཀྱཏཱ། །འཕོ་བན་བུཿ པས་གང་དུགནས་པའ་ཡག ལན ྒ 
གདུངཆད་པའྲི་ཐད་བངནུ །ལྟུབརཉེདཔོ་འངིུད་ཕུང་བའའཛུར།, །རྟག་རྔད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལེམ་རྟུདན། །རྟདཔ་ཙམ་བྱིསརྲདཔ་ཛུལ་པོར་བྱེད། |ཆུནདུསེདཔའིམཚོལས་ཐར་བརའགྱུརེ། ། 

ངས་པ་དྲཀ ཅུབསའཡ་བླས་བཅ་དང གིས །ཕན་རཱནའགལ་ཡདྲ་གོགས་སུ་ཤར་བདཀྲོས། །དྲེ་པཾརྨསང་ཞིང་དོང་ལྷཏ་ངཞོང་སང་། ' 
༄ དཔ་ 


བའཝ་བ 


༤༽\༽ 


° 


ཐངཔོའི་ཤུལ་དུགང་ཤར་བ། །ཐྲམས་ཅད་པང་དངྱ་རྨ་ཏེན་ལསྱ་བུང་བས། །ཉེན་འབིལ་བླས་བཞིདཔའིསྣངབ་འདི། ྒ །མེདབར་བཟུངན་ཆད་པའི་མཐུའའུ་ཁུང་། །བདག་འན་མའིག་འཁྲུལ་པ་ 
_] །ལྟད་བཟུང་བ་ད་དོན་སྟངདུ། །ཡོད་པར་དཟུང་ནྭ་ཅོག་པའི་མཐའརྱུ་ལུང་། །ཏགཆདམ བད འི་གཡངརྭ་ཐུང་ངུ 
༽ནའྲ་གུབ་པརའམུར་སྲད་ 


།ཏེ་རྐེད་པནས་བཟུངན། །རངགི་འདྲོད 


ུམམས་མསས་མཔམར ཡས 
ཕུལ་པ་འདཉིད་ྱིས། །ཇི 
༈ །ཅིབྲས་པལ་བ་འབས་བུམེད་པརའགུར། །ཇི་ལ་རདུག་བྦྱལ་གཟུང་བར་འདོད་པན། །སཱལ 


ཀི །དགྲ་རཔས་གང་དགནས་པའི་པོགོས་དནས། །བབངོན་ད་ དཀུནཏ་ཕུདབསྲ་འུན། 


༨ 


ངཾང་ཟུངལྔངག་དྲབ 


¦ 
།དེ་ཉཱར་ཱ་བས་སྒྲོའདོགས་ཆོད་བྱསེནས། །ཆོས་རྣམསཀུན་ཅི་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་དེ། །གའེ།ལབམེདཔན་ར གཅིགབླམ་བྱའ། །༣ང་ 
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.¥$ ༤༨༤༨ ~: 


། 


སམས་ གནླས་ལུག 


གཅོ དཔོ བན་དཔ་ཤེས་བཞིན་བརན་པོ་བསདཔན་ཱ། །ཡུལ་ལྭ་འྲལ་བའྲིན་མཉོག་མ ཤགགླུན། །རང་ །རང་ 
་གཡུ་གསལ 


གས་པ་གང་དང་གངལ་ཡང་། །བཞག 


གགསལ་གནསན། 


སེམས་གནས་ལུཀྲས་གོམ་བྲབེདཔའིཆ། །བྱིང་དོད་དྲག་ལེ་ས་བན་དུ་ 
ི་ོ ཨཿ མོ་ལོགས་བྲིས་ལྟ་ བདེདཔའི་ཚུ། །མར་ སྤེ་དུངགིབ་ཆས་ངར་བ དྲ་གརྨན། །ཤོགསལ་བརོན་མཐོད་བ་ བཞིནནོ། | །མད་སྲེ་དང་ བསུར བུ་ག 


།སམསུཿ་གནས་ལུགུས་ གསལ་བརན་མདོ་ངབདའགྱུར། ། ར་ 


ཀྲན་གྲན། །ིམོའ་གྲབགས གར་བདན་བངབ་བ །རྣོལ་པརཾསི་ཏོགརྩེ 

མདཔ་བཀོས། 55 དྲ་པ མོཞང་ལེ་གུས་བཅུ་དདེ། ཤ་པ ག་ྱག་གས མྲས་པ་ལས། སེཟ་ས་གནས་དུ་པོའིསྦྱ་ཧེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནས་ཞིགྱ་ ནྱཡིམ་གུབ་ པུ་ཐོབ་པའ། ། 
ཁུང་རན་མཁའལ་ཝང་བ་ངུཔཞིན་དུ། །འདུ་ ཐེདྲ་རོལ་བམདཔའཤཧམ་འཇུག་བ། སྟེ བཛ མྲ་ཧིས་ 

རོ །དེ་ཚོཞི་གནས་ ཧེཔའདནའཐབ་པ༽ པའ་འགུར། [དགེ་བའིདའེ 


མ་སྲ་བྲས་བྲས། ] }ལུསཅུང་ཆུངགཾསུ་ལུསུ ལ་ཁྱབྱ་གུར་ཏེ། །ལུས་སེརྦ་ས་ཤིན་སྱངབ་བདྲེབ 
ཤར་དབང་བཞེནདུགཡོ་མེད་གནས། །དགེ་ བའི་དའིགས་པ་གང་དང་གངལ་ཡད་། །བཏདན་ཤིང་ 


| 
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བལྔ་ནུང་ཤིས་བྱ་ཝ་རའཐོ །ཡུས་སེམས་ལས་ནུང་བདའེནྱོརུན་དུ་འདེན། །ཟདོན་ེསྡ་རུ་ལྔཕལ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ས་ལམ་གངུམའི་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅདཀང་། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་དལ་བཏེནནས་ [ 
འབུང་། །དྭ་ལ་པནི་གྲནས་བན་པ་ཉདཔན། །ད་ལ་སོ་སོན་ཏོགཔའཤེས་བ་ཤིས། །སེལསི་ག སས བས། །དྲས་པ་བྱཅན་པོ་ལང་དང་ཡ་དདདད། །ནམ་ཞིན་ས་སརྟ་ཅོག་ཝ འི་མཐུ་དག 
གྲིས། །ལཱས་སནས་ཤཾན་པྱངས་དངྡས་ཏེ་ཚེ་གཅེགྱཏ། །གནས་པའེཏེང་འཛིན་ཡུལ་ཡེན་བོབ་པན། །སེམས་ཊི་གནས་ལུགས་ཤྲིནཏ་གསུལ་མདོད་པའི། །ལགམཐོང་ཏིད་འཛིན་ཏོགས་པ་འཐོབ་པའའྱ་གུན། །དྲད 
དལཞི་ག་ཟུང་འབེལ་བ། །ཉང་ངེའཛན་ཅསྦྱ་ཧལ་བསྒྱ་དྲ་ཆེར་བྱསགས། །དནས་དྱ་རུན་གོམས་པའྱ་བས་པ་ལས། །མཐོངལམ་ཚམ་པར་མེ་ཏོག་ཡི་ཤེས་སོགས། སྔལ མ་གོདམ་ཐམས་ངད་འཐབ་པན་འྱ་ཁུན། ། 


དྷ་ངེརྷྭ་སོམ་ཉམས་ལེན་ལ་འབདཅེང་། །རུལ་བྲས་ཀུན་ཁྱེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཕརལ་དཔ་དུག་ལ་བུད་པར་ བྱ། །ཕར་ཕྱིན་རའེལངཝཕྱེན་དྲག་ཝཱན་དུ། |བྱས་ཏེ་རྒྱམ་སྲས་སྱོད་པ་རྱ་མཆོལ། ] 
||བསྲབས་ཏེ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་སྱད་བར་9། །དེ་ལྟར་ྲངརུཊ་སཾམས་ཀྱིས་ཞུན་བླསངབནས། །རལ་སས་སྱེད་པྱ་ཧུན 


བ་པན། །མདོ་པཱག དཱལས་བཟང་བ ང་འྭ་སོབནའད། །རྱལ་པྲས་ཀུན་གྱིག ཞངལ མ་ཐུན་ 


།མོངངོ། །རྱལ་སྲས་གཞུངལམདཉིད་གཞིརྱ་བསནས། །དྲོཿཐིག་པའིལམ་ལྭ་མོབ་བན། །ལྷ་སོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་འདྲི་ཉད། །གཟུང་འཛིན་སོས་དང་བལ་བའྩི ལ་བདང་། །ཟབ་གནལ 
གྲིས་དྲབ་གསའ་བར་བརའ ཕིཿའདྲ་ལས་མོས་ནས། །རོལ་པ་གྲསམསྱ་བབའྲིམིདཔ་མཆོག །གངྩས་བདག་པའབ་འབུམསྨས་ 
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པྱ ༄༅ 


༦ ༢༧ 
དྷ །གཉིས་མེད་རྣལ་འབོར་སློམ་པ་དང་། །གནེས་དང་ས་གོས་གངལ་ལངས་སྨོད་ཀུང་། །ཟག་མེདྩ་ཡིམཆོདྡ་ཝས་སུ་ ༨ ད ཊཱ 
ཤ1གྱུ་རྤཔ། །འདིནི་ྱ་པྤྱོདརྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱེ། ། པའིཉམས་ལནྱ་ དྭརུལ་ལོ། །དེནསྤ་བློ་བོས་ལུས་སོབས་ཆརྦརས་ཏེ། །གསང་པགསྲ་བསད་ལམ་ལ་འཇུག་པན། །ལྟ་སྤོམ་སྤོད་པའི་ | 
ཏིས ྲསཀསྫ། ྣ 


མྲ 
ཤོས་ནའདི་ཉང། །ཆོས་ཀླུན་གདོད་ནས་སྤོས་དངྲ་བལ་བའདྱབི་པས། །བ སམས་དངདྲང་ ལ། །ཏཾ མདག་འདྭགསལཿ 
| །པ་འབ་འམས་ དྲ གས་བརྒྱན་བའ། ཡངས དག་བཞི་ཝཱན་སྤྱོད་པ་སྤད་པཕ རན། །གང་དཱང་ལྷ་ཡེ་འཁོར་ལོར་བསམ་བསནས། །པེད་ཐབས་མཁས་ཡོོདཔ རྭ་ྱ་པརབ་སོགས། །རྲབས་ཆན་པགས་ཏྱི་ 


328 ། སུགས ༤༠ ༠ ༡ -:-.-.- སམས སས་སས་སས ༢༧༥ འ ༨ ༽ ༤ ༡༧༠ པ ཤ་བ ༤༽ = རེད རང ། 152 

སོདཔྱུད་པརྭབ། །དྭ་ལའི་ཉྭ་ཐོས་སོདཔ་དེད་གཞི། །དེམ་པ་དངཔའི་རྣལ་འབོར་པླ་ཚུམས་ཉིས། །ཉུ་གོམ་སོདབའི་ཉམས་ལེན་བྱེདུལ་ལོ། །དེནས་བོོ་གྲོས་མཆོགྱྱ་གུར་པན། །གཉིས་སང་སས་པའ 

རཆནར ནིའུ སུང གཡེས་ལུགས་བདུངནསེམས་ཀེས་བཅུ། རུའི །དཔ་དོནའོད་གསལྲ་ནྲས་པ་གཉིས་བྲགོམ་ཞིང་། །སདརངགཉིདདཔའཆིབའུས་ག་། 
ཏདང་། །གཉིད་དང་རྨེལམ་སྲད་པ འདུས་དག་ཏུ། །ཆོས་ལོ ངས་སྤྲལ་ཕྲའིབསྲ་བརྣམ་གསུམ་བརྒོམ། །གྲེས་བཅས་སློས་མད་ཤིན་ཏུ་སྤེས་མེད་ཀྱེ། ༈ པྤྱོད་བརྣམ་གསུམ་སྤྱདདེ་ཚོགི གཱ་ལ། །ཟུང་ འཇུག་གོ་ 
འཕང་སླབ་པནྱ་ དཔའ། རིན་པོ རྡ་ཀྲན་པ འིགདུལ་བམཆོགོ །ཐག་པ་ཆེན་པོའ་ཆན་པོ་པར་ ར་པ། །དབང་པྲོ་ནོཞིད་བཅནའྭ་གུས་ཤུགསྲ་དག་པ འི། །རྒྱལ་སྲས་སཱང་སྙོབས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་གྱུན་པ། །རཱམ་པ་ 


གཉིས་པོའི་གདུལྱབམཆོག་ནམསྲ་ཤས། །ཧེགས་དུསཆ་ཐུང་གིག་ལ་འཚད་ཆུའི་ཐབས། །ལྟ་དཾམ་པོད་པའེཉམས་ལནྱ་ དྲ་རུལ་ལོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་རཱམ་གཞག་ལའང་། །གདུཡ་བའདབད 
 སབོ་བསམ་པའནམ་པ་དང་། །བག་པའི་རམ་པསྡ་ནམ་པ་མང་ཡོད་ཀང་། །བྫྫྫ་ན་ཐུན་མོང་ཐུན་མོངཡེན་པ་གཉིས། །ཐུནམོད་གཞལམ་འབྲས་གསུམྨ་ཊམ་གཞགན། །གཞྲེ་ ་བདན་གཉེས་བང་དུའཇུང།པ་དད་། | 


༣ གི །རྒྱལསྲས་དྤོད་པ་དག་ལ་སློང་པན། །ཡར་ིན་དུག་ཝྔན་ཉེདདྲུ་སོབ་དགོས་སྤོ། ¦དེ་ཡང་བངཆཇུབ་སེམས་ཊེགཀུན་བླགཔྲས་ནས། །སྦིན་པ་གཏང་ཞིདྲ་རུལ་ཁི་མསྲ་བུང་བ་དང་། བཟོདཔ་སོམ་ཞིང་བཅོན་ཕྱགུན། | 

རོམ་པ་དྲད། །མུཉེམ་བརལངག་རིདགོ་སོན་ཏོགྱ་བུད་པ། །ད་དག་གང་དད་གང་ལ་སྨྱོད་ན་ཡང་། །བྲང་ཆུབསམས་ཅི་ཕེས་ཟིན་པ་དང་། །རྣ་དྷོདྱ་ཨཱམའྭི་བོ་ལཾས་ཟིནཔ་དགོས། །རིན་ཆེནྱ་བདྡ་ཆུབ་སེམས་ཀིས་པུ་༈ 

ཟནན། །ཐེ་གཆེན་ལ་མ་དུ་འགུར་བའྲི་དབསམདངིང་། །ཡགསའ་ཐེག་དམན་ལམ་དུའགྱུར་བཙག། དོན་འདི སས་ནལ་འབོད་དབང་བག་གིས།། ྱུགསལས་ཅན་ཐམ་ལུ།།ཐུག་པྲ་དིནྲདལ་གཟོན། ག་པ་ནནཔའགོལ་བའྲ་སོན། 
བྩཆེ་བ་ཆེན་པོ་ཕེས། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་སགསནན་ཏན་༨ུ་གདམས་གོ། །གནས་ལུགས་ཏོགས་པའིང་བསམ་བནན། །མཚན་པའི་འཆེདབས་བཅིདས་པརྱ་གུན་པས་ན། །བྱ་ཡ་ 


ད་ཅ ༤༽ ༦༣ ༣ ཱུ ༨ 
ྲ་བདདོ་བཏགས་ཇེ་བཞིན་དུ། །ཅྲི་ཤྲས་ཐར་ལྔ་མ་བྲགོད་པའིཿྲ།ཐུ་ཡེད་དོ། །ལཱཀ་པཾར་ཐབས་ཀྱིཆ་ཡེས་གཟུགས་སླ་དང་ །ཤེས་འབ་ཆ་ཡྲེ་བྲ་ངོ གུབ་པསན། !འབྲསབྱ་མག༡སབང་འདུག་དབ་པ་ལ། ། 


༣ 


ཐབས་ཤེས་ཟུང་འུཀ་ལམ་ལ་བྲསབ་དགོས་སོ། །འྲབས་འྲསུ་གཉིས་ཞེས་བ་འདྭལ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་བ་དང་གཟུགས་སླེ་ཞེས་བའོ། །ཆོསི་སྐུ་ལ་དཔེ་ཉིདྩས་པང་། །ཡ་ཤེས་ཆོསྤ་སུ་གཉིས་མུ་ལོདཔདགྲས་ངས། ། 


± 


33 རོ །དེལ་ངོབྷོ་ཏིདྨ་སཱ་ཞཱསྱ་ཀ་བྲ། །རྒྱལ་བས་བློབ་པ་ལམ་བྱེ་གནས་སྐབས་སུ། ། ལྟ་སྒོམ་སྫོད་པ་ཡུནའང་ཉམས་བཞེས་ པས། །ཉོནམོངས་ཤས་བུའྱིདི་བ་པ་ཀུན་ཟད་དེ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག 
དས ཏིདཐོད་པའོ། ]ཡཱཿཤཾས་ཆོས་ཀྱེ་སྲུ ཤྲས་བ་བནུ། །བྲ་གང་ཡས་བྣསལ་པལ་ལམ་ལ་བླསབས་པའིམཐུས། །ཤསྤ་བ་ཐཱམས་ཅད་ཇུགས་སུ་དུད་པའོ། །གཉིས་པོད་ལཆོསྦྱི་མྨུ་ཞེས་བ། །གཟུགས་སླ་ལ་ཡང་ 
] ཧཾ རྣོམ་པ་གཉེས་ཡོདད། །ལོ་སྔ་དོགས་པའྩེས་དང་ཐཱལྦ་སྭཱའཾ། །ལོངས་སྱྱོད་རྔོགས་པྲའི་སུ་ཞེས་བྱ་བནྡ། །གཟཾས་མེད་བསྐལ་པའཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གཉིས་སྣང་འཁུལ་པའི་བགེཆགས་ 
མཾ འདཔན། །རྡ་སྣང་ཡོངས་སུ་དགོ་པའཞེངཁམསྤསུ། །ཆོསི་སུ་ལས་ནམ་ཡུངསི་གཡོ་བད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕུགྲ་ཧུལ་སུས་མཆོག་རམས་ལ། །ཆོས་རི་ལོངས་མོདོ་རྒྱན་དེྱོལ་བའི་ཕྱིར། །ཇྲི་སྲིདནམ་ 
3 |རཁའམ་ཐད་བངདགཏུ། །རྒྱུནམ་འཆད་པའི་ཆོསཀྱི་སླ་དབྱངས་ཅན། །མཚན་དཔས་སྦས་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྟག་གནཾས་པའོ། །སླལ་བའི་སྐུརྒིམཐའ་ཡས་འྲོ་བ་ི ཊ། །པམས་དང་བསམ་པམོས་པ་ཇི་བཞོན་དུ།། 
ཤཱ [སྤུལ་ཕའི་བཀོད་པ་སྟོན་པར་ཏྱེད་པའོ། །གཟུགས་སྨུནལ་པའི ས་པོ་ད་ངན། །ས་སྭ་བ་དངརམ་ཛིས་འབྱུང་བསིན། །ངྲིསདདྡོ་ར་ཅ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གཉེས་ 


འ 


}འབད་རྩོལ་མེད་པར་གངལ་གང་འདུལ་དུ། 


རླ 


༤༤༡ ༥༦༩༧༢༢༢༢༢༠༤ ༨༥༨༨ ༨ བ་ས ༣༣༣༣༣༣༣༣། 


། ཁུད རྩ་ཆབའི་ལཱང་བྱ་བུངནནི། །གོ་དོམོགཏོངབབྱལ་འི་ད་ར་ གྱཾས། གག བའབ་་པས། །རྩཉུང་བཅྲུ་བཞེ་གྲོག་དང་བཟྲོས་ཏ་བཡུང་། ཨོམའི་ཉུང་བ། 
བབ ཡུང། ། སོ་ཐམ་པ ་ལས ཁྱང་སྡེགཆེ་བས། །སཔབ་བྱརདདང་སན་ ལག་འ ང་བཀུན། །འ ྲགས་ དང་ཡག་ཡྲདྲ་ར ཅིན་པོས་བྲས ིིགིི་ །འབདཀངྱལུངབ་མུ་པད 
མེ་ཤེས་པ་དད་གུས་པ་མདཔ་དང། །བགསེདཔ་དང་ཉོནམོདསམངབ་ལེ། ཆང དི་བཞི་ཡགས་པར་བྲསས། དད །དྲན་ཤེས་བ ཁྲལུ་ཡོདི། པ་བརྟན་བོ་རྒྱ་ནདུ་བསེད་པདྲ་། ། །གཉེནཔོ། 
འུ ཇས་ཙུབསཆ བས། ལས་ཞང་ཅང་འ ཤི །སངྦ་རུ་ཏུནས ག་དམུས་པ། །བཅོ གསིནལ་འོརབྱིས།། མིག་འ [¦ 
༩ སངྱུད་གཊ དཞིདདུག་པར་བུ། ཅན་དང་དྲབརྨ་མདཔའི། །ཐབའབྲམས་ཞེང་ ཅུལ་བྲགས་བཅསའ [ །ཕྱན་དྲསས་མཁའ་དངེཔས་དྭབུས་མུ་བཞུགས་པལ། །ཕི་དང་ནདདངདགསུང་བ ྒ 
' །[རཧ དནསྣ་དེབསཆན ཆོགས་རོགས་བ། །ྤ་པ་འཛིན་པའིདདའཕོན་མེད་ནདི། ུ་ཡསྱརལཚོའིའལོལ ཟིན །དཔའིདས་འི མཁྱིད །གསཾང་སྔགས་དངོས་ཟུབ ང་ང །རབ། འབྱམས 


333 ། ,ˆ 
༡༡) འང 
པཔ 


༡༡༢ [ཛྷ ཱ དགེནཐུ་ལསདངསྦ་གུབམརོག་བནས་པ། །རྐྱལ བཞུན བགང་གའངུམ་ པའི་དབྲངས། །ལྱག་ པའླི་ལུར་བཟུང་ར་གཅིག་གསོལ་བགུདབ། དེཡིནལ་འབོརྨམུལ་ འདྲི་ལྭ་ཅྭི། །བཅན { 

ངང ལ་འ སྡས རྡིས །རྣམ་དག་ དབིཔས་དདརིག་པ་དྲེརྣམད་པ། །མའིགཡུན་པ་སུཔསཔ ལཅེ། །བཤོམས་པས་འ མུ ཆེབ་སྦྱོད(ི འི ཿ 

འཐུབ་པའིདགྱེ་རྭ་སིིན་པརྭ་བེད། །འབས་བྱུ་རྭལ་བའཆོས་སླུ་འགྲབ་བར་འགྱར། །རྣ་མ་གཱ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡེ་ཡམ་ཡངས་པད། འཇིག གནེན དོགསལ་ཐུགས། །།གཅེགཏུ་བུྫུས གུ ( 

ཉིསབ་ཡུས་འདུས་པ༽གོངབུབཞིན། ར་འ འགངས། །སམས་ཅན་གུན་ཅིསེམས་ཟྱིསུན་པ་བསལ། །བམས་ཅདྡདྫ་ངའི་ཉི ་ །མྤཐའ་ཕསའིབ གས ཤུགས ། 
ཚོགས། །ཟགམདསིམ་བྲའིདཡིས་ོམ་བདྲ་བས། །ཐམས་ངདྲ་འདུས་ནས་འོདདཔརགཅིགུགར། །འཇིགརེནཀུནྱ་རརན་ཆན་མ་ཡཱས་པ། །བླཐསནསྱ་ཕང་ ཨན དུད 


/རྟག་ པའི་རྡོར་རངྨཔ་དདག་ བའགཟུགས། །༣བམངས་འོད་ཐེརྣད ་ཝའིུ་རའིམ་དཔས། །གུནཀུམའུན་པས་ལ་ལམ་འགཔས་བ་བ | །འཁྲའརྒྱ་མཆར་ ཉིུ ན། བདེར པའི་འོདབརུ་ འདུས་པབཞིག།། 


༄༅༅། །མཁའ་དབཝས་དག་པའི་གསིད་མཆོད་ཕོང་བཞུན། །མཚན་དཔའིདཔལ་འབ རུག་ཟི་ྱ དང་པོའི །བམམས་པས་བའདྲོ་སིང་ཞིང་ལམདུས་3། །འོངས་སྐ་འགྲབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པད་བྱེད། |] 
ཌྷ འབྲས་བུ་ཕོངས་ཕྱོད་རྫོགས་སླ་འགྲབ་བན་འགུན། །མཁུན་པས་ཤེསྲ་བམ་ལུས་མངནསུམ་གཟགས། །བརྫ་བསུམ།ཁ འཁུབའྲག་ལ་གཟུགས་པན། །གངས་མདམ་དགཞེངག་འཛྲ་བའཆགས། །ལས་དང་ཉན་ 
༼ རོངས་འཆིདབས་འབ་བཅི་ཤིང་། །ླབཡིག་མི་ཤེས་མུན་པས་ཕབ་བླཟབསཔས། །གསུང་དབྱངསྣ་ན་བའལམ་དུམ་ཐོས་ཤང་། །མཚནད། འླ་མཆོག་མཐོང་བགལ་མད | །འཇིགསྐནས་ཐུགསྔ་རཆསརའ་དབ | 
༧ །གཡོས་ཏེ། །མ་དག་དམུ་དོད་གདུལ་བྱ་དདག་ལ། །གད་ལ་གངའྱུང་སྦུལ་པསྙོན་བཱད་ཅིང་། ! ཤ་བརསམས་ཅནཔམུས་ཇདའོརབ་འ །འཆིདྱ་པྐད་བདག་འཛིནའུགང་པོ་དྡོད ངབཅས་ནམས། །དག་པོའི་ལས་ཀྱིསརྱན། 
ཧཱ དུ་འདུལ་འའེྱིན། །ཞུར་ཀུམ་མུནཔ་ལེ་སྣང་ལམཤུགས་ཏེ། །རྔདུཾ་མཛེད་དྲག་པའིགང་རུངསུ་ཀྱིས། །གདུག་ཅནམ་ཡུས་གཟིའཅིང་སླག་པད་བུད། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའིསབས་རྣམསམ་ཡུས་ཕྲརོརྔརཱལ་གཅིགཏུ་ | 
ཚི།བུས་པ་ལས། །འབ་པྔརད་ཨྤི་ནཱ་ལའྱི་ཕཱནཔོ་ཡིས། །དུསམཕའེམ་དཔཔངགོས་སུ་ོནྱབས་ཤིང་། །ཆུསརམྲལསྲ་ལུས་ལ་ཚོམ་བར་བཀོད། །དིའཛན་ས་ལས་བན་པའི་དེ་བཞོནྱ་ཧྲིས། ། མ་དག་ལཇིག་ཉནའབོན་བདྱད་པ་] 
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བཞིན། ། ། །བུ་མཱ་དྡོརའི་མ་འོདའྲོ། བ་ཡས། །འཁར་བའིཚང་ཆིངམ་ལུས་སེག་པནྲ་བེད། །ཞལ་གདངསའོ་འཛྲིནླ་གོག་གི་གནྲ་པས་ཏྭ། །སྲེདགསུམྟ་མད་ངིག་ཉེད་ལ་ཟ་བ་བཞིན། །འཇིགས་པམཐའདག་འཇིགས ། 
དྲའི །བསློམས་བས་མ་དག་སྱྱི་བཀུན་ཕྱོང་ཞེང་། ཞི། བ་མི ུ་ྕགབ་པའིད། སྲུར །གགན་ཐུས།།། དགྲས་ ®གྲའ དགུ །ད་ ཐྲ འཇམ་དཔལ་བློ་པོ་ཆན་པོ གས ། 
པའི་དྲལུ་འབའབམོམས་པ་ཡིས། །མ་དག་སྡེད་བཅུདདམཀུན་མང་ཞིང། །དགུ་བིའྟི་ཉན་དང་བཏུན་པ་འགུབ་པར་འགུར། །ཇཱསེ་ཐགས་ཏེའཛིན་བླཟས་བ དའུ་བུ་ འབོརྲ་ཧྲིས། །ཞྱིརས་དབངདག་ལསུན ! 


ཟབ བདི ང། ལུག པར་ཁམས་གསུམ་འཁོནཔའ་ ནས་པ །འཆང་བིད་བདག་འཛིན་ མ ཉོགྲ་ད་བའི་ཚོ། གས། །ཤས་དབ་རལ་བིས་དུམ་བུར་བཅད་བསནས ། །མཆོག་གི་ད་ གྱབ བཔརདབ།། 
དི་ཉུནརམ་པ་དུངཔོའི་ནྣལ་འབྱོར་ཅིས། །ཚོགས་རེམ་ཏོགས་པམཆོག་ནམསྤྱ་བུརྩསཱ་བའི། དག་པས ས་ད སི རྣསོམ་པན། །བམ་ལ་ལྷ་ཅེག གསལ 
| བཏབ་ནས། ། ར་རའལུས་ལ་ གནད་དུ་བྱ་ནྱངས་ཏེ། །རོགསའིམ་ རྣམས་བསྱེདདགོས ཨཱཀངཆེསཆེར་གསངབའི་གནས། ། །གནས་གཊ མདབའབོམཁའའབོའིགསཔང གཏམ།། 


༦ཤ། །བླ་མེདྱ་ནུད་ཇྱེ་ཧམཆཚོའསྙིང་པོའི་དོན། །ཟབ་ལམདིམ་གཉིས་མན་ངགྲ་པ་མྤོརྣམས། །རྒུ་པ་ལནྲ་བམ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །འདིནནིགསང་བའི་སན་དགྲ་ལོགས་བསནཚོག།མཁའ་འགོ་གསང་བའེ་མངོདཀི་ བཱ 
{གློ་བརྙན་པ། ]འདལ་གནས་གསུམ་དཔའཔོམཁའའབ་ལས། །ཀོ་ལེཿ ད་མམངད་མ་འ སུལ་དིད། །བཅེ་བརྡདགཀངས་ལྟ་ཆུགཏུ་བོགས་མངོདཅིག །ས་མདྲ་གསགི་གའེལ་བབ། ྲ་ 
གནད་བྷས ན་པ་གསན་བྱ་ཡ །ད་འན་ཞསྱ་བུཔ་འདན། སྲིད་པའི པུནཆོགསུལ་ལུང་པོམདཔར་མཐོང་ནས་དབེནཔའི་རྩ གདུཆེ་བ ཅིགྲ་ཕླབ་ལ་གཞོལ་བ་ཤནླུབ་མ་ཡ་ཤེས་དབངྱ་ཆལ་གིས་ གམ་སྱཾདགསུམྱ་བི 
ཉམས་ལེནཧིག ནདྱ་རཱན་དྲུ་ཏཱང་ལ་བཅང་ཆོག་པ་འདྷལ་བཞག་དགོས ཞིས་བྱས་ལ་བ་ལ་བཏེནནས། མྭདྩོ་རུཿ མན་པག་འཛིན་པ་དགྲེསོངོ་གི་ཤེསྩརལ་མཚན་གེས་བྲལ་ཤིས་བསམ་གཏན་ དདུ་སརབའ། 
| འདས་ཀྱང་རྒྱལ་པའ་བསྟ པ་ནན་པོ་ཆེ་ཡོགས་ཀུན་ཏའཕལ་ཞངྱ་རས་པར་གུར་ ¡ ། པ 
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སྟི འབ༩རབ་མཐར།ཇ༅ཆ་ ྕ༠༠༡༩༠༩༦༨༢པ༡རཔ༢༢༣༣༦/མཉཿཐ།༩༤༨ར༤-༧༧པ༣ཿན༡༩༢ 


ནད་ོན་པའིཡིགྲནང་ཤནཏུ་གསདཔ་ོ་ཐབཀུན་ྱབངཞེས་བང་བཞུགས་ས། 


༢-.- ` 


ཐོ _ །རྡཾབྱཅོནྲ་བཱ དམ་བདམེགས་པམེད་པའིཐུགས་ རན་པོ པོ་དཔ་འན་བྱ་གད་མཆོག་དཔེན་མ། བ་ཡབྲསས་བླྱ་ཧད་པ་དང་བཅས་པལ་ ཉིདས་ུག་འཚོལ་ ཞིངསབསཨུ་མཆིའོ།། 
བཅ་བན་བོསཡུས ཐམས་ཅདྲ་དྲ་ངུསསུ་བཟུངས་རུར ུ་བྱམནབརྱ་རུད་ ཆུད་སྨིནཅིང་བལ་བདྱའིན་ཧིས་བླརབྱཏ་གསོལ། དིལའཾད་ཉདཔརདགའ་ཞིངྱ་ ར་ནད ན་དོནཆ་བའི་དལ་ ;ཅྱྱ་ 

དཔོ་ལིན་པའི་ཐུབས་མཆོ་ ངཱགཉྱགུར་པ་ནི། རདྱ་ཧཱདྱིཏོན་མོངས བགུཆགས་དང དང་བཅས་པ་ར་བནས་སྲངས་པའྲི་བམདྱ་བརྡ་རུབ་ ཐབ་པའ་ཐབསལ་འབདབར་པབ 
ཡིནལ། དམས གྲསུམ་འཁོར་བའདྲིལ་འབར་བའྱི་རབསྦསུ་ཡུ སུས་ཡཿིན་འོའང ང་བྭ་ཉར་ཇུག་བྲསལྭ་ཁརང་ ཞེན་ལས་མའདས་ལ། དྷ་ཊ་བདབར་ དབ་འདིཐམས་ཅདན་སག་བྲསལ 


འའགགས་པ་ལ་ བདེ་བའྲི་བླ་སྱེས་པ་ཡེནྲ་ཤི། དོན་དམ་ངར་བདབའི པར་གྲང་། རང་རིད་ཀི་ཉོན་མོངས་བ ས་པ་འ སོངམ་ཐུབ་པ་རཁྱར ཐབ་པར་འདི་ཁྱརལ་དུསོད་ཕིན་ཙིཧེད་ཉོན་མོངས་པའི་དཔེདདུ་འབྲོ། 


= 


34| དུ །ལསཉན་གི་དབང་དུསོང་བྱིན་རང་ལ ༢ང་དབང་གང་ཡང་མེང་ལ། དེལངམི་ཉ ག་པསྐད་ངེ ག་གིསའབགུརའྲོ་བཡེདབཏནམི་ནུང་བཞིག་ལགས། རངལ་རང་དབང་མེད་པར་ ་ 
འཁྱམས་པནི་སྣག་བཝལ་གྱིམཐར་ཐུག་ཡིནཔས། སུལ་དེབསམ་སནནིའཁོརབའ ུ་གབྲ་པའ། ཅུརངབ་ཞིན་ཅནདུཏོགས་ནུས་ ་སཾ། །འཁེརབའིསགབཝལ་ཐམས་ཅདྱའྱི་རུ་བརང་རྒྱུདཀྱི་༽ 
ཅཾནམཕས་ཡན། ཉེན་མེཔས་ཐམསཧ དྱཀ་རཱ་བ་བདག་འཛེནའདེཡ། ན། བངག་འཛིནའ ཞན་ཡུལ་ངོན་ལ མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བྲཟུང་ནས ཨ འཐས་ས་ཞེནཔ་ཞིག་ཡ། ན། དཡང་ཐཾགམ་མེ ད་ 
པནས་རང་ག་མ་རིགའྲ་བུལ་བའིདབངདསོང་སྟེ་རུམ་ཤེསཟག་བཅས་ཀྱིཐུང་པོརདང་ཚོགས་པལ་ངའོ་སམཔའྤད་སྟེ། ཐནགཉེདལོག་པའྱིས་ལམ་ཚུན་ཆདྲདའང་དང་སྟམཔའྲི་གོ་ངངགིས་སྒྱེ། 
དེ་ཡང་རང་འོ། འཁྲུལ་ནས་ཟག་བཅས་ཀ པུང་པོའ་ཚོ་ གས པ་འདལངང་ཕམ དྲ་པངཔ འྭསེང་ན་རངངོསནས་ཚུགས་ཐུབདོན་ལ་ཡད་ཡོདཔ་ཞག་གྱེ་སང་བ ཆིྨ་ཆུའའརའྲབརངས་ཞིེགེདགས། དེ་ 

=== ===ཆམ་ཆའི་ཁོཆཿཛཁཿཡཁསཛསཿཁསལ༤ ༤༤༤ ༤ ༤ རའ རར རིང་བ ་ཱ ྒ 


སསསསསས་སསསསསསས ་ . .་་སསསམ་མ་ ག་ག ་་  འཐཝཝའཆཝཆཁམི་ཝའཆིས་ཨ་ཆས་ཆསབ་མསསས་ཁམསས་ཆས་༧༧མ་ཆམ་ས་ཁ་ཚསས་-སསཡས་ཆ་ན། 
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[|ཡང་ཡེརན། མཆོནོ་མརམོའི་སང་བལྱ་འགྲས་མའི་ཟིབམ་རུ་བཞིག་མཐོང་བནླ་ོ་འྲབུལ་ནསྣ་ཝིག་པྲར་ཙན་ལྭ་དུའིསེམས་ཅན་ཞིག་དེན་འདུག་གོ་སམདུའཇིགས་པྱསེས་པུན། དེའི་ཚེ་རངགྲི་འླིནཛ 
དེ་ལ་བརགས་པན་རང ེགབལ་བུགས་མའི་ཕབམ་ལུབཞིག མཛང་བཞུ་གའྲགལ་དུས་རིག་པདོ་ ང་མ་ག འུ ལདངའསེལ་མྲ་བབན་དལ་བཅེནནས་འཇིགས་མགདང་ 
སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུལས་དཔང་གིས་ཟག་བཅས་ིའུད་པོའདུས་པ་འིདལ་པའོ་སམ་དུནངགྲི་བོས་ཕར་བཟོས་པ་ཡིན་པ་ལ་དལརདུམི་འཆརཐརའཁུལནས་པུདཔའྱིསི་དནསརུ་རངས་ཐང་དབ 
ཞིགྲ་གུབ་པའྱིསང་བ་འཆན་པོ། །འཁུལ་སྣངདེ་ལ་བཏུནནསུ་རཔལ་ཆགས་པ་དང། གཞན་ལ་སངབ་སོོགསཉོན་མོངས་སྣ་ཆོགས་སྱེ། ད་ལ་བརེནནས་ལས་བྣཚོགས་བསུགས། དེལ་བཏནནས་འབོརབར 
དབྲང་ འཁོནནསྣ་པགུབལ་སྣུཚོགས་ཡོང་བའདྲ་བུང་བར་གསུང་། བདག་འཛིན་འཁུལ་པའི་སད་བདེ་སེལ་བལྭ་ཝ་བ མ་པ་ཞེས་བ ད་པ་ཡིན་པས་གནདད་༽ེ སུདགོསཿ། འྲང་རུདཀྱིཉོནམ་ས 
ལ་ཐོ་མའག་པར་ལྟ་བརྩམ་ དགེ་མི་འོང་གསུང། འཁཆུལ་སྣང་དསལ་ཁུགསནི་གོང་དུ་དེ "་བརོད་པ་ལར། མཚན་མོ་སྡེག་པ་དྲ་ཅནྙལ་ དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པརྨ་སང་བའི་འཁུལ་སྣངད་བྱུངཚེ། མནམེ་ཤིན་ཏུ་ 


མ་བ 


།གསུལ་བལ་བཏནནུས་ིགཤིས་ོད་མེདལ་གས་པར་ཅཏགསནས་མདཔར་དེས་པན། དངྱམོ་འབུལཞམ་ེ་ཉད་སུང་བམགཏོགས་དོནལ་གཔགང་པིའདུགཔྒམམུགཉིངནསྦབག། 
ྦ ུནང་དལ་བཏན་པའི་འཇིགས་སགདུངདདབྱས་ལ་པུམས་ཅད་རང་འགུགས་མ་ཞེབར་འྱན རའོ །དདབཞིན་དཟག་བཅས ཡུང་ཆོགས་པའའི་ཅུངན་ང་གུམདས 
 འཐསྤ་རུགས་ཐུདྱཏུ་པྭང་བའ འྭགུལ་ཐུང བམའིམན་དུག །ཐི། ཡ་ལྭ་བཏན་ནས་ཤེས་རབྲ་འི་མིག་གིས་ལགས་པནབརགས་པན་དྷི་ལད་པབདལུནད་སེདཔ་ ངེས་པར་འགུར་ལ། དའཚེ་རང་བོམ་རིག 
སྣང་བམ་གཏགས་གང་སྣང་བ་དེ་ལྟ་དདན་ལའེ འདུག་པསམ་དུ་གཏིདནསླད་བགརོད་པ་ཞིག་འབུང། དེ་འདའྲི བོ་ཐུགྲ་ཅད་པད་ལ ནཟབམེ་དྭགམའ་ཐུ་བཞེས་བདདོད། བློ་ཐག 

' རོད་པའི་ལུ་བདྲ་སིས་པན་དཔའ་ནའ ཁྲུལ་སྣང་གེས་བཀྐེ དཔའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ལས་ཉེན་དང་། བྱད བ།དང་སདམདས་འགག་རེད་བ །དབང་པྨོ་ནོན་པོ་སྔོནྱ་གེ་བགཆགས་ཧནནམས 
ཟོ 


ཁ།ནེའཁའ་བའེ་ཚ་བ་བདག་འེན་ངས། ངོན་ལུགས་དཙམ་ཤིས་ལ་བྲ་ཕྲ་བགཚོ། དཔྱ་རཱུདལྭ་སེ་བ་ཡོད་ལ། བདག་འཇིན་དའགོག་པའི་བ བས་རིགས་པའིདཔད་པྱ་པད། ལནི། ང་ང་ལྟམ་པའིློ་དེས་བཟུང 


༠༣༦ ,‰89 ཏང 
ཌྷ 
ཌཱ 
5 
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ཇོ 
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ཤཀ 
43 
ཤཱ 
ཤོ 


།དེབ་ལྟརཙི ངདེརུངགི་ གིུངཕོ་འདིའི་སྟེངདུ་ཡོདནདེ་ལུ་བུའིང་དེ་དང་གི ཡུངཔོ་འདིདང་གཅིག་དང་ དགགས དེག དེགཉིས་གང་དུའམ་སུབ་པའིཆོསཞིམི་སིདདོ། །ངདྲ་ཕུངཔ་འདི་དངག་ི་གྱ་ཐུབ 
ནད་ལའྱིཨང་པོའུ འདིཕ་མའིཁུ་ཁུག་ལས་གུབ་པ་ཡི སིན་ཞིང་། མཐར་འ བའ་ཆ་ཡང་འདོནདགོས་པས་དདེ་ཡང་རུན་ཆད་པར་ རདགསཔ་ལ། ང་ཙོམ་འདིནི ཐོགྲ་མ་མད་པནྡླས་རྦུན་མཆད་པརྟི། 

མ་པཾའྱ་ཐོ་འདི་ནི་ཐོག་མཿ དཔྲནས་ལ ལས་དབང་གིས་ལུས ནཞིད་ལནུཞིང འངྲས། ལུས་ ཇདས་ཿརལས ་དབང་ ུཏན་གླུཞིག ཞིག་ལན། དེའིཚ་ལུསྟ་ནདའིཅོང་དུང་ང་སྟམ་དུ 
པ་ཡིན་པས་འཁུལ་སྣང་གི་དབང་བིས་དེལྟར་ཟག་ གུ གྲས ཤུ དཔ་འདིན་ཅྲིང་འཁོན་བར་འ་ཁམས་པ་ཡེན་པསན་ཤུངཔ འའའ གཡིན་པརངསཔོ། | །ཡངངང་སྙམདུ་སྣདབ་ལྟར 
རང ལུགས་སུ་ཡོ ད་དྩོ་སསནདྭ་ཝར་བཟུང་བའིང་དེ་ཕུངཔོ་ ཕོ་འདིལས་ལོགསྱས་ སུ་མདུད། ལགས་སུ་ཡོད་ངེ་འདྲའིང་ དིལོཞས་བསནྩར་པོགས་པ་ ་ཕ་ལ་མེ་འདུག་པ་དང་། ཡུས་ལ་མས་པ། ི 
།ཕན་དཚྱབུཔཞེས་ ་ཟེརཞིང་བློ་ བློ་ལའངདལྟར་སྣངལ། ང་ ར་དང་ཕུངཔོ་ གཉིས་སོ་སོར་ཡདནཡུངཕོ་ལ་རེ གྭ སལ པར་འྭོ་དན་མདད། །དཔན་ན། ཀབདང་ུམ་པགཉིས་སོས་ཡོད་པས་ཀབ ་ལ༽གཔས 


༡༢༦ ཊི །ཕུམ་པ་ལའིག་པརཆི་འྲབོ་བ་བཞིནནོ། །དསན་ངད་འཇིན་ལྷ་དངབ་ལྟ་རྩ་སིང་འདདངག ཕུངཔོའདིལས་ལོགསསུ་མདཔ་དངས་པ་བྱ་སེདྲནས་ཐག་གཅདདོ། །ངེང རངད་པང་གི་ཡུང་ ¶ 
ཤཿ པོ་འདི་ཡངམནལ། འདི་ལས་ལོགས་སུའངམདཔརངསཔན་པདདོའ.འུལནུསདཏུརྨ་ས་དུབ་མ་གཏགས་དོན་ལ་བདེན་པར་གུབ་པ་གད་ཡངམེ འ།ཧཱས་དུགཏངནས་ཐག་བཅད་ལ་ངས་པ་ཤུགས་དག་བྱདད 
3 ¡|དོ། །ཡང་མཁྲེས་པའི་ནདྱའ བང་གིསངདུང་སུར་ཕོན་སཱ་ང་བན་དུང་གྱི་སེང་གིས རྭཔོ་དདང་གི་མེག་འྭ་བུལྡནས་དྲ་ལནྨ་མདབམ་གཏོགས་དོན་ལ་དངགྷསངན་དའ་པོ་མེ དཔའ་པས་པ་འདེན་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ། རང 
༤ མདེག་འྲབུལ་བའིནདྱསཟིནཔའདང་གིས་པ། ཡུང་ཕོཚེགས་པ་འདྲིའིསྙང་དུང་ང་གྱམ་དུ་སྣད་བ་ཡན་ཕྱ། དོན་ལ་བདེན་པནྦ་གུབཔ་ལདཔའ་གཏིངནས་དློ་ཐག་བཅདདེ་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། །དབཞེན 
ཌྷ དུགདཟྲག་གཞན་ལལངརང་རངགུ་ཕམའི་ཁྭ་བག་ལྲས་གུབབའི་ཤརུསི་ཝུདཔ་རྲི་དྲུ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་པ་ལ་མི་དང་བོང་བུ་དྲངཏེ་ལ་སོགསཔ་པྣ་ཆོགས་སུ་སྣངཞིང་། དེའི་ཚ་དྲད་བོས་ཕའ་བཅོས་པའི་ 
“སྣང་བམི་འཆར་བར་ཡུད་པ་དདང་དའི་སིང་ནས་གང་ཐག་རོ་ཡིདང་ཡོདྲད་གུབ་པར་སྣཞིངའཛིན། དེ་ལ་བརེནནསཆགས་སྡང་སོགསཏོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་སྱ་ལ། ཉོནམོངས་ད་དག་གས་ལས་བསགསནས 


སྔུག་བརྫལགྱི་རྒྱ་བླད་པ་ཡེནཔས། འཁུལ ང་ད་དག་ཐམས་ཅད་ར་བགཅད་པནྲ་བའོ། །དེ་ཡངདྦ་ཕགས་མའྲེ་བེབ་མ་ལྭ་ཕིགཔ་རཅན་དུའྲ་ཁུལ་པདང་། ཐག་རེངགེ་མཐོ་ཡར་ལ་མརའྲ་ཁུལ་པ་བཤེནདུ 

ནྷཾ་ཛོགས་ཤིག་ཚོག་སཔའི་ཐུང་དལ་འདིམའའའོ་སམ་དུར་ཤོས་བཅསནས་བདེན་པར་འཛོན་པ་ཡིན་བ། དོནལ་དེནབདད་པརྦ་ཐའཔགང་ཡང་མདདོུམནབ་ཟུག་བཅདནས་དུམ་ཤེསདད 
ད། །མདོར་ན་དབང་པློ་དུག་ལ་གང་སང་བ་འདྲེ་ཐམས་ཅ་དཔབ དནཔ་ྒ་མིད་བཞྡནད་སྣངབྱྱ་ཐཱཱམའེའ་ཁུལ་འཁར་ང་བུ་དང་། དྡོན་ལ་མེན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འཁུལ་པ་གསོབྱ་འུ་བུ་དང་། སིང་པོ་གང་ཡངམདཔརུ་བུད། 
།ཏྟ་བུ་དང་། རུུ་ཏྱཾན་སྣ་ཚོགསཀྱིསྲ་བཅོས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བྲགར་ལྟ་བུ་ཡཾན་ཾ། ད་ྟའའཁྱུལ་བང་འདི་ལྟརདུ་དོན་ལ་མདུདོ་སཱམདུཐྦ་ཐག་གཏིངནས་བཅདཔའིངས་ཤེས་ཡངདང་ཡང་དུ་དྲང་བརབའེ། || 

ཡངདམདོར་བ །སྩནད་ལྷ ངྭ་ས་ང་བ་འདྲ་ཐམས་ཅ དརངགླི་བོ། ས་བཅ་སནས་བཞག་པ་མགགས་དན་ལག དུ་ཡང་བདུན་པརྡ་ཐུབ་པ་མདུད་ཡུམ་དུབུག་བཅདནསངས་ཤེས་འ ཤུ། བ དེནཔར་མདྲ་ཀང་བདེེ་མྡུག་ དང་ 
བཟང་དྭསི་སྣང་བྷ་སཆོགས་ཤིག་འཆར་བཞི་ལས་དང་ཉོནམོ། ངས་པ་སོགས་རུུ་ཏན་ས་ཆོགསྦབས་བཅོ་སནས་བུང་པདོོ་སམྱད་ང་ས་དས་དངསནས། རྣང་བ་དང་པྟང་པ་གཉེས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེགེ་འབྲ་ 


དག་གྲི་ད་མ་དམ་པ་གསུང་ངོ། །ཡང་ལུས་ལ་ནང་སོགས་གནོད་པ་བུང་ངའིཚ་ཕྲའཿཅིས་བངོལའདྲལས་བམྲ་སྐར་བཞིན་དྲུ་བོས་ལེངསྦ་ཀིས་བཏང་། རང་སེམས་ཏེ་དུཀང་ པལ་བཤར་བ་ཆེན་པོའིངོ་བོར་ 
གནུས་པ་དྲས། ཨོཾ་ཱཿཧཾ་ཞཾས་བརྗོདཔས ཁག་ངོས་བུངསྱི་ལུས་དེིག་གིས་ཞིགནླས་འདུད་ འྱིརྲམཚོ་ཆཱན ` རྩེས་འ་གས་ཐ ཅ གས་ བས་འདུན་ཅའི་མངོདཔས ྦ 
མཉེས། གནོདྱ་བེདགདྒོནི་བགིགས་སོག་སརེགསྲ་དུགསེམས་ཧན་ནམས་ཁང་བདུད་ཙི་སཚེམས་ཤིད་། བདུདྲ་ཅི་དེ་ཁོདྲད་སོང་བཙམ་ཁྱིས་ཉོན་སོངས་བགཆགསུ་དངབཅས་པ་ཐམས་ཧད དགནས་ེརཀའིདབོན་ 
_ |།སཡརྱས་པར་བསས། ཤན མསྦ་ཀངདག་པའཞིང་དྲུ་ུརཔ་དབསམས་ལ་འ ཁན་བྲ་བྲམ་སང དྷ་སྲངས། དབརུདདག་པ་དབ་འབྱམསྲས་སང་བས་བ དག་གིན་ཐུནས་ཅདྱ་བུབ་པོ་ཡཱམ་ུ་ུའུ་དཱ་ུགས ] 
ཅནབྲསམ། སྣང་བ་འདཐམས་༔དའོདཅྱི་རྨོམ་ཕུད་བམསནས་དངལ་ཟིལ། རད་ཡང་འོད་དུབས་སནས་ཧིང་དྲསས་བྔསསཏ་གང་ཡང་སྡིད དབའྲི་ཐོངསངནམམཁའྭ་ལཱབཱ་ད། སྨཿྱཾ་ལྟ་བའེ་འེས་པདྲནཔར 
བྲས་ལ་འཔསམས་བདེཆེན་ལུནཅིགྱ་སིས་པའི་ཡེ་ཤས་སུ་གསལ་བདས་གནས་ལུགས་སུད་པ་ཉོདའཛིན་སྟངསིཡུལ་དྲུ་ངས་ཏེ་འི་སྙིདངུཙེ་གཅིགཏུ་འདག་ིཟུབཝའོ། །མཉམ་གཞག་དལས་ལ་་པན་ 


ར 


།འངགླིརུང་སེམས་ བདྷ་སྭང་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ལ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཔལ་ཧ་རུཀ་ཕབྲ་ཡུམ་ཟི རྭ་ཀོང་གྲིས་ཏ 'ལ་ངང་ པའི་མོསཔ་ ་ང། དེ་ཡངྱ་ཧཱལ་བ་ཐམས་ཅདའི་ ཀྱི་བད་ཆེན་ལྷནཅིགྲ་ཕྱེས་པའྲིཡེ 

ས་གཅིག བྱས་པ པ་གིུགས་རིག་། ར་པ་ འབ དུང་ཆལ་ཤུགས་དྲག་བསྒམ།  ་ ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས དང། ཡུམརྣལ འབྱོན་མནི་གནས ཡུ་གས་སྟོདཔ་ ྲབ་ 
ཅུནཅིགེ་ ས་རང ཛང འབྲལ་མདན་གཅིགྱཏས ྲ ཉད་པའི་དྲོན་ཡིན་ལ། གས་ནས འང 

བསམས་པ ཡང ་ཡཾ་ཤས ཨ་ཧ ཱ 


ཨུམ་གྱིསུར་ལྔང། སྣོད་བངུད་འདིཐུམས་ངདདགཔ་མབ་འཝྡས་ 
སྲ་བགས་དམ་ ་ གས སས ་གྲསངབའིམན་པ། གིགནདམཐུར་སག་༤ 


ས་འ བུར ནུས །སྲིདམཚོཉམ 
ི་ོ ་ སྣཔཞིང་སངལ་སྟཞིང་སཱང་བ་ཡི། |སྣང་སྟུད་ 


ཡིཚུ་ར་ 


ཡོ ཐེར ད 
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༡༡ པ ཤུས་ད ༣ ༽ ! ར་ ༨༡ སློང་སོོོ་ཤོོ་༧༥ིསོོསློོོོསོསོོསོསསསསསེོས་ི ཊཱི 
དཱ , ༄། །དགའ་ལནྱ་ གྱར་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གནད་གསལ་བཅྭ་་པ་འམ་དྭབངས་བམའི་ཞལ་ལུ་པཞེསྲ་བབ་བཞུགས་སོ། | 


༢༠༡༧༧༡༢-༩༠༦-༨༨ ཚམས ༣༡༠༤ ༠༦༦༣ ༥སྨ༡༣༡༦༢༦༥༤ #& ::568646ླྐ༩༥༥༦༣ར༦༩༩།༢ཟུ༣"ཝ་ “ ༥ - 


༨ 
མ་པ 3 ༡༠༠-༡༢༧- ༥༨ 


པས 
ཆུབྱ་ཉིས 


4 
3 
ཤི 
༧1 


༡༩༩ ༦ 


2 འི 
ཐ༧༩༥ཐཐ༠༠༩ 


མཁའའྭོ་ཆེས་སྩོང་སུང་མའེཚོགས་དང་བཅས་པས་བླ་ཀོར་ 
སྐུལ་བ །དེནས་ཕྱབས་ཡུལརྣམས་འདོདུའུ་ 
ཨཤང་སྣད་ 


ཞལ 
དགཔ་སྨྱ་པ 


ཅདསོསོའི་ཇུ་ག་བྲསལྭ་མོང་བཞིན་པའྲི་ནམ་པ་གསལ་བཏབལ་རངདུངསིམས་ཅན་ཐནས་ཅད་མྱིར་འབོརབ་དང་། ཁདཔན་དནསོངགསུམ་དྲུཡེས་བུདང་། སྩེ་བར་ 
སྤ་སོབ་པའིནུས་པ་ཡོད་པར་ཡེདཆེས་བའི་དདབབྟཏན་བོའྲི་གནས། རྱལ་བདོ་རའཚྱད་ལ་ཡི་དམུ་སདསྦྱངས་བངསམས་དཔའ་དོ་ 
བའྱི་སུབས་ཡུལ་གསལ་བཏབལ། སུབས་འབུསེམས་བྱསདཆད་མདཔའྱི་བདཔརྫ་ཡིསམས་བྱབད་ནནསྦྱ་རུདདང་འདུས་བསསན་ 


འགུར་བའི་སུག་བྲསལྱ་གྲེས་འཇིགས་ཤིང་དཀོནམཆོག་ལ་དེ་ལ 
སྟེ་འངལ་བསྡུསནས་སྙུངཔ་ཉིད་འིནུས་སུ་བསོམས་ལཆོསོ་སླུའི་ང་རྒྱལ་འཛིན། དེའེ་དདནས་ཡེ་དམ་བྱི་སུརའངས་ཏེ་སྒོད་བཅུད་ཊི་ 


༤༤༨༤༠༩/ ་ ༡ ༡༠༡༨ ` ༡༤༦༦ 


།ཐམས་ 


བཅུདཐམས་ཉད་ལྷདང་ 


དམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁདདང་། 


འིརང་པཞེ ཚིཾདག་པ་རབ་འབྱམསམུ་བརྒྱན། མཆོད་རས་དངནངམ་ཆོདསོགསྱ་ཧིནྱ་གིས་བརབ། དྲནས་ ; 


1 རནདུནཅེནམམཁར་དཔག་བསྒར་ཅཛངཔོའི་སིང་དུ་སྲངྲའི། དེའི་སི་དདུ་པདདེམ་བྱས་གཅིག། དེའི་དབུསྤ་འི་ཉི་བརྙཉྱི་བའྲི་ནཾདདདོན་ཧན་བའྲི་བཟྩྱ་རུལ་བཅོངོ་ཁཔའྲི་ནམ་བཅན་སེནས་དབའ་སུམ་བཅགས་ 
རད རག ས་ མཐའ་དོརདུདབྱཅུདྱའྱི་བཱན་སི་དམ་སངསྦྱ་ཧས་ཧང་སམ་ས་དཔའ་བོར་ཁའའགྲོ་ཆོས་ཏོང་སྲུང་མའ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡ་ཤེས་པྱ་སནྲ་དས་ནས་བསིམས་ལྷ་སྲབ། 
གནས་མྲ་ལས་འདུས་བའི་བདག་ཉིད་དུམོས་པ་དྟདན་པྩོ་འའོ། །དེནས་སངསྦྱ་ར་མ་ཐམས་ཅདམཆོདཔ་བསྒྲ་དམའིདྲ་སུའི་བུ་གྲ་གཅིགནརོདཔ་ཕན་ཡོན་རབ་སོགསྐྱ་རུད་དང་གུབ་ཆོན་གི་གཞུད་ནམས་ལསྨ་བོམ་ 

1༼ མ་ཆོད་པའི་བནུ་ཞོནཧ་ཆར་གསུངས་པའིནུལ་རྲམས་ལ་ངེས་བརུ་སུནུས་ཡུན་ལག་བདུནཔམྫངུལ་དང་བཅས་པྱཅུས་པར་ཡུལ་ལ་དའགསབརུ་མའྲི་སུནས་གསོལ་འདབས་བྱདུ་ཅེ་སོགས་ཤུགས་དགྱབུ། གཞན་ 

¡ |།ཡང་རེ་འཔ་ཆེའྲི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདབས་ལན་རིམ་གསོལ་ འདབས་སོགསླ་དམ་བྱཅདཔའ་གསོལ་ འདབས་གང་ཤས་དང་། ལུགཔརྭ་ ཤཆེན་གདོལ་འདེབས་དད། བླམའི་དཀའ་དྲེན་དྭན་པའི་གསོལ་འདབས་ 
[གུབ་པའྱི་པཾན་མ་པཏོན་ལ་གསོལ་འདབསྤ་ཤུགས་དྲགཏྱུ་བུའོ། །དེནས་རང་གྱི་རེ་བའྲི་བ་མ་ལ་དདགུས་ཤུགསྲ་དགཔའྲི་མནས་སོམགསུམསོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དངྱ་རལ་བཀུནལ སབཀའ་དེནཆེུལ་སེགས་ 


- ¬~ ,~ ཝམ 


༡ །༦༨ །བསམསནས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དག་ཏྱུབ་ཞིང། ལག་པར་སབས་གནས་ཀུནའདུས་སུ་མོསནས་ཐུར་རུགས་གསོལ་འདུབསྤ་ཤུགས་དྲག་བསལ། ཏིངང་འཛིནྩོས་དབང་བཞི་ 
མན་ངག་ཞལ་ཤེས་བཞིན་དྲུ་བུངས་ལ་ཅང་ཏདྱ་བྲ་མ་ལུའི་ནལ་འབོན་དང་ཝན་པས་ཐུབ་པའ ཀ་ངོ འི་མཆན་ཛུག ར། དྲྔོརའཆང་གིམཆན་མགས། ཆ་དྲསའ་རྦ་རྣད་ས་གྲས། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཧིང་ 
པོ་འབུ་གསུམརྣམས་མན་བག་བཞིནད་བླཟའོ། །དནས་ལམ་ཡོངས་ཚོགས་ལཤར་སློམ་བྱས་ལ་ལམ་འདང་པའི་རྟོགས་པ་རྙ་བརླ་བ་ས་ལས་ཊིནྱ་བིས་བླརབྱཏ་གསོལ་ཧམ ཅུགསོལ་འདབྲས་གཞུང་བཞིན་ 
ཀྱའོ། །དྲེནས་ཚྲོགས་ཞེང་ནམསར་བའྱ་བམར་བང་ས། ར་བའྲི་བམ་རང་གྱི་སི་བོར་བནནས་དིམ་པ པ་དངགསམས་ད 'བླམའ་ཐུགས་གཅེག་ཏུའདྲེས་པད་བསམ སནསམན་པྲ་འལ་ཤས་བཞྲན་དུ་ 
མཉམ་ཕར་འཇེ་གཅི་བུབ་བའོ། །དེ་དགནེདགའ་ཝནྱེ་པགྱ་ཧ་ཆེན་བའཛིནའབའ ཁྲིད་ཆེན་བཞིརྲ་གྲགས་པ་ལས་འངཆེན་གསུམ་དྲཀུས་གཅིགྱངཏ་བྱམས ནས་ཉམས་སུ་ལན་ཚུལ་ཡྲིནཞིང་། ནོར་སེམས 
གིཡ་བླབས་ནྲདུནདངེས་གཞི་ དང་ཐུནཡཆམ ས་གང་བདར་ཉམས་སྱུ་བངས་པ་སཆོགག །དངོས་གཞྲི་གྲྭ་རཱཆེནཔ་སྒོམ་མུ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཧྲོམ ཆུལ་དང། དནས་བབ་མོ་དངུ་མའི་ལྭ་བ་བ ཅལ་ཏཉག་ 


ཟླ 
ཌཱ 
ཌི 


358 ༡ ུ ུ ༄༅-༧-༧་ ༦ ༤༨ ཁེ ༤༤ ཐེ ( ༨ ་ ༧ ་ “ 
¦མཐོང་སསྦརུལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མཿ་ཞིགནསྲ་སྐོམ་མུ་པནེ། བམ་དངལ་བསྟི་མཕནསྤ་བམ་ད་ལག་པའི་ལ་དང་དཔ་སམས་གསུ་དྭབ་མེདདུ་བྲསས་ནས་ཚེ་གཅཀྱར་སྱོང་བའི་མཉམ་གཞག་པའ 
མུནས་རངགི་སེམས་གསལ་ཞེང་རིག་པར་དམིགས་ཏན་དྲུ་ངབ་ནས་གཞནགང་དུའངམ་འཕྲོས་པ་རེ་གཅགྱཏུ་བླམམ་པདྨ་བའོ། །ད་ཡང་སམསུན་གཟུགས་གདུད་ཡང་མྲ་གུབ་པའི་སྟོངས་དངབ་ལ་དྲན་ 
ཡུལ་ས་ཆོགས་འརར་བའྲི་དིག་གི་བ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བསནས་དསྲིག་སྟ འདྲ་ལྭ་སམ་ ས་འཛ ནྭོ་སཱམ་དུ་རྩ་གཅ གཀཏུ་འཛིན་པ་པའྲི་ར་ར་དོགསཀི་བསྲམ་པ་ ང་གི་ཡང་དབངདུམ་སོངབར་སམས་གཡ 
མད་དུ་གནས་པ་དེཉིད་དན་པས་བྲཟུང་ཞིང་། དལས་གཞནདུའཔོ་མི་འྲབ་ཤེས་བཞིན་ཅུས་བར་བྱེད། དྭ་ཏར་སོང་བའཚྷ་ནམ་རྟོག་འབོསན་དམ་ཐག་དའིངབ་ལཅ་རྩ་བས་བྟཉས་པན་ནུས་ཅུག་དེ་ཉིད་དང་ | 

ཡལ་དུའགྲོ་ཞེང། ཡང་སྣརྱ་དམགས་རུནལ་ཚེ་གྲརིགྱཏ་འཇོག། དེ་ཏར་སྐམས་འཛེན་པའི་ཚྭ་ནམ་ཏག་གང་དང་གངའཕོས་པ་དཉྲད་ངོས་ཟིན་པརྱ་པདཔ་དུང་། ནམྟཏོག་སྙེས་མ་ཐག་དེ་གའེ་ངོང་ལ་བཅས 
ཉི་རང་ཡལ་དུགཏོང་བ་འདིནི་སེམས་གནས་དབ་པའྲ་བབསྨ་རདད་བུང་བརྡ་གུབཆེན་མགོན་པོ་བད་བཆིན་པོས་མཛད་པའི་གསངབ་གུབ་པ་སོགས་གུབ་པ་ཝེ་བདུན་དང་། གུབཆེན་ས་ཧས་མངད་པའྲི་ཉི་ 


༄༅། །པོ་སྐོར་གསུམ་དུགགས་པ་དོཏའི་གའུང་ནམས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡདན་གྲོངགི་དམེགསྟ་ཧན་ལ་སམས་འཛིནཔ་དེའི་ཚྲོརམ་ཏོག་འཕྲོ་བྱ་བུདན། འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡཱ ལུཌ་མདའམཁན་དང་རལ་དེ། ར་མཁན་འཐབ་པའིདཔ་བཞིནངྱ་ནས་ཏོག་གད་སེས་རུུད་དད་བཅད་དཔམས་གཡོ་མད་དུ་བཟདནས་སྱོང་བརྡ་བའོ། །འདྲིནྱིབ་མས་ཆོས་དངས་སྔ་ནམས་ལསོང་ངེ 
` | འཇིན་གློམ་པའི་ཚ་དོད་པ་བསན་དོད་པ་ཕམ་ཞག་གེ་དངང་དུའངམི་ག་ དཔརྦ་དདཔྱ་སིསམ་ཐགྱརན་བཅདནས་སེམས་གསལ་རིགགོ་ངང་དད་ལྡན་པར་ར་གཅིགྱངུ་སྐོང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མན 
ངྫོ ངཀྲ་ཁྲ དྲ་པར་ཅ དའྱིསྱང་རུལ་ཡ ནཱནོ། །ཡངནརྫངསཀྱི་བྱ་ བཅྲན་ གྱེ་ད བཞིནད་ནམ་ཏོག་བཀག་ཀྱེད་མོ་ཐུབ་པ རཱའཔོཿ ནུགང་འབོ་བའྲི་ནསྟ གདུ འདས་དང འགས ལ་བལྔ་ཞང། དཏའ༨ ༨ 
/ ཌཱ |པཱན་ཡུན་དེངའཔྲོའི་ཐུབ་པརསྣ་ར་གྱསམས་གསལ་དཤིག་སི་དྲད་བབསནས་ཡལ་བྲ་ལར་འཆུར་ཞིང། དེའི་ཚེསམསྔ་ར་གཅི་གྱང་སྐྱང་བདྲབའོ། ༈འདདྲི་བུབ་ཆནན།ད་འིདོ་ཧའི་གཞུང་ ལ་རང་གི 


སནས་ལདམེགས་ནས་ཙ་གཅེགྱཏ་འཛོནཔའི་ྗེནམཏོགི་འྲ་བགཅདཔ་ལ་ཤོདཏུ་བཛགས་པའིམན་ངགར་གསུ་ས་ལ། རྒྱུད་ང་ཐུབ་ཇན་ཅིག་ཞུང་རྣམསལསཿ ཁྱུང འའེ་ཞན་པག་དདག་གི་ 
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དགོངས་པའི་གཙོ་བོནི་རྫོགས་དསྤ་སྨམ་པའི་ཚངྫོརའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསནྲ་ནས་ནུངསམ པ་ཕན་ལ་དསེག་སནསྱ་པ་གཅེ གཏུ་འཛིན་བའུ་ཚ་གགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་སྨན་ངག་ཁུད་པར ན་ཞིགྱཏཱ་སང་ 
ལྭ། འདནནཾ་རྲ་བཙུནྲ་ད་བཟང་ཆོསྱཀྱཧ་ལ་མཚན་བུས་དངེས མས་འཛིནྡེ་བྱི་མན་ངག་བུན་མོང་བ་ནམས་ལས་དང་པོ་པའི་སམས་འཇོནྱགྱ་མན་དགྱཏུ་སྱརབརམ་ཛད་ད། འདའི་མན་ངག་གི་གནདམཐར་ཐུག 
པྱུད་ཝུནུཐུལ་དམ་པའཐུལ་ལུས་ཤེས་པནྱབུབ་ཉི་དད། །དྭཝུརམནངག་གི་འཕལ་ཙེས་བྱསཔས་པས་གནས་ཆུ་ཆར་འབུལ།ཤིང། ད་ཡང་ཤིནངུ་དངས་ཤིང་གསུལ་བའི་་དང་ཝན་པ་དང། ཆུ་གཅི་གྱངུ 
'གནུས་པའམེ་ཏོག་པ་གཉས་ཚོགས་ཤག་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉེསཚགས་དཔེ་བརྡད་གཅོད་པའི་དྲགནྱི་བང་དོད་གཉེས་ཡན་ཞིང་། བིངནདགཉེས་སསོའིགཉན་པོ་བསེན་ལུགས་དང་། སམས་གནས་ 
¡ [པའེ་ཐབས་དྭགུ། ཉས་པ་ཝ། དྲ་བ ང་སའིཐབས་བ།ཉ པ་འུབྱརདབུསདྲམལ་ལསགས་པཞི་འཇིག་ ན་གསུམ་བྱེ་སླ ནམེ་བིགྲུབུངྡ་དབ་ལམ་དིམཆ་ཆུང་ ཉིསཡྡ་དཅུན་འབུང་བ་ལྟ་དས་པད 
| [བྱས་ལ་དེབཞེནདུ་སྱང་དགུས་ཤང་། ཤུནརོངམ་ཡིན་པའམན་ངག་ག་གནན་ན་གངདུ་བ་ཤདཔ་དྭལ་རའོ། །དྷ་ཝད་བྱསངས་པསསམས་གནས་ངོ་ངེའིངསདནསཐུན་རའིནད་དུཏིང་འཛིནི་ལ་རེ་ལྤདལ་འབོ་། 


36 |ས་ལ་ 


༩ ༤༨ ༤ སེ 
7 ཙམ་ཡེན་པ་ལདལྟརམེ་འཆར་བར། །བོའང་གི་ངོསནས་གླབ་གྲབ་པ་ཞེགཏུ་པྣང་ལ། དེཞེདགགའེ 


ཤ། །བ་དང། དེབསཀངཇེའཕལ་སོང་སྭེ་ཟུ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བརྲང་ཡངགནས་པནནུས་ཤངསྲབསལསསམས་ཤིནྱ་བ་ད་བད་བྱཁདཔནཧན་དང་ཝུན་བའེཞི་གནས་མུནཧུའགྲུབ་པར་འབྱུརདོ། 
ཙཾ དྲ་ལུརསམས་གནས་བསབསནས་བབ་མོ་དབུམའེ་ཉ་བའཅལ་ཏྭལགམཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ཝེན་ངྭ་ཧཱ་ཆོགས་ཚོང་དགོས་པས། ལགརཐངགྱ་རུཚོགསན། བཤེས་གཉན་མཁས་པ་ལབཏནནས་ཟབམོ་དབུ | 
¬ ཡའི་ཁྟུ་བའཆོལ་བ་དང། ཐམ་དངྡ་ར་བཙུན་འཇམ་པའི་དངངས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསོལ་བྱ ཤུགས་དགཏྭའདེབས་པདང་། བསུག་སྦྱདལ་འདདཔ་དང་། ཁས་བུངས་པའྲ་ཇོམ་ཁྲིམས་བྲསདབནམས་ཚངབ 
༩ དགོས་ཤིང་། ཆག་པན་བཤས་གཉནམསེཁས་པའི་མན་ངག་ལ་བཅུནནས་ལ་བདེེས་པརྨ་དོད་པ་ཞིགམེདམི་མུང་ཡིན་ཏེ། དེམ་རེདནབྲགོམྱ་རུའི་གཞིམདཔས་ས། །དེས་ནྭ་ལཝ་བ་བརོལ་བའྲི་རུ་ལྡའ། སན་གི 
ཤཱ སེསམ་གནས་དོའ་པང་ནས་ཤེས་པའེཆ་ཤས་པ ཡོ། ཞིགགེས་རདགྲིཔོ་ལུན་སེས་འདིལ་དུང་ཊརྨ་མངསུམབོགམ་པའའི་ལ དཆུལ་བྟཅག་དགསསོ། །དྷ་ར་འཅུགས་པན་དཞེསྦ་བ་བསང་གྲིཤོས་བཏགས 

བྱའི་སྣད་ཆུལ་ཡན་ཞིང་སྣང་བ་ད་ཕར་པུཞེན་པ་དལ་བདག་འཛིན་ཅས་བྲངོདདོ། །ཐོགམ་འདེངོས་བེན་པ 


ཟ་བ 


ཤིནཏགལཆེ་སྭེ། འདེ་ངོས་མྲ་ཟིན་པརལུ་དདྲེགསཀི་བཤད་བའྱི་ནམ་ག། ངྲས་བྱརྩ་བས་ཀཔའབེསམམཐ དུ་བ རམདའ་བདག་པ་དང་། རུནམནགས་ལ་སོངབ་ལྔ་རེས་སྲང་དལ་གཅོད་པ་དདྲའདྲ་བ ར་རངཉིད་པལ་བ 
ཅམ་ཞིག་མགཏོགུས་འཁོར་བའྲི་ར་བ་བདག་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཁང་གནོད་པརམནུས་སོ། །སང་རུལ་དང་བཞིན་དུངས་ནས་རིགས་པས་འགོནྲརུལནི། ངྲ་སྦངྡནཱད་ཱར་དན་ལཁྲ་རངགེ་ངོས་ནསྤ་གབནཡུས 
འདེ་དཡིནཀམ། སྤམས་འདེང་ཡ ན། ཡངན་ད ཀཉས་ལས་ལགྲས་སྲ་བོད། ལུས་འདྲ་ད་ཡེནན་ལུསམ་་དསབས་པའེ་ཚངྱ་རུ་ ནཆད་དོགས་པ་ལས་དྭ་ཝ་མེསདཔས་ལས་འདི་ངམ་ཡེན། སེམས་འདེདཡིན 
སམསུས་བྗརད་པའི་ཚ་ངདེ་བདག་པོ་ཆུད་དངེ། སམས་དདེའི་ནོར་ཅུར་དྲ་ནང་པ་བཏུནདུམེདལ། སེམས་དེང་ཡིནན་མངུཛུལ 
བླ་གངགཉེསས་སོདབསལ་བའྲེ་རེསས 


362 


ྦ ན་པའི་སེམ་སས་བླ་རོད་པ་མི་འཐདདགས་པས་སེམས་འདེངམ་ཡེན། དཡང་ཡསམསཿ ངའ ལཿ 
སདཱ་འྲདམ་འབྲདཔས་སོ། །ངདྲ་ལུས་སམསགཉེས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོདནན། རྙདངབླ་གང 


སྔལ 


| དེ་འདྲམི་འབདད། ་དའི་པཞས་བ་འམ་སམས་ཏྱིསམས་ཞེས་པ་ལ་བུརའགུརབས་དའད་མི་འབྲདཔས་ 
བོདབུ་དེའདིའོ་ཞས་བྱསནྷ་རཱ་ཡོད་པ་བཞིནདུལུས་སེམས་གཉིསསོ་སརབསལ་བའྲེ་རེས་སུ་ང་དའདའཞས་བྟངནྱ་ཧུདགོས་པལ་ ་དའྲད་གཏནནསམདཔས་སོ། །དྷ་ཝརབཅལ་བནང་ཞེས་བ་བའདེ་འདགྲེདོས 


363, 


9 ཧཱ 


༈། །བཏགས་མ་པ་གཏོགས་ཡུལ་རང་སྐནསྲ་ཀབ་པ་གཏནནས་མི་འདུག་གམ་དྲུ་བྲོ་བག་ཆོད་པའིརེས་ཤེས་སེ་བརའ་གུརལ། ངེས་ཤེས་དའད་ཞིག་ལ་ཟབ་མོདབ་མའི་ལ་བཞེས་གསུངས་པཡིནནོ། 
རྱ ་གསང་སྲས་བཏོགས་སུ་པ་ར་བསནས་མཔ་གཏུནནས་པེའུདག ཧུམདྲབག་ཆོདཔའི་ཕམཤེས་བབར་འྱས ༢5 ༣འངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྲ མད་ཡེན་པས། སེམས་བདན་ [ 
པནམདཔའགནས་ཡུགས་ལ་མཁས་པཿསན། ཕྱིནངགི་ཆོས་ཐམསང་དདོན་དམ་པརམེད་མཉམ་དང། ཐ་ཧཱདྦ་བོས་བྱངགས་ཇམ་དཱ་ཡོདམ༡མ་ངུ་མཚུཿས་པས་བདེན་གཉིས་ཀི་གནས་རུལ་ལ་མཁས་པདགོཔ 
ཤིང ལགཀ་པརམགོན་པློག་སླུབ་ཡབསྲས་དང་། རྒྱལ་བཙོངཁཔ་ཆེནཔོའི་སཱན་རླདཀྲི་སྲན་དག་བཏགས་ཡོད་རིང་རྐྱང་གཚུལ་བསུམས་པས་གནས་འུགས་སྟོངཉི་དའབད་མད་དུའཆར་བའ་ཚུལ་དང་། སྟོདཔ 
དང་ཏུན་འྱབུད་གཉིས་གཟིག་ གིཤིས་སུ་གཅི་གའར་༨འའྲིཚུལ་དད། གཞན་ཡང་སོངཔསམེདམཐའསལ་ཞིད། སྣངབས་ཡོད་མཐའསལ་བའིདཀའགནསྲཔམྨོ་རནམས་ཀངངེས་པརྲ་བས་ལྭ་ཟབམའི་གནས་ལ་ 
མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་བུའོ། །དྲེལུརངེསཔ་རྟེདནས་སྒོམ་པའི་ཚལ་ནི། སྔར་ཁྱི་མཉམ་གཞག་གི་དངནསཆུ་མ་གཡོས་པའིནཔདེུའུནུཔའཁྱུན་པ་ཞུར་ཤེས་པའེཆ་ཤས་ཕྲམོཞིགགིས་ཇྲར་ཏུད་ 


གུ་ཡང་དངོས་གཞིའེ་དམེག 
རེས་པངྡེ་དུངྱ་དྲའ 


སྣ་ནུམ་དེ་ཉིད་ཕངཡ 


ུད་པ་བྲས་པའི་མཐར་འཇོག་སྤོ་མུ་ང་ཟདརུ་ཞིང། ཡང་དུང་ཟ དརིདྱཔདནས་འཇོག་སློམ བསུ་པསྤ་པོའིངེས་པ་ཇེཆེརྤའཕལ་ཞིངམཐར་ཟབ་མོའག ནས་ལུགས་ལ་ དྲ་པད་པ་དྲངྭ་ཧབསིས་དཔས་པའྲེལུས་ཨེམས 
ཤན་པྱཔསྤཀི་བད་བས་ཟིན་པའི་ཏིངངའཇིན།ཁད་པར་ཅན་ཞེག་ཐོབ་པན་ལག་མཐོང་ཐབ་པརའཇགཀོ །ཐུན་དྲོས་གཞིལ་དྭ་ཉར་བྱ་སྲང་སཞས་བླན་ཅིམང་གྱ།བ་བྱ་སོན་ལམ་གྱ (འདབས་དྲང་། ཐནམཆམས་ 
ང་དན་པརབསནས་གང་སང་ཐམསཿདྱ་པ་མ་ལཱ་བུརའཆརབ་ལ་བླསབཔར་བུའོ། །དེཡངོ་དཞིངྱསདབ་སངཞིང་སྟོངཔའི་ཉེན་འབུང་ཕྱ་མྨ་ལྟ་བུའིཆུལ་ཡང་ཡད 
བསམས་པས་རྱ་རུ་དྱའི་ཉོན་མོས་དྲརུང་དུའྲགོ་ཞིང། ལས་རཱའབས་ལ ཨཔ་ཆེ་འའུབ ཞིགྱ་བཏན་ཏ་བཱ་གནད་དུསོང་བའི་རགས་ཡིན་པའ་གསུངས་སོ། །དྭལ་མིན་པརྩལ་བཁྷཾསདློད་སོ་ནས་ལས་འབྲས་ཤུ་ 
མི ཤུཝུབའགྲེས་ལཅལོག་དུས་ བའམ། དན་ལ་གྲོ་ལུམ་ཤརཔར 

བག་ཆགས་ཅ་ཐབས་བདཔ་ཤིནཏུགལ་ཆཞེས་བདག་གྲི་བམྲ་ཐུབ་པའིདབང་ཕྱ་གཆེན་པོ་དཉིད་ནན་ཏན་དུགསུང་ 


༤ ,༠ 


རྱས་འདེབས་དངུ། ཐུནམཛམས་ 


བ་འམ། དོནལ་གྲོ་ལལ་མ་ཤར་བར་ཚིག་སྤི་རམ་དུཔོང་བ་ཡིན་པས་ཕ་ཞིང་མཛཔས་པའི་བོ་གོསཀིསཞིབཏུ་དྱཿདནས། ཉིནད་བཞིན་ཆོས་ཟབམ་འདདི 
བའིད་ུནཆནདཉིང་ནན་ཉནདུྲས་ངོ་། །གཞན་པར་ཉང་ཉན་ཁྱུ་གྲེམལལ་གཚགས་འགདའ་བམོའམ་སའིས་ 


° ཇིམ སོང་དོཞེས།པོན་ཙ་སྦ་ཞི། ཡིན་ པའ མམ་སཆར་མཆན་མམན་ཤར་ལམཙམ་མམན་མཇར་ མམམ་སར་མམ་གནས་རམས་ ༤ མར གསསས་༡༡༤༤པ༥༤་་"པ པ་པ་།་ ས་ས ༽འརོ་འ་ཁོིཀ་ 

མན་པག་འདྲི། རཡོ་དདྲ་ཞེས་ས་བྲོན་ཙཾམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡེན་ང། ཞིབ་པུརྟ་སྭནྱ་རཱ་དྲིསན་ངག་བམ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཐོས་དགོས་ཤིང། རིཡབསསྦའགསུུང་དབ་དེད་པོཆེནམས་དང་། དགའ་ཝན་པགྱ་ཧ་ཆེན་པའ 

དི བྱུ་ཆལ་བ གཞུང་བཡ་གག དའིའྲལ་པའ། དགསལ་སྒེ གོའ་གཉེའིབཞག་པ ཤིས་པརའོ། །སྨྲ་ས་པ། ཅུ གིཅུབྲ་ཞཅི་ཧིངཔའི།ཅུང [གླུབ་མཆོག་དམ་པམ་ལུམ་གཤུགས 
པའི་ཤུལ། །དྲ་བཟངྱ་ཧལ་བ་གཉིས་པའྱསྭནརཱ་དྭའི། །མནངགསུཆོག་འདིབདེག་གས་གྲསལ་བརྡ་བས། །འོན་༡ངའཇག་དོ་རེངས་པའི་བནྱ་གུམཧང་། །ཟླ་བོའགནས་འདི་ཤིནཏྲ་ངོགས་པནདཀའ། །དན། 
རེ ལུབས་ཟབངོད་ཡུདཔའི། །་ཨཱཆེན་ཤུལ་ལུམ་ཡུག་པ་བྲད། ཀད་ེ་མོད་ཅི་བུབ་བཏཱནུནཱཤད་འོད། །ཅུས་འསནུབ་དང་ཤོགས་ལ་ཤིནཏཱ་ཾ། ཉྭ སགསམ་གམ་པ་ང་ 

, འུ་ཀ །ཧཱན བཟུང་ལ་ཉས་ཕྭ་ཧཱཔ། །ལཱགས་ཁ་སྲད་པའྲ་གདཆན་རན་ཕྲ་འཞན། །རང་བཟོར་སྨྲ་ཕས་འཆོབྱ་མབྷ་དམས་ཡིས། །ཆུལ་འདམཐངནཡ་བྲབདདགྱ་འགུད། །དྱ་ དྨ་ནད་ 
¦མིནརྣམས་ ་ །ཚུལ་ འ་འབདཝམ་ཐབ་པའི་ཞེ་བ་བ། | ཕིཡིདཔཔའྱི་ ས་ཐང །ངལ་བས་ཡིདཔར་བྱམས་པའིམ་ནན་ཀུན། །སྒཾལ་བའསམ་ཁན་མཆགཏུཔཡཀ ། 


དས མིགས ཟབ་དདསངབཞེས་བབ བཞུགས་སོ། མམ ྦ | 


༡༢༠༧ ༢༢༠༦༦༦༠༤ ༠༡ 


= ༧ ༧ ར་མེ པ་་་ས་པ་ས་པསས་པ་་སསསསསབམསསསསས་སས་ 
༥༤༥༢-༨༤༨-༨༦༠༧༠༤༤༧༡༡༦༢༣༣༨༦༠༣༣༣༣༠༩༤- ༨ ༩༤ ༢༢༠༠༩༤ ༨༠༧༢༨-༨༡༡༩༠༣༠༣༦༣༦༠- ཤརགས:༧:ས༡༤-- ས་སསམསས ས སས 


། །འནམོ་ 


ྦ 9 མཞུདུསྫཉྫབོཏྲ་ཡ། ཟླམེད་ཕོནཔ་མཆོགདེ་ཡེས། ད །གདུལྱ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ། །གཟིག་སནས་གདའདུལམངདཔ་ཡེས། ! 
ྦ ལེགས་ཕྱིནལསོགསམངཔོ་ཞིག །དེ་བས་བྱཏུལ་ཞིང་འཁིདམཛད་ལྟར། །ཐབས་མཁས་ཐགས་རར་ཝནཔའེ། །བདག་ཉདཆན་པཁོདཀིས་ཀང། །མྤུནརྣོངས་ 

) །དུག་ལྔ་བུགས་བཙེ་བས། །ཟློ་དབྱ་རུལ་བ་གཉེསཔ་ཡི། །ཇེས་ཞུགསཆཆདལམ་དག་ལུ། །སིིདནསྨྲ་མངཔ་བཱ་འདོདནུ། །ལུངཿམ་སྒྱབསུསུ་མེ་འཛིན་པར། །ཟུབ་ 
| །མོའི་ལམ་གྱརུལ་དག་ལ། །དེམིད་དེགས་པས་ལེགས་དྭཔད་ནས། །འཁྲུལ་མདངེས་པའོལ་ཞིགཅས། །དྲིབའི་ཟོལ་བེས་འདོམས་པརམཛད། །སིིགས་དུསསྐེདོ། 


4༠༣ ༢༩༠༩པར ¦ 


རསས་་སས་བ་བསསསསསས་སབསས་ས་སསསསསས་བསསས པས 


༡༤-~-༡༩༤༡-- 


+ 


7 ༅། །ཡུན་འཐོམས་ལ། ཅྱལ་བའིལམབཟངགས ལ་མཇཾདཔ། །རྒྱལ་སས་སྨ་བའི་ཟླ་བ་ཡི། དིམིདརིགས་པའེའོདྣད་ ང་ལ། །ངང་པའི་ཀླུ་མུད་ ྦ 
ྒ ླའིད་། དབཞིན་ལག་སཞས་གསོ། ལ་བལས། །ཐྭ་ཟོས་ཉམྲ་དུང་མྭཏུར་ཧིས། །འདྡོ་སང་གསརསོས་ཅེ་ཞིགུང་། །འོནཱུང་སོན་པཱམཆོགདེ་ཡིས། དཾ ྦ 
བླམཾཔའིཆག་བཞིནཔདཔནེ། །ཕུན་ལུན་མཆོད་པའིམཆོག་གཞས། །བྲསགས་པིར་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་བོད། །བཀའ་བཞིན་སྲུབ་པས་མཆོད་པའི་ཕིར། །རངནུས་དི ྷ 
ྦ །བཞིན་དཔདདེ་གསོལ། དལ་འདིང་རེ་ཉེད་ནས་ལམ་གྱི་དཀ འ་གནས་ལས་བརམས་ཏ དོགས་གཅོད་མངད་གནང་བྱུང་བའདདེག་ནི་ཤིན་ཏུ 


༤ ༤༠༨ ༠༢༢༤ ༢༢༠༡༥༦༦༧༡༠༡-༣༩༠༤ ༨༨༨༨ ༨༠༢༧༣༦༧༢༠༩༣-༡༡༩༤༤ 


ཀྷ 


པསས་ས་་སསསསསས༅སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་སས་ 


ཧུ༼ འི་ལས :-༢-༤༤༤༤༤༢༠༤༠༢༥༥༢༢༤༤༥༢༢༢༢༢༢༢༧༥༢༢བངར་ རརར རར་ར་བམང་འབམ་ཡམསས་ར མམར་ཟར་མརམ་མཁམ་མཇུམ་རམ་བ་བནམ་མཆཅམ་མར་རར་བབརབཅམ་། 
༡ ༦༠། ོགས་ན་བཙོ་བནོསད་ལོགོམས་འདོགཔཡི ཡིན་ལ། ཧཱ ཧལ་བསྐ་དང་འཛིན་གིདམཡིགས་པལ་བཞེ་ གསུངས་ཏེ། ཁྲབ བཔའིདམིགསཔ། མཁས་པའི ྣ 


) པ། སྤྱད་པརྣམ་སློང་གི་ི དམགས་པ། ཤོན་མོ སྒ་ནམ་སྦྱོངགི་དམི དམགས་པནརམས་ས། དགསོསོའངོན་འཛིན་ཞིབ་པརྡ་རདན་པོཌྭས ལམ་རམཆེརུང་ གཉིད གསུས་པ ་ལྩར་ཡྲེན་ལ།འདི 
ཌླ |} །བརྗོད་པ སྐབས་སུ་བབ ་པནྱ་ཁུབ་པའེ་དགགས་པ་ལ་བཞིགྲ་སུངས་པའེ་ནངནས། དངོས་པའིམཐའ་ལ ཇྙིལ་བ་ལ་དམགྲས་པ་དུང་། ངི་སེད་ པ་ལ་དམགས་པ་གཉིས། ཇི་ ད་བྲ་ལ་དམིགག་པདེ་ 
° | །ཁ།་གཟུང་བ་ཡ། ཡུལ་ཅན ་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། འཛིན་པསྤུམས ཀྱི་རྣན། པ་ལ་དགྲིགས་པ་གཉེསྤསུ་ཡོད། མཁས་པའིདམིགས་པལ་ མུང་དུག་སུངས་པའིནདནསྡ ཡུང ལ་དམགས ་པུད་ལ་ 


£  ཁུངཔོ་ཝརའདུས་བསྦའ་ཆོས་ ཐམས་དབྱསས་ཏསེམས་འ འཇིནཔདང་། ཡུང་པོའཾང་ལ་སེམས་འཇིན་པ་གཉེ ཉེས་ལས། ཡུངཔ་ ཡུངཔོའ་ནེལ ལ་དམགསནས་སུམས་འཛིནཔའིཚ༔ མ་ཤཾསལ་དནགས་ 


༤. ༣ ༨ ༤༽ ¬ ~ € ༤ \ ༨༨ སས་་པ་ རར ༨ ༨ ༤༥༣༥ སྲ ཤྲ རྫལམ་སས་༣༄༅ས ༥མམ་ 
༼།།ས་སེམསའཛནཱཔའིསསུགལ་ཞི་གསན།འདོཔའིནོ།། དིལ་ལམནོམ་ཆེནམོའ་ཞི་གནསི་སྐབས་ལས། འདིདག་ཞིགནསིདམིགས་པའཅིན་པའྲི་ཚོནི་བུངཔལ་སོགས་པདདག་གང་དྲུངས་པའི་འཇིན 

སྙག་གཅུག་གྲི་སོནས་དམས་འཛིན་པའོ། །ཞས་གསུངས། དྲ་ལུྱ་རལ་བུས་གྲསུངས་པ་དདག་ཉནྲས་ལན་དྲུ་བདྲརུ་ལྔ་ར་བྱཛུནྱ་བམས་པས་མདོར་ཧུནོ་དད་དབུས་མཐར་གསུངས་ཤང། དེའི་མན་པགགས 
བཟོགས་མདྲ་ཀྱིསས་སདགསུངས་ལ། དེའི་ནངནྲས་ཀྱང་ཉན་སུར་ཞེ་ཅག་གེ་ཏེངང་འཛོན་རླའཛུལ༤ས་ཞེབ་པར་གསུངས་ཏ། དེདནམྦ་བུས་འུས་པའི་མདོཁུངས་སྲུ་དགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཤསཆ་བསམ་ 
སྡུག་པསྒོམ་པ་སོགསུ་གདུལྱ་བ་གངགིས་གུ་ངལ་དམིགསནས་སམས་གནས་ཇི་ལརབསབ་པའྲིརུལྡ་ནམ་སཆ་ས་ཞིའ་པའ་གསུངས་ཤིང། དའེནངནས་ཀུང་དངུགས་འགོ་འོང་ལདམགས་པ་དང་། སམསལ་། 
།དི་གསྦ་ད་ཏིངང་འཛིན་སླ་བཟུལ་གཉེས་ཤེནཏྱ་ཆས་པར་གྲས་ངས། སམས་ལ་དམིགས་པད་ལ་དང་གིསམསལ་དམིགས་པ་དང་གཞན་པི་སེམས་ལ་དམགྲས་པ་སོ་གསྐྱར་ཆརགྲསུངས། ཡང་དར་དན་པཉན། 

| གཞག་བཀྲེསྐོརྦ་རུལྷ་ཧས་བརགྲསངས་པས། སེམས་དན་ཉེ་བླམ་པའིཚ་སམས་ལ་དཔེགས་ནསྐན་སྟ་ཏོག་ཡུལ་གངལའངམ་འཕྲེས་པ་རྩར་གཅིགཏ་འཛིན་རུལ་དང་། སམས་ཀྱིསངཔ་དངྡ་ནསྟ་ཏགྲ་སྐད། 


375 ས་་ས་བ༥ས་༢༥ འེ རྲ སུམསས་སུ་ཤས འེ མཆམ་མན་མམ་མུརམས།ཛུམམཆས་མམམམ་འཆམ་རམས་འཇུང་ཆམས་ཅམཆམ། 
༦ །ཅཿ ཀླ་སདའེ་ གགས་འགྱུར་ཚུལ་ལ་བྟལ་སནསྲལ་ཏག་པྲ་དམ་ཆུལ་གཉས་གསུངས། སམས་ལ་དམུག སྐ་དྭསྐཏེང་དའཛིན་བྲསས་པའིཚ་དབན་པར་གནས་ཏྭྱ་རུལ་ཁམསྤ་ནམ་པན་དག་པ་ 
ླ། དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དབ། དབང་པོའྦིསོ་རྡེམ་པ་ལསོགས་པའ་གནས་ྱི་དཆོགསྒ་རམས་ཚང་བདླ་བས་ཏེ། ཏིང་ངའཛིན་དངོས་གཞི་སྒོམཆུལ་དཉེད་ལས། དགོན་པན་འདུགྱགདནུང་། ཤང་དུང 
] „| ཤ་འདུག་ཧང་ནུང་། ཁྱིམ་ཧང་པན་འདུགགུངདུང་ཏེ། ཀང་པ་བཀས་ལུཁ་འམ་ཁའུའམ། རྩ་བཏངས་པའི་སྟེད་དུ་ཕྱེལ་མོ་ཀླང བཅས་ཏེ། ལུས་དང་པོར་བྲས ངསནས་དན་པ་ཡོགས་པར་བཞག་སྙེ་ འདུགཅིག། 
ཿེ དྭ་ལད་འདུགནས་ཀྱང་ ང་པོ་ཁོནདསེམས་ཅ་གཅག་པ་ཉིད་དང་། སམསྐ་རམ་པརམ་གཡང་བཉིད་ལྲ་དན་པ་ཉ་བན་གཏད་པར་གྲིས་ཤ ག། ཅཾས་གསུངས། དནས་མཆནམ་མེད་པའེ་འདྲུ་ཤས་ལསོགས་ 
ཡཱ པའབུཤས་དུགྲགམཚུལ་དང། དནསྡ་རྣམ་པད་གཡངབམད་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་དོགས་པར་གསུངས། དནསྭ་ཏོདཀིས་ཅིནས་ཀྱང་ཆེ་གཅིག་པ་ཉེདལ་ཉ་བདར་ག ཏོད་པ་དང་། ནང་གེ་སེམསྲཞི་ 


}གན༥་ལ་ཉ་བེར་གཏོད་པའི་རྙིམ་གྱིས་སེམཨཀྱི་རྒུན་དངསམས་ཧྱི་རུན་བམས་ཅདམཚནམ་རད་པ་དྲ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བརྐཞེ་བརའ་གུར་བ་དྲལ་དྭ་ལར་སེམས་གཏད་བརྲ་གེས་ཤིག། དེ་ལན་ཞི་གནསཀི་སམས 


ཐོ གི་འ 
བྱ་ཡེ་ཞས་པ་ཡནྱ་བྲ་སན་ན 
དྲ་དགཀྲི་རྗེས་སུ་མ་འབངབ 


།ཆུད་བའི་ཞི་གནསྱ་ཀླ་སབས་ལས། དེ་ལྲ་གིས་ཤཾགཅསཔ་ཡན་ཡསནང་མ་ལ་ངབྱ་སངས་པ་ལས། མཚནམ་མདཔ་སོགས་གསུམ་རིམྱས་སྐྱེ་ཆུལ་བ ས་མེ 
གྲནས་གུབ་ཀང་ད་ལ་གོམས་པཆན་པོམད་པ་སོགས་ལ་དཏནནསྲ་བ་ལ་མཚནམསགས་པྕང་བརྡྱ་གུར་ན། སམས་དངག་གི་དབང་དུསང་པའཉེསདཡགསདན་པ་དྱས་ལ། 
ཞམ་ལ་སགས་པ་གསུམ་པོ་གངྱ་བུང་བདཅེདཡང། 


༣༩རེཡངམི་བསམ་པར་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་ད། །དནས་འགུར་རོཞས་པ་ཡུནྱ་སེསན་དྷ་པར་གསས་པན་བས་པས་མཚ 


ཐིར ༢ - ` - ཅའ ༤༨ 6༽ ༦༢༡༣ ༢ | ཀ` ; ༢༣ ། > ` ,„. 
མ་སྐམས་པའགམས་ཤུགས་ཅསཆདདགཏད་པ་ལམ་ཚས་པར་དང་ཞེར་སོདནས། གསུམཔ་དྲེ་དང་བལདཔ་ལ་གན་སནས། ད་དག་གསུལ་འབོགས་པརབ་ཤད་ལ། ལགསུསན་ཞགནས་དྲབ་བ 
དད་། དའིབཤ བཅཏོགས་དཀྲའ་བར་བསྟནཏོ། །དྲ་ལ་མཚན་མན་གླ་བགས་སོགས་ཡུལ་ཝའི་དང། དུག་གསུམ་©་ངང། སཱས་པ་ད་བདསདྱ་ལཆན་པ་བྱད་ལ་བཤད་ལ། དྲ་ལདཔརའྱབུ་རྲརུལ ི 


= 


དངཔོར་གཟུགསསོགས་ཡུལ་གིམཚནམ་སྣ་ཆོགས་ཤིག་འཆརལ། ཤརམ་ཐག་རངཞི་པང་དགྱར་འགེཞིང་། མཐརམཉམ་པ་དབཞག་པན་གཟུགསྒྲསསགསཀིམཚནམམིའཆན་བདསམས་ཤ 


༨ ་ "ཁྲ ༽་ ༢ ༨ ( ` ` ༡” ` ༤ ལྕས ། ༡ ` ཿ 
གསུམཿམྱསས་སྐྱ་ཆུལ་བྱསནཏ། །དནས་མདཔང་ 


ད 


སས་མ 


ཅང་གསལ་བདང་བདོནང འིམ་བའབའ་ཞིག་ 
ཞ 


3/ཌ༡ 


༄། །སྲུངས་ཏེ། དེཉིད་ལས། འདིན ཅུབ་སེམས་དཔའ་གཅྲིག་པུ་དང ནུཔར་གནས་བཅས་ལ་ཇིལ་དབསམས་པའི་དོན་ཡིདལྱ་བྱསི། ཿཡདྱི་བརོོད་པ་སྲདཔ་ནས་སེམས་ཉིདད་ཝརྨ་སདབ 
ལ་ལནམངདུ་ཡད་ལྕ་བྷཾསི། ཇྲི་པད་དུ་ལུས་དང་ མས་ཤིནྭྭ་པངས་པམ་སྱས2བརྭདུའཾ་གནས་དང་ཇས་སུམཐུནཔ འཡད་ལྕ་པདྲད་ཡིན་ལ། གང་གཆྦཾ་བཱས་པ རེ་་གཞུས་འི་ུ། །ཞེང་གངངས། 
༡ །ྨ་ས་ དཱར་སམ་ས་གསལ་རིག་ཅམ་ལ་དམེགསནྲས་ཞིགནས་སྒྲབ་ཆུལ་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདསཡསཿརཾམ ད་བཅེམ་དངསམསྦའེ་བདག་ཉིད་ངིམ་དུ་བསབ་ཡནས་སམསི ཉདལ་དམགས་ 

 པའི་ཧིང་དའ་ཛན་གྲབ་རཱལ་ཡང་གསྲུངས། ་ཡང་དཏེད་ལས་གསོང་འདུས་ལྭའུ་བཅོ་ཝ་པནས་གྲསུངས་པའི། རད་གེ་སེམ་སྲན་བཏགས་པ །ཆཾས་ཀུན་༣ང་གསམས་ལ་གནས། །ཆུས་འདུནམ་ 
ཏྭ མཁུདུད་ཛར་སན། སདང་ཆོས་ཉིདམདཔའོ། །ཞེས་དང། ལྷ་དུང་གཤིགས་པལས། །སིམསཙཱམ་ལའི་གནུས་ནྲསའི། །ཕི་རལ་དལམི་བཅུགག །ཞུས་པ་འདྲིནམསྤ་ཅིས་སེས་ཙམ་ 


བ]ལ་དམིགས་པའ་ཏིང་འ ངིན་སླབ་ཚུལ་བསྙན་པར་གསུངས། འདུབ་པའ་རྩ་རྒྱུད་འགོས་འགྱུན་ལས། རང་སེམས་རྣམསནེདམེགས་པ་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབཏུ་གནས། །ནམ་མཁའ་དོ། 


། 
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༢ 


ཇིའི་གནས་སེམས་འདི། །ཆོས་མེད་ངོས་ཉིད་ལིད་པའོ། །ཞེས་འབུང་། འདི་དག་གིུལ་མཐུའ་དུག་བིསནམངུས་སུ་དོགས་པས་མ་བཀོདདོ། །སོབ་དཔོན་ཀུ་མ་ལུ་ཤཱི་ལས་དབུམའིདོམིཡ་དུད། ] 
ལརྦ་གིས་སྤ་ཆསརངོནསུམ་དུ་བའུགས་པའི་ཏྲདཔ་འཛིན་དང་། ཧང་འཛིནྱ་རལ་ །མདོལིངཾག་སུ་འབྲ ངསནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ འི་སུ་ལ་དམ་གསནས་སེམས་གྲནས་བླསབ་པར་གསུངས། རཱ་ 
ཌནཔོ་ཆེསཀུར་ལམ་དིམངཱརུལ་དུ་བེཀདནུས་འབུད་པར་མཱ་དུད་ལ། སེམས་ལུ་དཔིགསནས་སེམས་གནསྤ་བབ་ཇུལ་ཡང་ཡོདཔན་ལམ་རམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ལུམ་མ་རུང་བ་ལས། འདྲི་ལར་ 

|| ཡིན་ཡུགསྭ་ཏོགས་པའིལཱ་བུམ་ནྭིད་ཀང་སམས་ཅེར་ཡངཔི་ཏཱོག་པར་བཟུངབྲས་ཆོག་པམངོན་ཨུམ་བྱིས་འྲགབེ་པས། ཧོང་ཉིདམ་གོ་ཡང་མི་ཏུགཔའི་ཏིངང་འཛིན་སྱི་ཐ་ལ་འག།ལདྲཱ་དཱད་བདཁང་ 
¦མེད་ལྭ། ཞེས་དང་། ལྷ་སུ་སོགསཝདལིགསཏུན་གཞུནཔ་འཇོག་པརསམསམ་རུག་པ་ཙམ་སྒྱོངེབསུ་ཁྱངསམས་ཡུལ་གངལ་ཡང་ལྟི་ཏོག་པའ་གཞུག་པྲ་བཁྲོ་ཞེསྣ་དདོནས། དེནསསམསམ་འབྲོ་ 
ཐ་ལམ་ཡེངས་པརྱ་བ་ལ། མ་ཡ་ངས་པ་ཡ་པདམིགས་པམ་བདཔའ་དནཔ་དང་དོན་གཙག་པས་དནཔའྱ་སོངཆུལ་ལསམ་འདས་པས། དྷ་ཏརྨ་སོམ་པ་དབྲ་༡ངངས་ཤེསི་ཤུགས་ཐོན་པའ་དན་པ་བརྟན་ 


པས སལ་གགས་ ། ༨ ད ༤༤༧༤ ༩ ྒ 
།༄༅། །ན། །ཤེས་ངང་། ལམ་རམཆེན་མོ་ལས་ཀང་། སྲམས་ལྷས་སྲོགས་གྲ་ཟང་བའནམ་པ་ལ་དསེགས་པ་འམ། མྱོངབ ཙམ་གསལ་ཅམ་སོགས་འཇདིན་པའ་རྣམ་པ་ལ་དམགསནས་ 
སྱརའཤུད་པ་བཞིན་དྲན་པ་བཏན་པའི་དངནས། དེ་ལས་གཞན་དུ རའྲལལྱབརྣནབསདསསམས་འཛིནཔ་ཡནཏེ། འ ནི ས་བཤེནུསདའིགུ དྲུགཟུང་ང་། །ཞྲེས་གསལ་བར་གསུངསས 
དལ་འདིསམ་དུལམ་ཅིམ་ཆུང་བཞས་གསུངས་པ་ལདསམསཿ་ཡངམི་ཉོག་པརའཛེག་པ་དན། སེམས་ལུལ་གང་ལ་ཡངམ་འབེས་པྲ་ཏོགམད་དུའཇོག་པའདོན་ཡེན་ཤི། སེམས་ལ་དམགསཔ 
4ཾ མཱའྭོ་སྟམན། དགམས་ལ་དམིགས་པ་ཡན་པར་ལམ་འིམ་ཆན་མོལ་ཞི་གནསི་སྐབས་ལས་གསལ་བརགསུངས་ཏེ། དེཉིད་ལས། དམིགས་ཡུལ་མེད་པརའཇག་པན་འདོད་པ་དསྲ་ཀྲད་དངག་སེམས་ 
༧ (དིནསྱ་ཏང་ཡུལ་གང་ལ་ཡངམི་འྲོབདྣ། མགཟུངདོཉམ་པ་སན་དུབཏངནས་སམས་འཛེན་དགོས་པས། དམིགས་པསུམས་ཙམ་ཞེག་ལ་དམེགས་ནསྣ་ནམ་པགདདའངམེ་འཕྲ་བརའཛིན་པ་ངེས་པར 
བ|བྱ་དགོས་པས་དམགས་པ་མདཔར་འདོདཔ་འདོགམོང་བ་དང་འགལ་བ་ཡེནན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལམའི་མཆེ་ཅུང གཉིསསུ་འང་སངགི་གདུལ་བ་ཕལ་མོཆལ་ཚོགས་གསོག་པདང་སྦི བབ་ | 
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ཕངབའཏནདུད་བཞེནགཤག འནྣམ་པ་གསལ ་བད་ཤནན་ཕནཆེ་བྲད་ དུད་། སྲགསྦཀྱི་ལའི་ནལ་འདོར་བྲོམ་པའི་སྣ ད་ནུདྱདུ། བསོགས་ལ་ དགོངས་ སུ་ལ་དམགས་ བའི 

སོམས རྒྱའ ནདབཞིནག་གེགས་པ་ བམ སབས་གསལ་འགཙམ ལ་དམེགསནས་སམང་ ནས་སླབ་པའིགདམས་ བང སག དྷ་སི། གུ མཛུ ངུ་དྷྭ་ཉའེ་བའྭ་དུམཆད་པད་ | 

་ཡོདཅིང་། འཐུནམདམིན་པའིགནདུནམས་ད དུང་། རྒྱད་དདུ་གྲབརཱན་གྱེས གསུངསྤུཚུལ་ཞིབ་པ་དྲབ ཀགིས་ ཡིགཝགསས སབིས་ཟིནུ་པ་ཝཱན་ མུང པའེ འདྱི དེ སསལ ྦ 

ྦ དམིགསནས་ཞེག་ནསྤ་མུབ་པདེའིརཾསམས་དམིགས་ཏེནདུབུདཔ་ཡེནན། སམས ས་སེམུས་དམེགས ལུལ འིར ག་དངྲ་དཔིབསལ ཆུད དེ | 

པ ལྔ་བྲིནམ་པ་ལ་དམེགས་ཏུནྱ་བས་པད་འ གྱར་བྱ། ནང་འཛིན་ སམསལ་དམུགསུ ཿནྱབས་པ་མིན་ པུན་ འའ ད་ཡང ད་ལེ སམས མུ་པནཱ། 
|; པས ཡུལ་ གྱི་རྣོམ་ པ་ ལམི་ལྟསཔའཾསམས་ འབའཞིགསམསུས་འ འྲང་ ཞཞི་སེམསཙམ་པ་དངམདྲཔ་ པ་དག་ ཡ་་ ཤའངད དབའྱི་རུལ་ དཔམྱཆུཔས་པདའྱགརལ། རད་རག་གི་| 
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རྫ 
སོར་ནཱའི་ འྱིཿམོས་དྲ་ཉིད་ལ་རེག་པ་དང། ཱལགེའིསསུར 


དྲད ་„ 
གུ དགོ་ད 
པ་ཡ འི་ཚ ཡཱལ་གྱཾ་ མ་པ་གང་ཡངམདཔའིས མུས་འབའ་ིག་དངི 
སེགས་ཡུལ་དུའ 


ལ་དམིགསུནས་ཞི་གནས་སླྲ་བ་ 
པ་དང་ཡངསི་མ། རསག གྲིས མཱཔ་གང་ དམདུཔ་འིསམུས་འབལ འགུད 
བསདཔ་ལས། སཔས་འཛི། །དེམདྡ་དམ་པན་ཤེས་མད་པ། 

པས་ཞེསྱ་དརོགས་པ་སྟ | །ཤཾས་5ྲམདཿ དཤས་པ་མད། ཅེས་གསུངས་པ 


རཿ 


པམརངམ་པཞིག་ ཡིནནོ སྤོ པོན་ཡེ་ཤེས་པཱི ངཔོས། ཀྲན ང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། ། །སེམས་ཏེདཿ་འདུ་བ་ཞིག་སྣང་། | །ཞེས་རངརིག་ འདོད་པ་ལ་སྙན་ 
མན། .འདིན་ཤིནཏུ དགའ བས་ད པདྱབ་སྟ། སྤེམས། 
པའུདའངེན་པའི་ནུལ། ༣ 


པཱ་ པ་དང་ དངས་ཕར་འབུད་རོ་ 
མདུད་གཅད་ ཡུལ་དུའཛནད་མིནཞིང་། ཁར་དྲངེབས་དགསི་ནམ 
འཛིནཔམིནཏྲ། ཡུལ་མང་པའི་ཡུལ་ཅནྱགི་ཤས་པམ་སིད་པའ 
དུང་ འིན ད་པརྦ་པདཀིས་གྲསངས། ། །ཞེས་དང། དང། བྱ 


ས སཱ བ་ 
དང ཡལྔཇི་ལ་བུཞིབ གྭསང་བྷམན། ན། ཏིང་ད་འཛིན་དའ 


དའི་ཡུལནྱི་མང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ཡིན་ཞིང། 


རོ། །འཇིག་ཏེན་ལསའཕ༥་པད། 
བྱདཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རྲི ྦ 


384 


ལད་ངའ་གྲང་སངལ་དེ་ཡེནཔོ། །རེལངི་ལའ་སང་ 
ཡུལནད༧གུང་སྲང་བདེ་ ནཞོ། །དེ་ ཅུན རྐ 


བ་ ཌུ 


བླསབས་ཏ 


མངོནསུམ་དུ་འཛན་རེང་། ཤས་ངདར་འགྲ་བརིགྲ་བྲདཀྱི་རྣམ་པ་གད་ཡང་ཡིད་པར་གཉེས་པྣ 


འྭ 


།གཟུགསུཅནགངདུའངམ་གུབ་པའི་སོངསང་དུ་བའི་ནམ་པའཆདབ་ཤསཆའམ་སྭམཞོང། འཆ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པདམངོན་ལ། ཇི་ཝཱར་ཕཱང་ཤཾས འངལ་སྣངབརྭ་ཡེད་སཔས།། 


དང་དིག་གིའདོད་རུལ་ནཤས་པ་ཁ ནང་ཅུ་ལརང་གིང་བརང་གེས ྒ 


དྲ་ནུབ་པའྲི་བཱན་ས་རིགཅདྱ་མོང་བཞེག་འདོད་ལ། དྷ་ཏ་བུའི་འཛིན་མུལ་ད་ཡོདནྲནསོར་ནོའ་ར འོས་ངངལ་ཤག་པ་དང། 
ས་ཀི་ཕེནང་ཉེད་གསུངས་ཕྲནཔས་འཇུག་ལ། ཏིང་ 


ང་འཛིན་ཤིས་སེམས་ལ་དམགསྟ་ ནྲ་པེད་ཕྲན་རང་རགགའཛོནཚུལ། 


ཡིན་ི། རྟོག་བསཆ་ཤས་སུ་ཝྲཞས་དམེགས་ཡུལ་དེའེ་དོནོྱི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྱབདབ་གྲཟུད་བངསོ་སོན་མེད་པ་སོགསྱི་སློན་ཡདུདོ། །ཏེདདའཛྲནནཾ་སེམས་བྱདཡུལ་ེཝ། | 
ཞེན། འདེས་པའིདངོས་པོལ་སྲལསྲ་ཀིབྲངེད་པམདཔ་ས། ནྣམ་པརམ་གཡེདབའི་ལས་ནནོ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟན་ 
ལིག་གྷིནམ་ཕཱངྲས་པ་དཉིད་འདིན།ུངས་ཏྱི་ཡུལ་དྲུ་བསུནས། དེ་ལས་གཞུན་གད་དདན་དྲ་ཐོ་བརྩ་ནུན་བདབའོ། 
རག 
ཁྱ་ཐཱ་སདཀི་ུལྷ་ཧྭ་ལུགས་ལནི། ཐ་ལྭདབྱཏགས་པ་རམཉེས་མཚོམ་ཕད་བཏགས་དོནའཚོལ་་ 


ཀ །ལྕརཡེཞ་ཁྱ། རུག 
ནང་ནས་དུན་པའངངོ་ཡེན་ལ། དན་པཤ་མདོནཔ་ཀུན་ལས་བྱངས་ལས། དྲན་པ་གད་ 
ཁུད་ཆོས་གསུལ་ཝཱན་ཞེག་གོ །ཁྱདཆོས་གསུམ་ལཱནྱེ་དྲེན་པ་ྩཾས་བྲས་སམས་གསལ པ་དེ 

པས་ཡོངསས་གཅང་ ང་འཛནུས་པྲའོ། དགོདས་པའབ་གསལ་ལས། དེའི་ི་རྣསདྲ་ཡུལ་ཉུམས་མོད་གི་ 
དཡས་མཐོང་སམ་དྲུདན་ཕྱ་པ་བར་འགུརཏེ། ཤདལང་འཇུགཏཿུཿ ཀསུ་ལེནྱི། ཐ་ཕད་ 
འི་ཛུན་པའི་དནངན་ཉིདེ་འཇིགྱཏནི་ཐ་ཡཱདཡིནེ་ཕའི་ཕེའདོ། །ཞེས་གང་གསུམས་པ་ལྟདོད། །མྤྱི་དན་རད་གི་སེམས་དེ་དང་ 


9>± ‹ཏ༽$ 


2 


སམས་གསུལ གད་ཉུད་དད་ ཅ་པ ཱཾ 
ངས་བཅདཔ་མེནཔས། འདྲ་བ་དང དྲ་ཡམ་དུ་དན་ཕྱ་སུ་བ་ 
ལ་ཤིས་དབ་དནས་འཇོག་པརིསྲིལར། བཏགས་དོན་བཙ་ལ་ནོསི་ནུདཔ 


འཚུ 


པ་ 


|]གིསྦ་ཤེས་གམཡི་ཤེས། ༨ངགྱྲི་ོལ་འཆརམ་ཡི་འཆྲ་བཏག་སྟེ། སེམས་དྷ་ངོ་ལ་མི་འཆརཤིང་དངགིས་ཤེས་མྱིཆུས་པ་ཤིག་ལིན་ནནི་སྩོ་མིའི་སེམས་དཤན་ཞོགྲ་དྲརདུའྱབ་ད་ལ། སེསས་དིནཏ་ལོག། 
ནྲ་པད་པ་ལ་དོན་པ། བྲཟུང་བས་མཆོ། ག་པ ར་དོན་དམདན་ཧུམ་དྭཱ་པོནྱཾ་ཧཱ་ཡོད་ པ་མི་དགོསཤ ད། བརལ་བ དད ལེ སྟཏེན་དའ དཔའངམ་དཀོས་ཏ། དམགསཏད་ དེདོན་ལ ནད་ཁང་དྲན་པས་དའ་ནོམ་ 

ལེག ་པའེ་དབང་ཕུགྭ་གྲེས། མེ་གཙང་བད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དགཞེན་པའདབསོམས་པ་ཡ། | 
།ཀོམས་པ་ཡདྲས་སྐུ་ངོགས་པྲན། །ད་གསལ་མ་ཏོག་ཀློ 


|  ཁུན་ཡུནབ་གཏནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤང། མྱོང་ 
ྒ ཤེ་དགེིག སྭཱརཱན་ ེ ཌྷ ༤༽ 
| པ་བྱབུང་། བླསསསན་དགེགས་ཏུདད་ལ་གྲས ལྷ་པང་དདྱ་རུན་དདྲདགནས་པུསགས་འབུད་སེ། དགས ུ 
རུབསས་ཐུལ་པ་ཏོག་མདདང་། །གསལ་བླ།སྣང་བཅན་དྲམངོད་། །དྲ་བིར་ཡ་དདག་ཡད་དག་མེན། །གང་གང་ཤླནྱ་གོམས་གུརཔ། གིའི ྲ 
ཀྲི ས་ངན ཐཾ ཞེསགསུངས། སསག སལ་ཐག་གྲིནམཔ ་དའདའཞེས་བསྩན་པན་དཀའ་བཞིསམས་དལ་ཁ་དོག་དང་བབས་ལ་སགས་པའི་གཟུགསཀྱི་མཚནམ་བྷ་ཏནདུམད་པ་དང། འདེདགནན་བ་ 


ྦ 


4] བའེངསྭ་གྲབུང་མད་པ་དང་། སམས་དའེངོདོལ་བལསན་དང་ཡལ་དུསོངབ་ལ་བུརསི་ཉདཔ་དང་། སམསཀ་སངབ་སྒདངེག་སྐད་ངེགགས་འགྱུརབས་པཟུངདཀའ་བ་ཡེན་ལ།དཔོད། 
ྦ ཞི སགསགྲྲིིེེཾེཾྲབ ཆའ་དོ། །སྲརའོ ལད་འའབྲདནན། །དྭལ་སཆས་གསར་ལོ། རིགས་ས 
[བདའོ། །མི་བདའོ། །སེམས་ལ་འདོན་ཆགས་སྙེས་སོ། །ཞས་སོགས་མམས་ལ་གང་ཤར་བ་ཐམ་ས་ཧདྲ་གཞན་ལ་སྲ་ཞིང་སན་པན་པད་ལ། འཇིགྷ་ཏན་ནདདགའ་བའིམ་བཿགས་མ་དབད་པའི་ 

།ཐ་ཧཱདཙཾསངྱ་རུལ་དྷ་ཝུ་དྲང་གཞག་དགོས་པར་དབུ་མའི་གཞུདྡནམས་ འསནན་ཏན་དུགསུངས་པ་ལདའོ། ། ཤས་པམས་དྲན་བསྱསོང་ཞང་འགྲབ་བན་དགོཕས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསལ་བད་ ་' ྣ ; 
¦ གསུངས་ཏེ། དྷེཏིད་ལས། འོནའང་ལགསལཔ་འཛིནས་ཅིཤེས་པ་བ སཱ་ཧུད་ཡོད་པདའདོད་དགོས་ལ། དྭ་ཝ་རན། འདི་ལེ་ཡདཔ་གངགས་ཤས་པདའགུར། །མག ཟུདབུར་ཡད་ཡོདངས་ 
བྱནཿཡངང་། །ཞས་གཞན་ལྒ་མས་པྭ་ལ་ས་ངལ་ཡང་སོན་དུ་འྱགུའ་ཏི། མོ་འཛིན་དའང་གིས་ཡོད་པར་ཤསྲན་ཐརརག་ཁས་བངས་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞནྲ་ཤོས་རིག་པ་ཡངམ་འཐད་པའིལི་ཀའ | 


388 5 བ་ག་ུམས་འམམམམ་མཆ་ུམ་སསམ་ས་འཆམ་མསམསསས༡ ཏེ དུལ་བ ཱ ངུ རབ་སསར 
2 ཞེན། འདིནི་ཤིནཏ་དཀའ་བའི་གནསསུ་འདུག་པས་ བཤདཔའྦ་ཀེ། དེན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཧན་དནྲ་རུལ་དཔེདླ་བས་ཏབ་ཤདནཏོགས་སའོ། །ཞེས་གསུངསནས  པེླ་ག་ལགས་ ནི་ཡུལ་དན་པ་ཉེད། 
ཅས་སལ་ ན་ཡད་དྲན་བདང་། ཡྦ་ ལྭ་གབཔས་ཡུལ5ན་ ང་འགྲུབཔ་དང་། ཤས་པ་གུང་ཡེན་ཡང་ཇས་སྱུ་སིས་བྲའྲ་དན་པས་འགུབ་པ་དང་། དའདབང་གསནངག ངཱ ངོག ཆུལཐུན་མེངམཾནཔརྣམས 
ཤེས་པ་དང་། འཇེསྷ་ཏནྭན་ངས་དརང་དིག་ཅས་སོགསི་བསྟད་ལ་གཞོདཔམྲ་བ་བའདེ་བཞེན་དུ་འཇོག་པ་སོགསཆས་ཞེབ་པན་གྲས་སནས། དོན་བསརྭ། འདའླུད་བའྲི་རམ་གཞག་པ་མོན་༣ང་གིས་གཞུན 
ལ། འདིཔ་ཡོོདཔ་གངགིས་ཤེས་པཔའགུར། །ཞསསོགས་ཙགནོདཔ་བྗོདཔྱུ་རལ་བླ་ཐོག་པན། ཆནཔོ་ནམས་ཀི་ལུགས་སས་བའིནུམ་གཞག་ཕམམ་ཤེས་ཤེང་། རངགི་ལུགས་པསདོན་ངི་ལུདག 
དནྲ་ཕམ་དུང་། ༼ནྱུཿཉུགས་ དཀའ་བའི་རགས་ལམ་ མོནས་འདནོམེ་ཤྲས་བྲནམས་ཀྱེས། ཁ་བོའྱི་ཐོགས་ལ་ཁས་ལྡནམདཔས་སྩོནངུས་འགུར་བོཞས་བྱ་ཏོན་འདེངས་པཅོམ་ལ་དིབྷ་ནམས་ལམྲི་གོས 
ཀྱང སྐེ་འོམཁས་པ་མང་ས་ཤིདྲཕ་བའྱི་བཅན་དེགས་པའ་གནད་ལམོས་སྐྱོན་ཡེནསོསོརའབྱདཔའིལམ་མ་མཐོངབར་ཡེདམཆེས་པྨ་ནམསིདན་དུ་བསམསནས། བདག་གེས་ལུགསདམ་པ་འདྲ་སྐོན 


389 ་, ཌ་ ༤༥ པ་ར ༤༨ ། ༤༽.. € ལབ་གསས་བདྱད་བགདུ་མག་ག་ པཱ ་ ༤ སབ ་ 

འ །མད་ཡ༣༢ངོག་པའྱི ཡོགས་འདིའི་སྲོ་ཙན་ཞིག་བསན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། དྱེལ་རཏོག་པསཆ་ཤས་སུ་ཤེ སྭདོནཕྱི་འཛིན་ཆུལ་དལྟརམ་པུས པཿ།ངོནསུམ་དུ་མོང་ཞེབ་ངན། 

པ དྲ གཞག་འདིདག་གཞག་དག གསུག སིག ཧ་ མ་གས གཉིལ པའིཆེ་ཐོགམ་སསངག་ཞི་ཆོས་ཅ ནསེམས་དཉིདལ་པཀས། 
དགག་འིའི་སྣདྲཚུལ་པེས་པར་བྱ་ཐ་དང། དནས་གཅི གདྲུབལ་ལ་སགས་པའཟིགས ་པས་དཔོངཔ་ཡིནལ། དའིརསྲམསྤ་ཉིས་སེམས་ལ་ཇི་ལར་དམེགས། མངོནསུམ་དྲུབསནསའཛིནནའེ་ངོ་བཀངག། 
།འྲག་གིསའ་དྲན་ནམ། ང་བོ་བུ་དདཔ་ཞིགགིས་འཛིན། ངེངོ་གྲ གཔ་ཞིག་གྲས་ངོནསུམའཛནནའི རག་བ གབུངབནམ་པ་སོས་ ༣འཆར་དུ་མད་པས་འེག་གུ་འདནརུལ་ལུར་ལབུར་ོ། །ངབ་ཐ་དད་ | 

འིསམསཞིག་གིསསམུས་འདིནཔ་ཡེནནནིདའིར་གང་ཟག་འྱི་དུདལ་ཕིདཅྲིན་མཔར་ཤུས་པ་ངོབ་བདདཔ་གཉིས་དུསགགྱུད་བེདགོས་པ་ལས། དའལེ་བཟདཔ་མམ་ཡུས། སེམས་ཅནནུསས་ 
ས་པ དའརབའོ། །ཞས་གསུ་པས་ཤང་། དེའི་དོན ས་པའི་དབངྱ་ཕུག་གྲས .ེ ར་ཤེས་དགས་མྦདུན་དའོ་ཞ་དད་པགཉེས་དུས་གཅག་ཏྱུ་བྱ་བསད་པད་དགས བཅདུམས་བླགབས་པལན། །། 


^ 


ནྣི་རྨམ་པ 


པ ཧི་ཧོསཏི ས་ས་ཆ 

ཧས སཿ ླུབ་ ླླ་གུང་ 
ས་འཇོག་ཤེས་པ་འ ཇ་ པསཆ་ཤས་པ་ འཛིན་པའྲི་རཱལ་དང་། མ་བྷ་ཏགཀཔ་མ་དྲ་ ད་པར་འཇ་གྭ་རཱནྱ་ཀྱི་ཐ་ སྟདའཇོགོ འི 

ཏོག ལ་འ ཤུག ད་ །ཁྱིརལ་ལསྲོགས་པའི་ནལ་གཞག་ར་ མཱས་ཤྭུས་ གལ་ཆ །རོག་པས་ཆ་ཤབ་། 


ངབའྩིས་དྲནས་ལཇོག་ཤས་པ་ཞིག་དང་། ཡུལ་དང་དུསཀི་ཁྲད་པར་ 
| ུས་འཛག་གས་ནག སྱོད་ འེ ཧུ ཙི །སྐདུ་ཆེག་གཅི་གཀངམི་འཆོད་བརུ། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གརྦ་སོ། ཅོདཅས། ཡེདལསོ་སོརབྟཏག །ཙཱས དུད སུས་ 
དངསོམས་གྲནས་མབས་འོ། | །ཡ་ངདཔབྲད་བཏུགྱ་བབ། །དཾཉིད་ཁོན་མདོརནནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲང་བའི་མཚན་ཉིདདོ། །ཞས་སེམས་ཏེང ཏེདེདིན་ལཆག གངུ་བཞག་པའི་པདནས་སེམས་དཏིངད 


39| ཐུམས སསསག་གང་་ག་ག་གསསགག་གསག་རེ་གགས། འོ་རོ་གོས་བ་མར་རརེ་དགོས་རག་ས་ལལ་་ ར་རར་ར་་ར་བས་འོང 
༠༠ །འཛིན་ལ་གནས་མི་གནས་དྲང། བིངྨ་དོད་སེ་སམ་སཱས་དང་། དྲན་པའྲ་ཤུགས་ཞན་དུསོངམ་སོ་སོགས་ཡུང་ཡང་བྱཝ་དགོས་པརགྲསངས་པ་དང་། ལམར་མཆྲེརང་གཉེསསུ་ཡང་ 

ངྡ ད་ཉབལ་བདང། ཏོག་པྲ་མདུའསའངནངྩས་བའི་གབསདཔེ་ཞས་ད ཅུས་པརགསུངས་སོ། །མད་བྲསན་སེམས་ལ་དམེག སུ་པའི་ཞི་གནས་ཡིདསེགས་ཏནའཚོལ་བནནུའོའིརུའ་ ་ 

-÷ །ཚང་བརྨ་བས་ཏེ། དངས་གཞིའཚཚད་མྣནམ་འབལ་ལ ས། སམས ༡ི་རང་བཞན་འོད་གསལ་ཏེ། བིམ་ནཱམསེའླགོ བུར་བ། །ཞྭས་གསུཔས་པ ལྱརཱའདོད་ཆགས་དང་འ་སྡུངལ་སེགསཔ ཐོ་བ ཧཱ ངཿ 

༩ ¥ ག་ནརྣམས་བྲསལ་ཞིང་ གཟུག སྭ་ལ་སྲོགས་པའི་ཕཱའི་ཡུལ་ཡི་མཚནམའི་ཇེསསཱ་མ་སོདཔར༤ མས རང་གི་ད་བོ ལུངམ་བྷསནཡུལ་ཧྲི་ནམ་པཅི་ཡང་འཆྭདྭདུནུང་བའི་གསུལ་སིང་དབ ག་ད ཐིས 
¦ ཡདབ་དྱསོང་བའི་སྟང་ནས་ངས་སུ་བཅུག་ལ། དའིནྣམ་པའོལྭ་ཡི་ཅིམ་ཞེག་ཤ༣ཞད་གའ་ངང་དྲུ་ང་གཅིག་ཏུའངོགཅིང་དྲན་ཤེས་ཡངས་མདད་བསན་པའོ། །འདིནྷལ་སཱ་སོགས་ཀེ་དམིག་སྟརན་ལ་སེམས། 


༦ 


༧ 
ཤའ གལགས་དང་དུང་ཟད་མི་འདྲ་སེ། ལྷ་ས་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་འཛིན་པའཚེ་མདུནདུ་སོའི་ནམ་པ་གསལ་བཏབནས་ངལ གསྟརན་འདི་ལསམས་ག དགསས་ཉམ་དུ་ཡུལ་ཡུལ༤ ནྱ་དངཆདཀྱི་ནམ 


)ུ 


པས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིནལ། འདྲོ 


ྦ བགསལའིག་ཅམ་དའང་དུ་འཇོག་པ་ཡྲིའ་ཕྲས་ཁྲདཔན་ཆེའོ། །འདེལ་སམས་འ ནཔའི་ཚ་གསལ་རག་གྲི་ནམ་པ་གཞུང་ནས་བཤ དལ་དིམ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤ་ཡད] 
འོལ་པྲ་ཅམ་ཤརནདས་ཆོག་པན་བས་ ནིཏི 


ཏྟ ། རའི་ཤཞི་ 
ཏེསམས་འའནདགོསཀི། དྭ་ལུ་མིན་པརྡ་དིམ་ཇི་བཞྲིན་ཞི་གས་འཆན་བྱལསྐ་ཏ་རྲོལ་བཅེན་པོས་གསལ་འབབས་པནིཏེདང་འཛནསོམ་ལུགས་སྟོནཿན་ཏུ། དྷལ་རབས་ 
ན་འཕོ་གདོའཕལནག་སེམས་གནད་པ་ལ་གགས་ཆེནཔོརྱགརབར་འྲསུངང་། །དནདལ་དགནས་སབ་བྲཛྱཝག་མེས། བརྙོན་པ་བྟས་ནན་དོདཔ་འབུངའ་མགིང་། །དྲེང་སན ཞུམ་པུ་བ 


༣ །འདིལིའྲིགས་པརམཉམ་འཇྲུག་རྭུད་དཀའན། །བདགགི་སེམས་དྲགགས་པསནི་ཞིག་བྱའ། །ཞེས་གྲིསཔས་སྲོ། །སེམས་གྲནས་སྐྱེང་ཚུལ་འདིའི་མུན་དགྲ་གི་གནད་ནམས་ཞེུའཔརའདའི 
༼ཁྭཡིགཏབེས་བིན་ཏོ། བ་པ ཚན་གཉིས་པ་ལ། བདེ་བོང་དབནམདྱངྱ་པོར་པའི་དོནཇི་ལུབུ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཚ་ཤེས་པ་དས་ཡུལ་བནམ་པ་ངྩ་རའཇོན། དོདགུལ་ཤུས 


པ་ཤིནཏཱ་ཕབམངདུཊདནས་དེདག་གཅང་རུ་བདང་། ལས་པཔོ་པས་རོངབ་ལ་བསྐརཤས་རྒྱུང་ལ་སྱན་ུལ་ཇི་ལྟདེདགསུང་བ། བདེ་སྙད་དངེ་དམེདུ་སྱ་བའི་ལམ་འདེནི་གས་དབ་ལས་ཁ༨ཆེས་གསང། 


༣ར་ ༠ བག ཟབ་པབསྦཀངཆེས་ཟུབ་པ་ཤིན་ཏྲཔ་ཞིངྷཏོཌ་དཀའ་བགསང་ཆེནྱརདྷཾྩཾ་ཧོམཚོའི་ཧིང་པོའི་བྱདད་ཐུང་བ། ཚོག་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡོརེ་འཆང་གསར་འབྲིད་པའི་ཉེ་ལུམ་ནཐར་ཐུག་ 

ཤཱ ཏུགསུངས་པས། ལྤལ་འདེམངོན་དུམངཾདཔའིདམ་པ་རམས་སོད་ཡུལ་དྱུ་གུར་བ་ལས། ཟུན་པ་བདག་འདྲ་བའི་ཡུལ་མེནལ། འན་ཡང་བབམ་འིལུམ་འདེལ་བགཆགས་འཇོག་ཐིན་ཇེ་བམས་ཅད། 

ས་ལི མཁུན་པའིགསུང་ལ་བཅནནས་ཅུང་ཟད་དཔད་པར་བའོ། ུཌི།དལ་བདོ་སང་དྲབ་རམེད་དུ་པོར་བའི་བདེ་བནིདྲ་ཉརྲལུས་བདེའེ། །སྦིམས་བདའོ། །ཞེས་ཡོངས་ལྲ་གགས་པ་ལྟརྱ་ཧེ་ལུས་སམསྦཀི་བད 
@ ¦ བང་དགའ་བ་འ ཙྒམ་པིན་བརྙན་ཤེན་ཏུ་གསལ་ལ། ནངདུཏངཔའཛན་ལ་མ་ཉམ་པར་བཞགོཔས་ལསརུང་གྲི་རུང་ཤེནྱ། འཇམ་ཞེང་ཡདདུ་འོང་བྱ་བུ་བྱོད་སྐཀངམཐལྱ་ཆེབརྩོ་བྱ་ལུསྦ་ཅིར་ཤས་ཐམས་ 
སྱཾབའི་ད་བའི གསཙ་ཡནཔངེདམུར 

་བྱ་ཁུད་པའ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངསྐ་ཏ། 


` ¦ ཅདྭདུ་བྱནུས་པ་ལ་བྟཏན་ནས་ལུས་ལ་བདབ་དངསེམས་ལ་དགའ་བཅེན་པྱོས་བར་གསུངས་པས། དེའྲད་བའི་ཤིན་སངས་ཀྱིད་བད་ཡང་བད་སོང་དབནུམདྲང་ 


པཿ 
༩ 


གསུངས། དེངམ་ཟད་གནས་ཁུགས་སྙོང་པ་ཉིདལྷ་ཙེ་གཅིག་ཏུམཉམཔར་བཞགནས་མངོནསུམ་ངུ་ཏོགས་པའ་འཕོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཟག་མེདཔ 


་ 


༢ ༽ ༤༽ \ ༣༨ ༣ ༽ ས་ ༤༨ 1༣ 6༽༤༽༽ ༥ ྣ ༣༨ ༨༽༽ ྐ` ༢༡ ྦ ༨ .\,-༤༽ ༥༤༨ འབ 
]དའདྲུབའ་བདེ་བད་ཡང་བདེ་སང་དྲངནཡེདདླུབོར་བའེ་བདེབ་འདེ་མེན་ཏེ། དའད་བའིབག་མེདྱའི་བདབྲ་དྡི་བེག་པ་གསུ་སྱ་བི་ཁ ཀས་པ་ཐསས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། བདྷསོང་དྲངར་མདྦོའིལམ་འདིནྲི་སྲགས་བ་ 
སླ སདརཾེིེིིི དའཐོབ་པ་ཚུལ་ སདལ་དགའ་བཅོན་པོཚད་ཟདཔ་ཞིགྲང སསལ ད་ཏུད་གའ་བ་ཞེས་བངྲོད་ཅིང་། ས་དརཆུས་ཐམས་ཅདབདབསྐུདོན་པ 
།ཞེསྤ་5་བེའི་ཏིངང་འཛན་ཐོབ་ཕསལཉམ་གྲཞགྱཏུམ་ཟད་ཇེས་ཐདྱ་ང་གངྱཝངཐམས་ཅད་བད་བའྱི་ཏན་དུ་འཆར་བནི། དབུམ་ལ་འཇུག་བ་ལས། ཇྲ་ལར་བིན་ཅིག་ཅྭསྤ་བ་ཐོས་བསམས་ལས། ། 
[རལྲསས་བདེ་འབུང་དཝ་ཐུབ་ནྣམས་ལ། །ཞེ་བརྡ་ཞུགས་པས་བདེ་བྱ་པད་མིན་ན། །ཐམས་5དབཏངདས་ལ་ཞིག་སྤོས་ཅིདགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལན། ཐམལ་བརྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་ | 
པོའ ལ་གནོད་པ་པིད་པཱ་ཡངྱ་རལ་སྭས་དེལ་དགའ་བད་ཆན་པོ་ས་བའི་ཏེནདུ་འགུར་བསོགས་དགའ་བད་ཚད་མད་པ་ཡད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེའྲད་བའི་བདབ་ད 
| དེརམ་བདརྡ་ཇཾ་ཐེག་པའི་སྒོན་ཞུགས་ཏ་བྱ་སྩེདནས་འབྱུང་བའི་ལླའེ་རྣལ་འབྱོརལ་གནས་ཏརླུང་ཕྱིར་རུབ་བཀགནས་ངདུ་བསྔམས་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཁྱདཔད 


| བསྔལ་ཇེན་པོའིི་ཏནདུ་འགུར་བ་ལུས་སྲོག 
ཡང་བདྷ་སོང་གི་བདབ་མིན་པར་གྲསངས་ལ 


39དྭ 


ཐུས་བདེ་དོད་ཁུདཔ༣ཅན་སྤ་ཞིང། ལུས་སླེམས་ལ་དགའ་བདུ་ཆད་མདཔ་འབུང་བན་གསུང་ཞང་། དེ་ཁྲང་དའི་བདེབ་ན 
ནིམ་པུ་དངཔའི་ལུམ་ལ་བངས་ཏུབྟཏུན་པ རཔུའི་པན་ཡྱུར་ལ་བྷཏནནས་ཞུ་བ ནས 


།ཅན་དང་ལའི་ནྣལ་འབོར་ཟུང་དྲུ་བལནས་བྲ་གོམས་པའ་མཐས་བདྲ་དད་ཁུད་ 

£; ཡུང་བླམེདནས་ག ུ་ིི ི་ིན་པར་གསུངས། དར་མ་ཟདྨ་བ་མེདྲ་ཀྲི་བོར་ཁུགས་ནས ༈་སུངས་ཏབྟརནཿ 
£ [|ཕཅམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ངྭོལ་བུའི་བདབ་ད་ལ ང་ལནྭ་པ སྲ་ཏྲ་བར་བའད་མན་པར་གསུངས་སོ། འོན་པ ང་དབེར་མ ད་པའི་ལན་སྤེས་ཀབདབང་ང་ལ་བུཞག་ཡན་སམན། དནྲ་ལ་མ་ཐུན 
£ མོང་བས་རྒྱུད་ངྐྱངས་ཤང་དམ ཚག་ད་ཚེམ་པ་པག་པ་ལ གྲནསནས་རམ་པ་དྲ་པོའ་ལམ་བྲ་པོམ་ ་པཾ་སན་དུ་སང་བའྡ་ནལ་འབོར་པ ཞཾགགེསྡ་རྫོརའི་ལུས་ལ་ག ནོད་དུ་བྱན་པའ་མཐུས་གཉས་ཚ 
ཤཱ གྷིན་ུག་དགུས་པླནམསད། དེའི་བོན་པལསྦ་ར་གྱི་ནུ་བུ་འགགས་ཤི་མུངྒདཏིར་བྱསས་ཏྲེབིལ་པ་ལས་ཏུང་པ་ནམསའཆུརབ་དང་ལུནའི་གྱུར་ཏེ་གསང་གིགྱུ། སེམོའབརནེས་བང་སམན 
¦ ཞུབའི་མབུས་སས་པའལྟན་སྙེས་ཀྱི་བདཆེན་ཁྱད་པརད་ཏན་ཞིག་ཡན་པར་ག སངས། བད་ ངྲ་ཕྱོར་བའ་སྙོང་པ་ལང ངཔ་གངད་བྱུང་གསྒ་ ཆོག་པ༣་རས་དན་བྱ མདོའད་ ངས་པ་འཕགས་པ་ རཱ 


396 


ྦ ཡབྲསས་ྲིས་ཇི་ལར་གཏད་ལ་ཕབ་པ་ལུན། ཅན་འ གུང་སཾས་པའི་ྲ འྭ་བྲམས་ཅད་དང་པལ་བའིཆོསྣ་ནམསའིགནས་ལུགས་མཐད་ཞུག་པ་ངས་པའི་འ ངསྦའི་ཡུལ་དྲྭ་བས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གྲསས 
༠༢༨ ཏོ ༥ ༨༨ ` ཱཾ ༢ ༄༅༽ན ཨྱ་གནས་འུག བྲུག ནི ཙཾ པདྱུ ཞག་དགས་པརག 

།ད་བྲད་བའི་བདྲ་བ་དང་ནེང་ཕམཐད་ཐུག་པའ་རུལ་འདྲན་དནཏུ་ཏོག ས་་ཀའ་བ་ངང་། རྟོགསན་ཤན་ཏུ་དོན་ཆེ་པ་གཞན་དུ་བྣསལ་པར ༨་པོར་སུན་པ་གཏོང་བསོོགསྤྱ་རལ་ཧྲས ཀྱི་སྤོད་པ་རྲབས་པོཆེ་ལ་སྤདཔ་ 

བུས། དའྲང་བའི་བད་ཧང་ལན་སྐེས་ཉྱ་ས་གེསལནཅིགྱརུད་ལ་སྐེས་པ་འཚང་རུ་བ་ལ་ཆེས་མུར་བར་གསུངས་པས། བབྲ་མོའི་ལམ་འདེལ་འབད་དགོས་པནི། ནེམ་ཝ་གསལ་སྤནལས། བདྷ་སང་དྱབ་རམད་ 

ཧྱི་གཏམ་ནི་རུང་ཉཱར་རབཏུ་གླགས་ཀྱང་། བད་བནྣམསྭ་ཀྱེ་ཁད་པད་པུད་པའི་བད་ཆན་དང་། སྟ་ང་པ་ནམས་ཀྱ་ཁུད་པན་པད་པའི་སྟོང་པའི་མཐ་བུ ག་དང་སྩོད་ཆུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གོན་པ་ལ་དགྲཔས་ནས། སད་། 
༽- ¥ € > ° - ར༢༨ཚ~- པ པཔ „ > 2 ༥ ©" ༥ ། ” ཀང $ ' བཀ ¶ $ ༡༣༨༨ ེ་ད་ ༡ ] ༣ ༡༡༢ ༽༽་-༨༽ ; 

ཧྩཱས། ཁུམ་དཔྲའིམནུད་ཡེ་གཏུམ་རུ། ཡུང་། །བད་ཆེན་གནུས ཡངས་སུ་ཤེས་པ་མད། (ཅེས་གསུངས པས་ཅུང་ཟད་༣སཆོམ་སླ་བརམི ཧོ་བད་གསངབ་ལས་ཀང་ཆེས གསང་བའིདོནའད་ཏགས་པ་ལ ྦ 


/ །ཞེས་དང་། མདོ་དན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདན་པ་པའཛིན་པའི་མཚནའིངན་འི་དམེགས་གཏད་བ་ས་དུལ་ཅ མ་ཡངམདཔར་ངས་ཤིད་། དོནདལ་ཡང་རུའབས་ཏེན་ 


སས སསསས་ རའ ེས་ཆས་མཚཿཆིག 


ི 
།ཡུན་རོངེ་དུ་འབད་པན་བ། 


༡༡7 ཏི་ནྲོས་བདད་པི་ོངདདདོགསཔ་ལྡི ཐན་དོནའྱབརྫོ འོརོམ་། 
ཡལ །འྲ 'ུ མུས་ཧདུཆེས ཡྲེ ༦ ས་འ དམ་དབ་དེ ད 


ཿྲ ན་བད་བཙན་པོའྲི་སྒོ་ན ར་བ་ས 


ཕྱིནམེདུདུ་སྱོན་བུའི་ལྷནུ་དེག་སྙེསྨ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚོའ ནུ ། དྲེ་ད་བའི་བད་བ དདུ་སྱོནཚུལ་ཇི་ 
ས། དེཔེངབའབང་འའོསཉིདངབདྲམདནི ཉིད་དདང་བོདྱབེར་མད་དྲུ་གུབ་ཟིན་པས། དྲནལ་འཛོརབསདབར་ ཿུ 


ན། 
བཞེན 


༥༤༤ 


གཉིསུ་པོ་ད་དོལ་གཅག་པ་ཞི 


ྣ( 
བཾ དགག་པ་དང་སླྲབ་པའི མ་པ 


[¬= 
བའིངོ་བརྩ་སྲེས་བ་དས་ཡུལ་སོང ཡུལ་ཡུ 
85 གུ་བདད་པ ཡིན་ག དདཔཏིསན་ངོས་ བེར་དང སབ་ཡིན་དུདངབེམུས་ སྲི ་ | 
ཡནན། དེའི་ཚ་གནས་ཡུགས་སྙོངཔ་ཉེད་འཛིན་སངས་འིཡ་ལྭདྲུ་བདནྨ་བོ་དམད་དགག་གྲེ་ན་མ་པྱ་ཧུན་ཡོན་དགོས་ལ། དའཚ་བདབའ་ནམ་པ་ཡུལྱདྷུ་བཱདཱནྷ་སཱབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡན་དགས་པས། བགཅགལ། 
ཉིསཀྱད་སའརརབའལ་བདང་། འཛིན ཉ་ཞདདག་ཤང དར་མའཔ་ུན་ོབཔའིནམ་་ན་ོ་ོད་ 1 


༣ 


གཉས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུའཆད་བརའྱགུནབ་དང་ 


པའྲིབླ་གྲུཞན་ཞིག་ལུ་བད་བསྒྲརས་འདིབསབ་བུ་ག བདེ་བབྱ་སད་པའིའགྱུསཱོང་ཉ དྷཏྙིཊ་བྲ་གཞནཞིགགིསྱ་རྩས་འདབསྲཔ་པད་སིནྟཏ། དེ་ལ 
སྤོཀས་དྭཉེདྱ་ལ་བ་དའི་ངོའོདི་ བཅུད ང་ཉིད་ཏོགས་པ ལ་ ཁ་ར ༨ོ་མ་་ ཁ་ས 

ཁྱེ་དནྱིནུཾ་མཱ་ལེག་པར་ཏོགས་པའྲི་ྲལ་ཡུལཧན་དུ་སོར་བཉིད་བདྲ་སོང་དབེརམ ྡ པ 
ཧོ་གཏུ་སྱ དྲ་པ་ཡན་བརྡ་རཐན།་སཅདན ཁྱནབས་གསུངསས། 


དང་བདོབགཉོིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གེང་པའོ་མ་སོང་བའྲི་ཕིརའོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ངྲུས་དབའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པྭ་ལའོ། །འོ 


] འཛན་ དྲས 


མིམཐུནཔ་གཉིས་དུས་གཅིགཉུ་སྐྱེ་བ་ཡདདགོས་ཤིང་། 


།དེ་ལ་འདྲི་ལུམདུ་བད་ཆུངྱ་བུརྦ་རཱ་ 


ཧདྱ་ད་མོན། ཡུལ་ཅན་ཤད་པྱ་ལནཅིགྱ་སྲིས་པའི་བོད་ 
དད །ནདའདབའི དབད ཉདཔའྲིལ་ 


ངབ 


ཡན་ཡུལ་ངས་ལཝའ་ 


ཟླུ ཞུངས ཡུལ་དང ་ 
མན དི 


ྲ ཡ་ཅནྲ་ཧི་གཉིས་པྣང་གཉིས་ 
པཔ རའོ། །དེའི་ཆུ་ ཡངོགཉིསྣང་འོལ་གཉིསཐུ་བཤདདོ། ཱནྫོིགོ་ང་ཤར་བགཅིགདང་། སི ངོནསུམ 
ག་རོན ྲགིིྲིྲེཾཾེིཾྣཾཾཾདིི་ 
ྦ  ཟཐོང་བའི་ཚོཿ རོསཉམ་གཞག་དའི་དོར་དགའྲགྲོ་ས། དེའིཆོ་གཉིས་སྣད་པ་མོ་བངནད་པར་ །ཡ་མཐན་པའ་ དམ་ཞུས་དབུམ་སྣངབསོགསལས་གསུངས་སོ། ། 
མ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤས་ལ་དོན་དོན་དམ་དང་། རཱས་ཐོབ་ཀྱིཡ་ཤས་ཡུལ་བཅས་ལ་མཐུན་པའ བཾ 
ར་་ གད རར ཏཔསས་གིས་ལའ་ ཉེས་སྣངའདིམིི་ཟོག་པ་དད། དོན་ཙི་འོད་གསུལ་ཐོ་བནཱས་འོད་གསལ་ འི་ད གང་དག་འ 
སླས སུ། དེ་གང་ དདོན་གི་ཉན་སྱསི་དུས་ཐ སུཡུལ་ཡུལ་ན་གཉེས འོམྱར་བུགས་པ བཞིན་དུ་རོ་གཅིག།་ཐུཿནས་གཉིས་སྡང་ཕྲ་མོ་ལ་དདག་པ་ཡེན་ལ། དོན 


༅། །གོང་དུནེདཁོ་ནཏི ང་མངོན་སྤུལ་དྲུལ ོས་པས་དོབོནཏི འོདོལོའ་་ོའ གཱ གས་པའྱི་པེར་གཅིག་པདམོས་པཅམམོ། །ཞས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ཡོ 

འདྲི་སམ དུ་བད་ཧང་ དང་ ཇི སའི ཆེ་བདང་ འུ ང་པའི་ འཐུག ཉིས ༨ བཱེ་དགཿ ཉིས སྙཾ་གྲནས་འཇ ་འཇིག་གྲསམ་མཉམངདུ་ ངྲུ་པདྲལ་ པཞིག་ཡི ཡིནནམ་ཧམན། པྱབ 

་བད་གཅིགཏུ སེར གནས་འཇིག་གསམ་ཅེག་ཅ ད་བིད པ་ཞིག་དང མྱ་འདྲཔཤུག་གཉས་ ཡོངང། ཅག ཅུནྙདུ་པུད་པནགྲཟུ་གུས འཛནརིག་ཤུསདདའི་ག་ད་ ཊུང་རྣམ་ཏ གའ ° 
མ་ པ པ་པིག་ ཡ་ཀཟུང་ནམ་དྲ་ལད་པ་དང་། མཱ་ད་ཡོད་ལ་མིག་ཤེས་དྲ་མད་པའང་ནམ་ 

དུ མཉ༡ཿ དུ་སེ་འཇིག་པྱད' མ་ མཱ་གཏག དཔདལ་གདུང་དནམདསད་ བྲའདྲ་མད་པད འཇིག་པ་མཉམ་དྲུ་པང་པ་མིན་ཏ། ་ གནས་ ལུགས་ཏང 


ནནམ་དུའང་ 
དྭ་ཏགས་པའ་བོ་གཉིསནི་ལམ་དྲ་སོམ་པའི་རྣལ་འཐོན་པའྱི་རུདལ་སྙ་བའི་ཚ་ངོབོ་གཅིགྱང་སྱེ་ཡང་། ཕྱིར་སྐྱ་བདང་གནས་པ་དང་ 
ཤཾ ཱ རཱ ཉཾང་ཏྟོགས་པའི་བླ་་ རར ལ་མུངབའི་སབས་མུའང་ཡངཅིང་། ཐག་པ་གསུམ་བི་འཕགས་པྲ་འམས་ཅདྲ་ཏང་གནས་ལུགསསོངཔ་ཉི་ཏོགས་པའ ༣ལུབ་ { 


༢༤ ོ་ མ་བ 


ཟ་ང ཁམ་བདྲཔ དངྲ་བདས་ཐོབ་ཕན་འེདཔ་ཤུ་སུག་ཡིན་པདི། འཕགས་པ་ཀ་མབ་ཀྱིས། སཿ ངསྒྱ་ཱ ༣ང་སྲ་སྐྒྱརས་དྲམས་དང་། །ཉནཐོསནོམསཉིས་ སབསྟེན་པའཾ། །ཐརཔའིལམ། ྒ 
ཅགིབད (གཞུན་དག་ཆི དངེསྭ་བ་བདུངས། །ཞས་གང་ཀྱས་པ་ུར ར། །དྷལརྡ་མགོས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོནནས་ཀྱང་ལྟ་བད་ཡོདན། ༈ པཀསལྱའགསནས་དེམ་པད་པའི་ལམ་ལྲདབ་པའིཚ ངི 
ས་ཤད། ལྷན་སཱེས་ཀྱི་བ ར་འ ཨབས མ་གཏགས དས་པརྱིསོནངོམདཔས་སོ། ་སོ། ![ བགཉིས་འིངག ་ ངྲུ་སའ་ ངང པ་པ་མེདེདེ། བཿ དྷསང་གི་ཉིང་དེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ། ད 
མཉམ་གཞག་དཡས་སྷུང་པ སལ :- པདཆེནདེ་མདུ་་གནས་འ ལུགས་ཏོགས་པའི་ལ སི་ར པའྲད་བའྲི་ནལ་འབྱོར་པདསྔརེས་ཐ ་ཐོབ ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ། 
།ི ]་ ལྱགིའིགས སྣནམས་ཏྱི་གནས་ལུགས་། ཅུངཔ་ཉིདལ་དྲཔང་དེངས་ཤེས་ཡུདཔད་ཅནའདུན་པར་བད་དཔལ་གསང་བའཇུས་པ་དང། སྭ་བྱཞུ་| 
དར : - ༨ ཝི མ་པའི་རྣལ་འབྱར་ ར་པ་ངའི་ སོ ཡང་བླ་དགཉེས་ངུས་མཉམ་དུ་སྙེ་བའེངས་པམད་ད། རྣལ་འབྱོརཔ་དེས་ཐྲོག་་ 


¦= ༧93 དཇའིལུས་ལགནད་ སྣུནནས་དགྤེམས པའི་མཐུས 'ལྨན་བྱསཀྱ་ བདཆེན་བྱསེད། དོས་བདོབ གོན ཡུགས (རང་པ་ཉ ཉད་བ སྒོམས་ཏབདསོང་ཕྱོརབནའ ༣༣མ་ཝ་གསལྭ་པཱན 
ཤྲ ལམགྲསསཔ་ཨང་ པདང དའ བདབདང་ཡམཔའ་ དཔུང་པ དནས་བདྷ་སོང་དྲབརམེདང་མ་ཛུལ་ལགོ་བ ཡུ་ཐག་ཆོད་པར་བཅལནས། ་་ 
༧། རུལའི་ལེན་མྱེས་ཙོབདེཆནབཾས་ོང་ཉིདྨ་སམ་པནི་གོང་དུབ་ཤདཟིནོ་པ་ལར་ ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པགཞན་དུ་མོ་འབུངབས། སྐེབས་དརནི་དྲ་ངིའིལུས་ལ་གནད་དུ་བསན་ཚུལྱ་ཆུད་དང་གབཚུན ¦ 
རཾ ན་ས འཛུགས་པརླ་བས་ཏློག ཅག་ལ ལཆ་བ་ཡིན་གཱ། ད་ དྭ དབྲནམས པས་ལཱནྭ་ཅུས་འབུནནུསདབ་ད མྭ་ཧཱང་ཉིདྲམ ིདྩོས་འུབ་ལ་གས་པ མཐུ་ཧེན་ཡེདཔའོདབངགིས | 
མཆུས་པོ། སིག ོ་ོིག་ིང་་འཛིནཞེག། རིལ ཅཾམ་ཡངམད ྭ ནས། ¦ 
།དའེ་ཨིགསྐ་ནམ་བྲའདནས་མོས་བ་ཐངབའོ། འོ རིལ་འམང་བདམ་ལསམ་བཞབཟའ། བ། མི་གསལ་དདཔ། སེམས་བདབ་པང་། མི་བདབླསཚོགས་ཤིག་འོང་ལ། སེམས་གསལ་བདང་ བཾ 


ན་པ་དུམ་ཞིག་ཡོདལ། གས་འ ་ ོད བཔའིཚ་བདེབདཤི་སལས་ 


བདེ་བའྭེ་མབས་སུ་སེ མས་ངེས་ཡུལ་ལདདཔན་འདྲི་ འདྷིལ་དྩོཧས་དུངས་པ་ 
མོབའིཆ་ཡན་བསུ་ཡུལ་གངལེདོ། དྱ་ཀདདས་མི་གཟེ བྱུངབསྦགུཁཔ། །དེ་པཔརྦ་བུས་ཏེ་བདབས་སོང་པྲ་པམྦ་རུལ་ཤེས་པརྡ་བ བས་ཤིན་ཕྱངས ྦ 
ཊུང་ངྲས་བེན པྩོས་སེ། གནས་ལུགས གས་སངཔ་ཉིདལྲ་ཆེ་གཅིགྱངདི གསནས་ཞེགནས་བགམས བར་རུས་།མསོ་ཤིཊཔྱང་ འདེབ འནབུབ་ལ ལ། ཡས ་བདབ་ བདབས 
བ་ས པ་བཡན གནོདཔ བད་དམེགས་ པཆེས་གསལ་བརའགྱུར་བ་དང་། ལྷགཔརཞི་གནས་གུབ་པའི་ངོསཔུ སཱ་ཞི་གནསཅིམ་ཞིག་པའེ་པ་ནསས སོརྟཏོག་པའི་ཤེས་དྲབ་ བཀྲམ གནས 
མས་ཤིན་བྱངས་ཀྱི་བདེབྱད། 


ས་ཁང ནྣལ་ཡང་དྲ་ཡངའུ་ དོདཔ་དང་། དབད་མཐར་འཇོག་པ་སལམརྦ་བས་ བྱ་སངས་པས། མཚམས་ཤིགནས་དཔདཔ་པང་སྙོབས་ཀྱིས་གནས་ཆ་ 
པརཅན་ཞིག་པུ ལ། ངེའི་ཚགནསྲ་ལུ ཡུགསཀེདོན ཝྔད་ལས་ཀྱངཆ སཆརགསལ་བདྟཏགས་པའི པའི་ངས པ་བརྟན་པཁྱདཔར༦༨གྱིཉ ཉུག:མཐོང་འབུང་བར་གསུངས་པས། ཤིནྩོས་ངས་འི་བདེ་བྱ་ོད་པད་ཅན་དང་ 


406 


40 


7¡ ༦ ༦ [རྨ ངབ ༤ ང་ ༽ ༣ ས་ པ ༨ ༤༨ 
ང།ཤཟ། །ཱན་པའྲདོས་ཆོསྣ་ནམསཀི་གནས་ལུགས་ལ་པས་ཕྲཕུལ་པིན་འདིན་པ་ཡིན་པས། དའི་ཚསམསཀྲིས་བདབྱ་མོངབ་དོས་གནས་ལུགསྱ ཀིལ་པ་ལྲ་མི་གནོད་བད་ས་ཟདྲ་ལཝ་བྱ་ཁད་པདྲ་དུན་དུ་ ། 
ཛྙཱ འགུར་བའི་གྲོགསུ་པྱད་པའོ། །དྲསྲའི་བདྲདཆན་པས རེ མ་པའི རུལ་ཡང་ཤེས་པརྩའོ། , །ལྭས་དངབ་པས་རྫགས་ལམམཐེན བདྲེ་དའི་སདལིནུགཅད དི | 
༡|འཱས་དང་། ད་ཡངལི་ནུསན་ག་བའྟིཉ་པནས་ཡིདའབུར་ ཆང་བ ཞཏ་ཤིནཏྟ་ཏ ྷ ཀའབ་གོདན་མད་བའི་ལ མ་ཟ བུམ འཆུལ་འདལ་བགར ཅིཐབསྲདགོས་པན། ༣༣་ཝབ་སལྔ་གཞ་ལས། ། 
ླ ཝ༢བཤདཔ་ཀུརྱེབདེཿནྭ་ཡདམུསཔའྲཞ་བདྱེ་དདནས་པསཊོདརཉད་བྲ་ཤོན། ད་ཡདམ་བངེ་ང་གྱིབ་ྔམདང། ༢ཉམཇེསཀྱིསོང་ཚུལ་འགས་པརག་བའྲིན ནས་ཀང་ྱམབར་ལ། 
4 །བད་བཅེན་པོ་ལ མ་དྲུབདཔ་ལ་མཉམ་ཇུས་སུ་བཆནྭ་ཧོང་ཚུལ་འདིལ གོམས་པ་བཅན་པའི་དབང་ཤིས་གང་ཤནཐམས་ཅད་བད་བའབདབའེ་གགས་ས་འབོ་བཞིག་མེདཐབས་མདམས། ཆུདདད་བསྟན་ 
“ཤྭ |བཆས་དུམན་ཡང་མང་དུབ་ཤད་པཞམས་ཡུགས་འདེལ་ལུས་དབའ་གེ་སབསསུ་གསལ་བར་སོན་པས། ལགས་པན་ཤེས་པདྲ་པསནས་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དའི་ཕོགས་བཟུང་སི། ལམ ; ' 


ད 


གསུངསསོ། 


པས་སྟོངབའ 


མདད་བཀོདནས། ད་དྲག 
གསུ་སཔ ས་པའིུལའགུར་འམས་༢ 


རང་ 


༤ 


ལེད་བ་ཛེས་པ 


ཙོ ང 
ལ་ལནགོ་བདབ་དྲ་ད་ 
རཾ 


འིལྟ་ད་ 


དང་ནང་ཉིངལལྷན་བསྱེདཔའིལྷྕ 


འདེའེ་དེན་དི་ལེར་ཡེན་དང་། དེལ་དོགས་པ་ཤིནཏུ་པ་བ་ 
མོང་མིན་པརྒུད་སའི་ཉིང་པའི་དོན་ཡིན་པྲའི། དྲོ་རའཆང་ཆེན་པའི་ལམ ་པ་ལས། ཡདོ་ནཆསྡ་སྲས་རཛགིངེབ་ཉིད་ སྱ 
ཌཱ ལ་འབུཿ་གཉས་མྲལནས་འབྲས་བུ་ གཉུས་སྒྲབ་པན། དྔོརཾ་པེག་པ་གད་གི་དབང་དུམ་ཛདནས་གསུངས་པའི་གསུཡ་བའི་གཙོ་བྲབན། 


བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུས་པར་བའོ། །ཞསུ་དདུ། གདངོགསུབུད་ལག་ཡུས ཤང་། ཆུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུངབའིདདེ་ཚན་སྐད་མཆུསཀྱང་། ཤུ་བདེ་པྱེདནུསནན་དའ་སེང་ནས་བསྒོམ། ད་ཡང་མདན་འདེསྟོད 

སྤཾརཆུལ་ལ་སོགས་པའ་གོ་བལགས་པར་བཅ་ལནས། ས་ཡངནས་ཡངདདའ་ཤོགས་བཟུང་བའི་གོ་བའྟི། ཡོསཿ ཀལ་ལ ལམ་ ཟིགསགབཡིནའ་བཏས་འརྱལལ། མོ 

ཞ་གསུམ་པ་ལ། བསྩེད་རིམྭ་བྷཾ་སབས་སྟོད་ཉིདཏོགས་པའི་བའི་གཟུངྡམ་ལེར་འཆར་བཞྲེས་གསུང་བའདའ་དེ་ 

སང་བ། འདིལ་དམིགསཔ་ལ་ལ་དམ གསནསྔནམ་པརང་བཞིནཡད་བདངས་པའ་ཟབ བགསུལ་གཉིས་མདྱི་ལའ་ུལ་འབུ འནྱིརུད་ས་བཞི་བ། ཤེས 
གྱ 


| 


, །༄པ།  །ཅདྲཀི་བྲགདཔ་གཅེག་པའི་ལམ་དྲུ་བསནས། རྒྱུདཇེ་སོ་སོནས་ད་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་མང་པོབ་ཤད་པྲ་ནམསཁ་ཆག་སང་ཉིདཀི་རྟོགས་པྲ་བདའུགས་པརའྲགོ་བའྲི་བབས་ད། 
ཤྷཾ།།༩ིག་ཕཱའིནརྣུལ་འབྱོད་གྱི་ཡན་ལ་གཏུ་ཤེས་པརྨ་བ་བཞི་གནདི་དནདུ་གཟུང་བདྲ་བའ། །ཞེམ་དང་། འཁོར་ལོའི་ནམ་པཅནི་སམས་བདག་ནད་པའི་དཁོན་ཉིང་ ཞུགས་པའི་ནལ་འབོར་དེནཏིདདྲའཛན། 
=] གསུམ་གའྱིབ་ཁྲགརོདཔལ་འབསརོངས་བཤདཔ་ལར་ཡ་ཤེས་ཞབས་བའང་དགོངས་པ་ཡེན་པྲས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕུགས་ལྷའའཁར་ཡོ་གོ་བདྨུདམ་པ་ཡིནམདཁངཆསྣ་ནལས་འནུད 
ལཱ བཞྲནམད་པའ་དད་ལ་ངས་པ་ཤུགས་ང་ཞང་སནས་ཐམ་སཿདྲ་དྲ་མ་བཞན་དུའཆའ་བ་ལ་བྲང་ བཅེང། ལའའཁོནལ་བྲག མས་པའ་འགྱཏུདམགད་པ་ཝ་ལ་དའི གསནས་ནམ་པ་རང་བཞིནམད་པའི 
པས་པའི་འུངས་ཤས་འཇུན་ཏ་ཡ་སོང་ཉད་ལུགས་པ ང་གཟུང་དྲས་ཏཱན་དང་བཏེན་པའི་ལའི་རམ་པར་ཤར་བའི་ཟབ་གསུལ་གཉིས་མདྦནྣལ་འབོར་ཕང་མངོརྟོཏགསྤ་དོས་རེསྱི་བའོ། །ཞེས་ 

དེ་ལ་འདྲིཔས་དུ་དཡིགས་པྭ་ལ་ལ་དམིགསནས་ནམ་པ་རང་བཞིནམད་པརངས་པའྱི་བའ་གྲཟུང་ནམ་ལར་འཆར་ཚུལ་འདི་པན་པིན་ཐག་པནས་བ་དདཔའིསམ་ ཌུ 


ཐྲ ཤེ ནཏུ་གསལ་བར་གསུངསསོ། །ད་ལ་འ 


ཏུ 


ད ཉཱ་བུའི་ངྱོང་ཉེང་སྒམ་ཆུལ་ དྲང་གཅིག་གམ་མ་གཅིག། གཅགན་སྐུམ་ལྕ་བུའི་སྣོང་ཉིདགམ་པ་ནྷི་མངྩསོང་གེ་སཚོགས་ཀུནྣ་རྫོབ་བདན་པ་འཛེན་ས བསྲི ལ་དྲུ་བས་པ་ཡེནཔས། ལུའིནལ 
འབར་འདྲས་ཤང་སྣང་ཊཱིང་གཉིས་ཚོགས་ཀུན་ངོབ་བདན་པ་འཛུནྟ་ཏ་ས་འུལ་དྲུ་བིད་དགོས་ལ། པྭ་འརན་བདག་འ ནདཔ དེནསངས་དཔས འནལ་པི་ནཔ བུར་ཤིང ར་བའོ པད 
རྟོགས་པའད་མེནཔདའཧུརུ་ལ། མྱམ དྲྫོད དབྗོདདགོས་སོ། །སྲང་བོ་འད་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་ཏརས་འགལ་བ་ཞིག་ཡནནན་འདའགྲབང་ནམ་ 


༤༽ 


མདདགུག་གྲིརམཔ་ཡིན་དགས་ལ། ཆཱའནམ་པདཾ་ཐཱབ་པའྲི་ནམ་པུ་ཡེན་པས་འིཚོདགག་པདང་སྦྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིསདུས་གཅིག་ཏུའཆར་བར་བྱུགརུརྩོག་སན། ཟབ་གསལ་གཉིས་མངལའི། 
རྡུལ་འཆོདའདལན་པརྡ་པན་ཐེག་པའྱི་སདྲ་ཉིདྲ་དོམ་ བལེ་དྭྱ་བུད་ལསྲའྱི་ཁ་ད་པམ་འདུ་བཟེན་པོ་ཡོདརིང། གློམཆུལ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའ་གནད་ཕར་ཕིནཐག་པྲནས་བཤད་པའྱི་ཆས་ལ་བུའི་སྙོང་ཉེད ཏ 
'སྒེམ་ཚུལ་དངཡེ་འདྲ་བཆེན་པོ་ཡོདཊང་། དམིགས་པ་ཁྱ་ལ་དམགསནས་རྣམ་པདང་བཞིནམངཔཏོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ྷ་འཆར་བའེ་རྣལ་འརྱ་སྒམཚུལ་འདིན་སྱུམ་ལྟ་བུའིསྟང་ཉིད་དྲེམཚུའ ནི ། 


4|| 


ང་འ ཏེ། ཅུདསེ་བཞི་གནསྤྱ་སྱ མ་དང་། རལམ་དང། ཆུ་ དགྲི་ཟུ་གྱ་གགྲས་བཞེ དུ་དཁེལ་འཁོནྱ་བི་འཁོད་ལོ་ཆྭད་ལལང་བ ཱ ཞལེད་པན་བགས་དགོས་པུར་ལན་ངིག་མིན་པར་གྱསུ་ངས 

ྲ སྦྲ སི གུབཆནགྱེདབ སྔལ ད ཡདསྟལརླ་སལ། ལག་ལ ་ལས། སྔགས་དང གྱརའི་སྙོར་བ་དང་། །དིལ་འཁོར་ལ་སོགསྣ་རས་ཏོག་དང། །ཐུནརུག་གཏུརམའ་བའ་ཞུན། 

།རགཏུ་པྱྱ་མ་བཞིན་དུ་བཱ། །ཞི་བ་དངཧཾ་རྒྱས་པ་འཡ། །དེ་བཤིན་དཔ་དདང་ནདུ་ཛྱོད་དང་། །དགུག་སཾགས་གང་ཡང་ནུངབ་ཁུན། །དབང་པའི་གཞུ་དངམཆརུངས་པར་བ། །མག སད 
ཤ༧།གླ་དང་ ས་སོགས ། ཨ་ཆ་ལནྣོ་སས་ལ་ནབ་འཇུག་པ། །ཆུ་བླ་བཞིནདུ་བབ་ཅུ་བུ། [གཟུགས་དངྒ་པ་དངད་བཞྲིན | །!༨༽༽༥།༅ །ལ་། ཤབ ལའི 
] བུན་ཉ་བད་བྟཏག །འདེ་དའེ་མངདབཤདང་དགོས། །དྡོརཟཾག་པརྡ་ནལ་འབྱོར་བས། །ད་ཉད་གདག་དདམགསྲ་བ་ག། །དེད་པཱ་མ་ཁོནད་གསུངས། །ཞས་སྔགས་ཀི་སྐབསའ 


4[2བ¶“ 


བླའགཟུང་རྣམ་ལྷརའཆར་བའི་སྒོམཚུལ།འདྱ་སྱམ་ལྟ་བུའི་སྣོམ་ཚུལ་ཉེདདུ་གསུངས་ཏེ། རྨོརྲིའཆང་ཆན་པའ་ལམ་བི་འྲམ་པ་ལྲས། དེས་ནྭ་སོད་ཉིད་པོམ་པྲའིྲིམ་པ་གཉིས་ཀྭའི་སབྲཔཨུ་དགོས་པས་ 
[ཕགསྭའྲི་སྐབས་སུའངྷ་སང་ཉིད་གུང་གོམ་ཐྲམ་ངུད་ངོགསའྲམ་མ་ཡིན་ལ། གསས ད་འཇོང་ ཤེ ཕས རིམ་པ་ལས། དསང དྲཔ ×" ` 
སྐབསུ་སུ་ཤིན་ཏུ་ཡད་འོདབས། དདང་བདགའིྲུགིས་བྲ་རབ་པའྱིས་མའིལཱས་ཅངྱ་དདགོས་ཏུ། ཞིསདང་། རྟན་དང་བཏེན་པའི་ནྣལ་འབོར་ལསོགས་པཐམས་ དས་པ དང་ནས་བུ་དགུས་པར་ 
རྒུད་དད་འསྟན་བཅོན་མཐའུཡས་བ་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པའ་གསོངས་བའི་པིད་འདོ། །ཞེས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། མཁསྲ་དབ་ཐམས་ཅད་མེན་པས་མངོད་པའ་འདུས་པའི་བྱསེདའིམ་རེནསོ 
ལེསཧང། ཁྱདབ་བྱསསེདདམ་བྱ་ཐོ །ཐའ་བར་གསུམ་དྲུ་དང་ཡོགས་ ༡ ཁྲ་ལོ་ཡན་ལག་དང་བཅུས་པ་གངྨ་ད མ་ཐམས་ངདྱ་ལྐིསབྲས་སཱ་ཕོང་ཉིད་བསཔར་བྲགོ་མསྲའས། སྩོད་ཉེདཏོགས་པའྲི། 
_  རགབུང་རྣམ་ལྷའིརྣམ་ཕནར་བའི་སྣད་སྙོང་ཚོགས་པ་རྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླང་དགོས་པའི་ཚུལ་དཀིལ་ཁཁོརྦ་བྲེ་དོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངསྐ་རས་ལྲ་ཤྲས་ཞབས་རྱིས་ཆསྤ་རས་པར་དོགས་གཅོ་དདད་བངས་ཏེ་ 


2 [ འཛག མུཔ་འདིཉིདྲ་ཐོགསཙམ་གོནའཇཉོག་དྲཔད་དང་ཟུན་པའི་མཁས་པ་དུག་དགའ་བྱ་པདུ་པནྱ་ཧདཔ་ཡིན་པུས་བཤད་པར་བུའོ། །ཞེས་གྲུས་སས་དེ་དག་ཀྱི་ནུ་མཚན་ཆེས་ཤུབ 

ྦ གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པའིྱའགུས་ར། གོནའ་ཏོག་ ེ ཉུག་མོས་འོདགསལདབྷསབ་ལུ། །ས་པྭ་སབྲས ཁཿགུ་གཏཱ ཤཱིདླ་་པར་སས་པས་༽ པུ་ཤིདབཙ བརྡ་ནམ ཞིནམའ་ 
ཡུང་། དེདག་མ་གཏུགས་པའིདམ་པ་དུཔའི་སྐབས་ཕུལ་ཆེནསུང་ཕོགས་ལུའི་འབོད་ལ་གོ་ྲོམ་པ་ཡིནཡད་འུ། དེའངབའི་ལུའི་འབོར་ལབུམ འི་དོནྲས་པའྱི་པདའི་གླཟྒ་ནམ་ཉནདང་ 
མུདུ། དག་མ་གཏོགས་པའ ན་བྱསདནས་བམས་ཅདྱ་སཱ་མ ཝྭ་བུར་འཆརབ་ལ་བླསབཅིང། དམིགས་པལུ་ལ་དམཾགསནསྒ་ནམ་པ་ནང་བཤིན ད་དོན སོས་པ ཏོ གཟུད ཏུདང་ 
པའང ཧི་ལེ མུ་པཾ་ཐམསངདདྷུ་པོ་མ་པོ་འིབབ་གསལ་གཉིས་མད་སྨིནལ་འབུར་ལ་གོམས་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲི རར གྲང་དྲུ་སྣང་བ་དད་དརཤེན་ 
ད དམནནྭ་ཆུམམཁན སྔ་མགས་ཇས་ ༡་འཕུལ་གྱིས་མྱེ་བོ་གཞན་གྱ་མེག་བསླད་དེ་རྡ་ཤིང་རྟ་གླད་དུ་སྣང་བན་བྱས་པན། ཡིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་དདག་ལཏབྲང་དུ་སྣང་ 


82ཏ་ ,55%3 .༦\8& 


བཅུན་པའི 
རེ འཞིག་། 
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༢ རར གཨྭ༩ ༼ པཀ༼12པ༩པེ་ེེ་་ཁཁཔྲ་པྗོྲྤྲ་ བག་ཅ ཀྱི་ས་མི་གྷ་པ་བླམདཔྱ་རྨམས་ལནིི་སད་བ་དང་ཞེནཔ 
པ་གཉིསཀ་ཡོད་ལ། གུ་མམཁནང་ལྟ་ླསངདུ་སང་ཡུང་དར་ཞེན་པ་མེད་པར་དོན་ལ་དེནུ་ཅྟུ་གང་མདུ་པར་ཕསཔ་གཉིས་ཚོགས་ཡོདལ། སྒྱུམའི་ཐགསྡངས མིག་མུབྱུདཔ བཀི་ཡུལ 


དེགཉེས་ཀ་མདདོ། །དེབཞིན་དཆོས་ནྣམས་ི་གནས་ལུགས་ 


འདེར་ཡང་འ 
བད་གིས་དེལས་ལཔ། ན་སྟརན་དངབ 
།རྟོགས་པམིན་པན་མིའགྱུར་ཉ| དལ 


ཆསྙསའེལམའའ་ སུགས 


སཱདཱ་པ་ཉིད་འཁྲུལ་ཕུད་དུངས་པཞིགྲ་གིས་སྡ༡མ་གཞགུ་ཏུད་ལ་རྩེ་གཅིག་ངྱབཞག༢༨ འོ། །ལཱའི་རྣལ་འབོརྨ་བམ་པའ་མབས་ 
ྦ རྫས་ ༦ ༨༨ ༦, ཏི) པ་གཉིས་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དལྟའྱི་ཕུ་མྭ་ལྭ་བུའའཆརྦ་རུལ་ཞེས་བྲངདདོ། །ལུའི་ར རྣསམ་པའྐ་དཔས་ ། 
མམ་སང་བྲག་བད་པར་སུངཡངདུདནེ་བཅ་དབའ་ ནུལ ནན་པར་མདེཔརངས་གཉིས་ཚོགས་ཤིག་ཡོདཔ་ད †ྩྕྫྫྫྫྫྫོ་ 
ལཱ ལེའི རྨ་ལོ་ཤདབྲན་སྣང་ཡང་བདནཔར་མདཔ་དངས་པནྲ་བདཔ་ཡིན་པས་སྱྱ་མ་ལྕ་བུའི་དོན་ལགས་བན་ཚ་པངོ། །དེ་ལྟནའདད་ལྟར་སྒམ ཏིད 


རཟབ་གསལ་གཉིས་མདཀི 


བཞགནས། རྔས་ཐོབ་ཏུར་ན་བ།འང་ཁམ་སོགས་ཀུན་ 


ལྷའི་རྣོལ་འབྱོར་གློམ་པ་དས་བདན་མེདཏོགས་པརརྡོ་རྔ་ཀཱུད་ལ་སོག ས་པའི་རྒུད་དང། སྒྲ་བཐབས་ུན་བཟང་ར འགེལ་སོ་གས་ཀྲབ།ཞུ 


ཧུ །ཉིནཡི་གཞུངམད་པོནས་བཤུདལ། རྡོརའཆུད་ཆནཔོའིལམྱ་ཅིརིམ་བ་ལསབངདྲོ་ཏུནའབདཔར་གྲནངས་ཤིང་། ཆོ་ནནསུ་བདནཔར་མདཔནི་སུང་ཉིད་ཕེནཔས་སོ། །༈ 
༈ ལིག པཿ ལ་དའི་གས། ཤོས་རམ་པ་དང་བཞིནམདྲ་་ རངས་པའླ་བའིག་ཟུང་ནས་སུར་འཆར་བའི་བོ་དི་རངབ ཞན་མད་པའིའ་ཛིན་སྭངུས་ཅན་ཡིནན་མེད་དགག་གྲི་ནྲམ་པ་ཅན ཡནད་གས་ལ། དན 
¡| ཡནན་བུ་དེའི་གཟུང་ནོམ་ཡྲད་མདུདགྲག་གནམ་པ་ཧུན་ལེ་ནདགོས། དོ་ཡིནན་ནྲིབ་དའི་གཟུད་ནམ་ལ་དགག་པདྲ་མུབ་པའི་ནམ་པགས་ཀ་ཡོདཔར་འགུརོུ་སྔམ་པནི་འཛིན་སྟངསཀྱ་སུལ་དྲུང་མྣང་ 


༤༣ 


༽ 


།ཡུལ་གཉིས་མྱ་པདྲང་སྟེ། དེ་གཉེས་ནི་ཁད་པརྡ་རུའོ། །ཅད་པར་ཇི་ཉ་བུ་ཡོདྒོསམན། དམེགས་པ་ལའྲེསལ་དམིགསནས་རྲང་ཡྲང་དང་བཞིནམདཔརངས་པའྲི་བོདའི་སྣང་ཡུལ་ནྲི་ཝའྱི་སུད་ེནལ། ༈ 
 ལཔ་ ཅི་འ དདྲ་བཞན་ཁས་མྦ་གུབ་པ་དཉེད་ལནནོ། །དྷ་པནནྷ་པ་སུ་སང་ལ་རང་བཞན་བཾསམ་གེབ་པར་ངས་པའ དའིལཛིན་སྙངསཤྲི་ཡུལནིམ དདགག་ཡིེནལ། སྣང་ཡུལནེམ་ཡིན་ 
' །དགག་ཡནན། ། 


དའི་ཡུལ་དུནི་དགག་པ་དང་གྲ་བམ་གཉེསཀ་འོང་ང་། །ད་དག་གྱི་རུ་མཚན་ཡངྦ་དས་དང་བཞིན་མེདཔརམ་ཏོགསནནི་དམིགསཔ་ཆའི་སུ་ལ་དམིགསནས་ནང་བཞིནམདཔར 


4|6[¥; 


མྟརོགས་པའ་ 


ཏོགས་བའི་ བའགལ་ཞིང་། ནིདྲིསྒཾ་གྟརྨ་གང་མད་པར་མོ་ཏོགས་དནའགྱུ་རོབ་དངྲ། དུབདལྱ་འཇུབས་བཏད་ཞིན་ གུས་བཅུནྭ་བདང་འ ནཿ།ན 
ད པགས སུག ། དོ་ས་རྩས་རདུ་བཞི ་ འབབཤིནྱསན་བུར་བི རླུས 
དཔལ་ད དཾ ྱུརརལ། དྷཡུདདུགགའུབནྭ་སུཔསྱ་ཡཔདས་པའསམདངའགབ་པ། ཝི འི་མང་སཔམ་ཡིདདགག ད 
ཟ་ ནཔས། བདདན་པརམད་ཞིནདུ་མདབའི་སད་སོངགཉིསཆོག སསགིེཾེིེིི གི་ཡུལ་ཊ ལ་དུདགགྲ་མབ་གཉིསཀ ཉིག འག 
་སམས་ཡལལཁང།བནདས་ག མི་ལྫང་གའ། དོས་ཕིན་ནམ་པརབཿ པའིགཞུནས ལྱའྷི་སྒོནོསཱ་ པཔ ་ ཅིཔའི གཔ་ལ་རངཔུཌ།དམ་ཡིན་ལས ལག་པར 
ནདགགེ་དང་། ྷ་མུནི་སཱབཔ་ཡེནབས་དགཉིསཀྲ་པོ་གཅིག་པོདའི་ཡུལ་དུའོངངོ་། །དཔརནབུམ་འཛིནྷ་ཅོགཔ་ལབུམ་པམ་ཡནཔ་ལས་ལོག་པར་སང་བམ་ ཡིནདགགདང། བུམ་བནྡི་སུབ་བ 


པ་ །བསུན་ཐོང་བ་དང་། སྣང་བལའྱ་གྷཱི གྲང་མེད་པན་ཡེདག སྩབས་ངས་པལ་བཏན་དའས། རྭ་གང་དྲུ་དང་ང་དྲ་སུར་འཆྔ་རུན་པའ་ ང་བརྲ་པས་པྱ་ཆ་བད་བཞེནྡདུ། གང་ཟག་ལ་སོ སླུ་པ་ཐུ་ཉད་པའི་ཤས་པྲལ། 
བསོནཡད་དྲུ་སངབ་དང་། དྲི་ཉིད་ནངགིངོབ སྭ་བུབ་པའི་དད་བཞིནྱ་གིས་སྙོང་པཱར་དགས་ཤསྦ་ཀས་དས་པ་གཉེས་ལ་བཏནནོས རྱ འང་བག་དྩྱ་པཱཱ་མའྷམྣ་རུན་པའ་ སྣང་བན་ངས་པ་སྐྱ་བ་ཡནཉྲོ། །ཞསང༨། ད་ 
གཉསུའུགལ་པར་སང་པའི་ཆནགྲཟུགསབརིད་སོགས་དཔརྨ་བངསཤས་པེ་འགལ་བའི་ཚུལ་བསུམ་སུ། འདྲི་ལུར་བུད་བཞིནྱོི་གཟུགས་བརུན་མིགྐན་སོགས་གདངྷུསང་བནམསིུསྣསངཡང།ཅུད 
དང་མ་ལང་ལ་བཏནནས་སྐྱ་འདང་། རྒྱནདདག་འགྲའ་ཞིག་ལོག་པའཆ འཇིག་པ གཉིས་བྷཿནམྤནཱས་པར་གཞམཐུན་དུའདུ་བ་བཞནངད། བ། དྲ་ཟུག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ཟུབ་པ་ཇུལ་ཙ ཡསད་ཙང། ལུས། 
གསོག་པ་པོ་དང་། འབས་བྱསོང་བ་པོ་དང་། སྔཾནྱ་ཧེལ་ས་ཉོན་སོགས་ལ་བྱཏནནས་སྱ་བ་ཡངན་འག ལལཾ་ཉམཿབཱང་བརཏུ འདྷ་ཏཱ་བུན་འདེའང་ཐམས་ཧདཀྲི་སྐབས་སྲུ་ཤུས་པའ་བའི། །ཞེས་ཤིན་ ་‹ 


|¦ུ་གསལ་བརགསུཔ། སྒྱཾ་མ་ལྷ་བུའི་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དའི་དངོས་ཉི་ཡུལ་དུ་སྣང་སྙོང་གཉེ་ས་ཚོགས་ཀུན་རྫོང་བ ནཔ་འཇོག་པ་དང་། ངས་པའི་འཛིནྷ་སངསཀྱི་ཡུལ་དུ་དང་བཞིནམདཔ་འཇོག་པའིེ་ཚུལ་ ཊཾ 


༠, 


ྲཱ མ་ དུ རླ \༩6༨.༽ =: ༽ = 
རྣམ་པ་འགལ་བའ་ཚུར་པའི་སེམས། །འདིན་མདོན་སུམ་དུན་ཏོགས་པན་འགྱུར། །ཟབཅིངྱ་ཧྲ་རབ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གདཡིན་དན་ཀུན་ཏོག་སངསི་འགུམ། །ཞེས་གསུངས། ལུངདེའིདོན་ད་ར་ཡན 
དི ྲི རྡོ་སམབོའོར་་རིས་བསས་རད་བབདཀུན་བཟང་འསང་ཉར་གྲསངས་པ་རརའཇདཔའགསུངས་ཏེ། དྲ་ང་འཆང་ 
།ཆེནཔའིལམ་ཙ་དྲམཱ་ཕ་ལས། དཔན་བདག་འཛིནནི་བལ་སྱ་ནྣ་སྟ་ཏོག་སིད་པའི་ཝུག་བྲསལ་གྱིམ་བ་ཡིན་པས་དདེ་པའི་སུག་བྲསལ་དུ་བཏགས་སོ། །ད་དང་ལགལ་བའིསེམསན་དིལ་འཁོར་ཁི་འབ་ 
ལོའྲ་ནམ་པངད་བིསེམཔ་ལ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བཤདལ། འགལ་ལུགསྐའྲིརྣམ་པ་འགལ་བྱ་སེ། འཛིནས་ངས་གཉིས་དེངས་མུ་འགལ་བ་དགེས་སོ། །འཁོར་ལའི་རམ་པ་ནྱ་གི་སེམས་དེ་ཕང་། ] 
གྲོས་པ་པོ་དང་གིསམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པརའགྱུར་རྲོ། །དདདའགལ་བའྱུར་མཚནའི། སླ་བ་ཐབས་གུན་བཟང་ལས། ཟབཿང་ཞེས་སགས་ཤྱིས་སན། འཁོན་ལོའྲི་ནམ་པ་ཅན་ཧིསེམས་དྱ་སེེས་པའི་ ། 
དནན་ཐནལ་ཕི་ན་ཏུན་དིའི་སྣང་པའི་དོན་ཏོ།། །དེཔྱེས་བའི་ཚོ་བདག་འཛིནཐ་མཐོང་བས་དུས་དའཀག་རི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའམཐའ་ཕས་སྱེ་མཆོད་བསོམས་པས་ཀང་བ་ཟོག་པརའྱའུར་ཞེས་པའིལན། 


༅ཾ། །ཧུ། ཧཉིབས། དཀེལ་འཁྲོར་ཁྱི་ནམ་པ་ཆན་ི་སེམསནེ་མི་བདན་པའྲ་ནམ་པར་ ག་པ་ཐམས་ཅདབསལ་བ་ལ་འཇུག་བ་ཡིན་པའྲི་ར་དོ། །དེ་ཡང་ལྟན་ཅིག་མི་སྣང་བཙམགྱི་སནམ།] 
ཡིནནོ། །ཞེས་དང། ནམ་མ་ཁའམཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུག་མེདཔའི་རུམ་པར་འཇུག་པམུ་ཡིན་ཏེ། ད་བདག་ཏུ་ལྟ་བལས་མི་ཝོག་པའྱིའི་རངའྱི་རུ་ནཱ་ཅཱག་བལ་ཡང་ལྡོག་པམ་ཡིན་ | 
ནོ །དཡང་འདེན་པ་བནས་སི་བརབྱ་དུད་པ འི་ན་བ་དང་འཆིབ་ལ་སོ། གས་བ སུག་པ (| ཨེ་བདན་པའོ། །དེའྱི་རུནྱ་ཧཱུར་པ་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ ལ་སོགས པནཀུནའྱབུངགི་བདནེ་པའོ། །དའི་གཤེན་པོརྩ་གུརཔ 
དཀྱིལ་འཁོ་རྩབ་འཁོར་ལྒོའི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཅུག་བྲངལ་འཇུང་བ་ཤེ ནཅམད་པརཧ་པའྱ་པར་ཨམས་ེ་རྒྱན་ཐ་མཆནཉད་ཅན་གནས་ཡངས་སྤུ གུར་པན་འག ག་པའི་བདན་པ་ང་འདིིའདིའདོན་ དཀ 
དུམ་པའོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསན་བདྲག་མོདལ་བ་ཁམ་བོགས་པས་ད་བྲགམས་པས་བ དག་འཛིན་ལ་མོ་གྲྭདོདཔའི་ིའ་ད་བྲགོམས་ཀྱང་སྲེ དཔ་ལས་མྲི་བོལ་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན 
གྱ་ས་མ་པན་བདག་ཏུའཛེན་པའ་ཡུལ་བཀག་པའ་བདག་མད་ལ་འཇུག་པས་དས་བདག་འཛིན་བླ་ཟོགྱ་ནུས་པའ་རུལ་ལགས་པརྲ་པནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་རའོ། །བདན་པརྣསང 


ཛཿ 


བ་ཡུདན་བདན་པར་འཛིན་པ་ཡོདསི་དགོས ཏི བདག་འཛིན་ར རྣ་ཕབའས་ཧྲངས ་པའི་དགས་ལ་ག དྲོས་པོད་མས་དཔའ་ཆིནཔྲོརོ་མས་ལ་བདེན་འཛོན་ཡེདྱ་པང་། རེ རྔསཿ ཐ་བ ད་ལམ བདེནྣམང་ཡོདཅང། དྭ 

རྲི ར་ །པཱད་ལ་ཡུལད་ དྲ་ཕང་བདད་ཡུལད་ དང་འཇིན་ ནཔ་གཉིས་མི་གཅིག་པས། དདག་ག། ྦ 

1 ་ ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་ཁུད་པར་དང་། བོའི་གཟུང་ མ་དང་ ་རྣམ་པའིརྱཚརཱང་གྱི་བདཔར་དང། མངོན་། 

སུམ་དང་ཏོག་པ་གཉིས སྲ་ཡུལ་ ལ་འཇུ་གྲུ་རུལ་མི་འྲང་བཞི ནི། མངོནསུ་མནི་ཡུལ་ལེ་འདུག་པའི་ཚོཆ་ཤུསས 

་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི ས་ཁ དེམ་ཡེན མ་པར་བཅད་བའི་ གཞན་ས འགྱ གྱ ཿ 
ཊཾྷཾར་མིན་ཏེ། ཚད རྣེམ་འགྲེལ་ལས། ངས་ པ་དཔའྡི་མོ་འདོགས་ཡིད། །ནབགནད་ཅད་ད་པའིར། ། 


ཤྭ 
ཛོ 


༄།།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། །ཡུལ་གཅྲིག་ལ་༔ ་འདོགས་དངངའི་གཉེན་པ་ངས་ཤེས་གཉིས་དུས་གཅིགྱད་སླེ་བ་ མ་ཡང་མི་སེ་དདོ། །མངོན་སུམ འདོགས་དདམ་འགལ་བརའ་ གྲྭ 
ནི་ཕུངཔ་མི་ཏུག་པར་མཐོང་བཞིན་ རི དང འ་གཏེན ས་ཤས་གཏས་ཅུས ནམ་ཡང་ ངོ །ཨ་ ན་མང ་ ཅུད་དཟགལས། རང་། 
བཞིནམེ ངད་པ་ཉད་ལགྲན། །༣ང་བཞིན་ཉིད་དུདབའ གུབ་འྱ་བུན། །ཞེས་ཀ སངས་པ་ ཆོ ས་ནམས་རང་བ ཞིན་མང་པ་དད་ ཅང་བཞིནྱ་བྲིསྦྲ་གབ་པ་གཉེས་ཡེ དྲ་བཅོག་པ་གཅིག་གྲ་ཕུལ དུ་དྲུས་ 

གཅགཏུའཆའ་ཐ བས་མདདོ། །གཞན་ཡང་འདེ་དགེ་གྲི་ནྲབ་གཞགན གསོསང་ཉོ་གྲས་བྲམབངམསླབ་འདོགས་གཅོང་རུལ་པང་པ། ཤེས་སྙཆཚུལ། བོའི་དངས་ཡུལ་པང་ཤུགས་ཡུལ་བྱ་ཁྱད། | 
པན། རིགས་པའི་སྩོབས་རྱིསྨ་མོ་འདོགས་གཅདནུས་ཀྱངྱ་བོདའི་དངོས་ཡུལ་དྲུམ་འགསུར་བ་མང་དུ་ཡོད་ནུལ་སོགསཚདམ་ནམ་འགལ་ནས་བཤདཔའི་རིགས་ལམ་ཐམྲན་མས་འ། གྲུས་པར་ཤྲེས་ 
དགོཔ་ས། །འོན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མདྦའི་ལའི་རལ་འབོར་འདེལ་ཕར་ཡིན་ཐེག་པནས་བཤད་པའི་ཕྱམ་ཅ་བའི་བྲོམ་རུལ་ལ་ས་ ག་པའི་ཁྱ་ད་ཆས་ཅེ་ཡོང་སྭ་མན། འངི་ལནི་བེཔལས་མེ 


424[ 


འད་བའི་ཁུདྲ་པར་ཆེནཔ་དང་། 


དངྱའདལས་མི་ཁྲང་བནི། མུ་དུལ་སེགས་པའིམ་དོག་པའི་ཆོས་ཅན་ལདམིག་ད 


¦ 


ཡད་ཀྲང་། མ་དྲག་པའི་ཆས་ཅྱ ཿ་དལད་ལེགྲས་པའ་ ཆནས་ཆོགས་གསྲོག་པ་དང་སྤྷི 


པོམྨརཱལ་ཨོགནང་ཐུནོོདོོན་པྲོ་ཁོད་པའོ་ཤིནྩོ། ཆོ་བཡོངོདོ། པ་ཡོང་ཟབ་གོས 


ག་པསྐ་ཆལ་བྲགས་བཅས་ཐམསཅད སྔུད་ཕའ་ཱད་པས 


དག་པརའྱེའར་བདང། ོ་ཤ་ཆགགི་དར་ཐབས་ ༨ ཡད ས་འབས་བྱུ་སུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག མུན་དུ་འགྲུའེ་པར་བྱད་པ 


པཱང་ཡང་བདེན་མངྦ་སམ་པ་ད་ལྭ་ནི་བདན་མད་བྲ་མམས་པས་བདག་འཛིན་ཅི་གཉན་པོརའཐོ་བའི་དགོས་པ་ 
སྲིབ་པ་ ཕྱིང་བའ སྭ་པ་གང་ཡང་མད་ངང། མ་ནག་པའི་མཐུས་བདེན་པར་ སང་བ་དགགཡིནུ་ 
གཉས མདྱཱ་ལཱའིནལ་འྱངོར་འདི་ལན་བད ནམངྨ་སཱམ་པའི་ ས་ད གྱགཉིན་པརའྦ་གོའ ཟད། འབྲས་བུ་ལམ་པདྱྲ་ཙི་གནད་ཊིསཆས སེའི་ཉརའནྱ ྲུཿ པཱི སུའི་ལྷན་ཅིག་ 


ྲ་གག་ ་གཉིས ཨང་ཀི 'ལའི་རྣལ འྭཐོའོའོཕ༣ོདཐོགོ་ པའྱི་སུ་མ 5 བུའིགོམཆུ། ྦ 
ར་སོ། ཟབ་གསུལ། 


ཡང་འ 


༈སངཅིག་དངྭ་གད་ཅིག་ལཆོགསུ་རབས་ཆནར་གས | སླེབ་གཉས མཱུ 
གས་ཕིང་ལས་བསུམ་ཡིས་མི་ཁུབ་པ་ཡདད། །ཕརཕནཐག་པའྱི་སམ་ 


༤ སྒེམཆཱལ་དཔི་འུ ྣོཛཙཱལགི་གནདབདཔརཿནནི་འབུསབྭ་གཉིས་བུང་འྲག་ཉུན་དང་བེན་བཟབཅུས་འབྲིན་བལ་མདུཅདཔ་ཞིག་ཉུ། དེ་ལངགོ་བདེབ་བཇོདན 
གྲྭ།པ་འྫང་པ།༽ བ་དངྡ་ནྟ་ཏོགནམས་བྱསས་ཏི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་ཏངཔ་ཉིདངས་པའྲིའོནྙོམ་པྱཀྲ་ཡུལ་དྲུབུས ནསུར་གཅིགྱ་འཇིནུ། | 


ཉེས་སུ་སོང་བརམསུནས། དེས་ཡུལྟ་སོང་པ་ཉིད་ལྕརུ་ལྱརུ་བཞུགཔ་བཞིནདུ་གཉེས་སངལ་མོས་ཀངམ་ཆོདཔདབཟུང་སྟེ་དག་པག 
ཁི ཞུས། །ད་འཞུང་ དྱ ཉེན་པའིའཁ་ཡོར་བཞཔ།པརམོས་ཏེའྲབས་བུའི་སྐེ ་ | 


ལ་སནམ་ཡངགཡོབ་མད་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དའི་རང་ས་ང་ལ་དའེཏནམཚན་དཔེས། 


' ལྔྱ་གི་ཡ་ཤེས་ཆོསྨ་བུར 
)སྩོངཔ་ཉེདམདོན་སྤུམ་དུག ཱུ ་ཱ གླ ༽ ཡཟོད་གཙོ་བོའི་ཡ་ཤེས་གྲ་ འི 
] སུ་དེགཉེ་སནི་ཐམལ་པའིཡུས་སམས་ལྟ་དངོ་ངོ་ཐ་དད་མེན་པར་ནམ་ཡང་འབྲལམིཅུང་གིངོ་ངོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དངམ་ཟད་གཙོ་བོའི་ཡ་ཤེས་གཅེག་ད་ཉིདྱཀི་རང ༈ 


|།ཧླྲཱས་བའགཟུགསབྱ་རྐང་གར་ཞ 


426 


སྒངདདུག་ ་གཟུང་ནམཉེན་དང་བཏན་བའི་དོལ་འཁོརསིའཁོར་ལོར་ཤད་ནང། རནོ་དང་བྷརནོཔ་ དུག་བུམས་ཅད་ཐམལ་པུའིོད བྱདུད་ལ་དང་བོ་བ་དད་མིན་པར་ཕྲ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་ 


འཕྲུལ་ཡེནཔ་དད། དེ 
དག་ངོབྲོ་གཅིགྱཏུ་ཡོད་པ་དའི་ནོམ་པླ་བོ་ལ་བྱཟུང་ནསྨ་སླབ་བ་པོ་པཔག་སམས་གཉིས་སུ་མད་པའི་ས་ཤས་དལསནམ་ཡ ཅདརོའི་འཁོར་ལཡཞ་ 


གིག ༈ཡངམགཡོ་བརམོསཔའི་དདནས་ཡཱ་ཤེས་དའི་དདས་དུན་དང་བཏུནུ་པའི་ལབོར་ལོར་ཤར། 
༨མོས་ཤིང། དཡངའབསཔུའྟ་སབསུསུ་ཇིཅུར་ཡོདཔ་དྷ་ཝུ་རདུད་སུ་སོད་བདྡ་མོས་ཤིང་མོམ་བཞི་གནད་ཀི་དོན་ནོ། །སྔགས་ལམ་གྱི་ཐུནམོང་མིནཔའི་ཟབ་གནུད་ནི་འབས་བུ་ལམཊད་ཡིནལ། ད་ཡང 
¡ ཌབསྭཱ་བུ་གཟུགས་སྤུ་མྨ་རདུའྭགུབ་པའིཉྱེ རུན་དདངྡ་ནམ་པ་འདུབའའགས་འདྲའྱི་ཆུ་ཤིག་དང་། འབྲསུབུ་ཡེ་གསཆསྤ་མའི་ཉྱི་ཆུར་དེདད་ནམ་པ་འུད་བའི་རིགས་འདའྱི་རུ་ཤིག་ལམ་དུསསུ་བླམབ་དགོས་ལ། དེའི 


ཆུལའམ་པ་དང་པོ འྭ་གབས་ཡུངྱཾ་པད་འྱབད་བ་སྲ་ད་བཤད་པ་དེ་དག་གས་རོགསནས་ས། , །འབྲས་ཊུའི་པབས་མུ་ཆོས་བེ་དང་གཟུགས་སླ་གཉས་ད་བོདབེརམདནམ་ཡ དའབྲལ་མེ་མུང་ག་ཟུང་འཇུགྱངཏ་གནས་པ 


༩༨ 


དེའིཉྱ་རུར་དདང་ནམ་བ་འདྲ་བའིའགས་འདུའྱ་རུ་ཞིག་ལམ་དུས་སུ་བསབ་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལནཾ་ཐཱབབ་པོ་དང་གི་སེམས་གནས་ཡུགས་སྟང་པ་ཉིད་ལཆུ་ལཆུ་བཞག་བཞེནདུ་སོང་བརམོསརས་སེ་ཤེས་དའི་ནང་ 


[3། །པའཕྲ་ནམ་བགཟུགས་སུར་ཤར་ཞིད། སྒ་དགཉེས་བགཅིག་གི་ངོབོརབྱསདནས་གོམཚུལ་འདི་ཡེནཏེ། འདི་དོསཨུ་སྱབཆུལ་ནྔ་ངོགས་རིམྱ་ས་སབས་སུ་འབུང་ལ། རམ་པྭུ་དང་པོའིསབས་ 
འོནཐསཔ་སིདངདྲམབགོམ་པོ། ཛྷ མཚུད ད་འསན་ཉུང་ཏདཏུགས་པའིགུང་ནས་ེརའུ ༣བའཛུལ་འདལྭ་བུནམོང་ཡིན་པའི་གོ་བྭ་ཉིདཅིང། སྒོམཚུལ་མ་ཤསན་དམེགས་པ་ཉ་ལ། 

ངེ སུཆོགས ནམོ་ཤམུང་བདཀྲོ་ས་ཞིང་། ལུའི་སཱ་འཛནཔའི་དའིགཟུང་ནམ་ལ་དྲ་ཆར་ཆུལ་རིགས་བས་འགྲུབཔས་ཤེསྲནས་ 
དྲལ་གོ་བ་ཀཏང་ཆུགས་པ་ཉད་དཀའོ། །དོན་ཚནགཉིས་པ་དང་ག སུམ་པ དཔ་ད པབ སྒེད 


ཤཾ འདུནའི་མོསཔ་ཡིདྲ་བ སྐུལ ངཉིདཏགས 
སནས་པངང་བཞིནམ་དཔ་དངས་པའི་པངསང་གཉིས་ཆོགས་སྱྱམ་ལྟ་བུའི་སྒོམཚུལ 

དམགསདའས ནལད་ འི ིག་་། སྨམས་ཏུབ གུད་དུ པ་དང་བ ཀཿ དཱ དཱ 
ཚོའིཉིདཔོའ་བྱཅད་མགས་ི་གསདབ་མཐར་ཐུག་པའྲབསབུ་ལམྲ་པདྱའི་མན་པག་ཤིན་ཏྲཔ་ཞིང་ 


ཤཱི ཀྱ། ཧྭོངཉིདཏོགས་པའི་དློའ་གཟུང་ནམ 
ལྟ སས སས་་ཤྲརྲནརྲནྲནྣ༽་ནཛནན ྲ+{ྲ+ྲིེིོ་ ཉེདཔའབྱདད་ཇགས་ ཐུ སམ 


རྟོགས་པརདཀའ་བའི་གནས་སོ། །དལཱརལ 


428, བས་པ་༧ལགག་མ་མ་༧༧ མ་ པ “ ༦༤༨ ༤༨ ཡུ ་‹ མཁམས མས་མསས་ སམཁམས་མཚས་ 
|} }༢ཆ་ཚུལ་དདགྲིབས་གངདཔོགས་ཤེག་དྲུཔདནས་བཀོདཔ་ཡིནྱ་ཀི། དེངསང་གི་གཞུང་ལུགས་པདག་གིས་སོའ་ཡིགཆ་དང་བསན་པའ་ཁས་ལེནྱ་ དརུ་ལནི་བདག་སྣངཔས་བདམནཔསམེ་ཤེས་ཤྭཾང། ཤནཏུ་ཐ་ཤིང] ] 
རྟོགས་པདདཀའ་བའི་ཟབཆའི་གནསའདིག་མཐའ་གཅགྱར་འདཁོནར་པམ་སོ།སལ་རོན་ཅའ་འར་མནུས་ལ། འམ་བཟུགས་ཉམསྐ་ནང་བནས་མངོྱ་ར་འདམ་ན་ས་དུགས་ ད ་ 
ཡུལ་ལགས་པས་དགོངས་ཡུལ་དུ་ལགས་བདདྱ་དནས་ཡང་དག་དང་ལུར་སྣང་ཁྱེ་ས་ཟབ་མོའི་དཀའ་གནས་འདེ་དག་མཐའ་དག་པར་གཏན་ལ་ཤབནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཕརྣ་མས་ལ་ཞིབཏྲུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ 
།ཞཱས་གསལ་བ་འདེབསསོ། །དབང་ཤོགས་བསྟན་པའྱི་པློནམ་གཅག་པུ་པ། །བདག་ཉིདརེན་པོའགསུངགི་འོད་ཟེ་དྲ་གིས། །བདག་བོ་པླདོའི་གྲས་དའབྱ་པེ་བས། །ལྭགས་བཤད་པང་ཙེ་གསརཔ་འདི་བོན་ | | 
ཞཾ། །ཡུདདདནགས་པས དཔྱད་པ ག་བདག །འདྭག་ཊོམ་རྲགྲའཁུལ་བའིདབང་གུར་པས། །འགལ་དང་མྲ་གབམ་ངསྱ་གབ་ཟིན་བླ་མབས། །མ་འབེལྱ་བུངྱ་ཧལ་སྦས་བའི་སྐོནམཆ་སྲན། །བུལམ་ཡིས་ངི་ | 
བཞིན་བཙདདགོངས་ལ། །བདག་གེ་ནོངས་པའི་དིམད་དགྲནམས། །དྲིཡེདརིགས་པའྲིར་ཕེས་དགམཛདནས། །ལམ་བཟད་འདུང་རི་འིབགོབཤའ་མཛོདདུགསལ། །ནམ་ཞེག་ཆསཀིས་མཐོ་བའཁང་བཟང་ 


སསསབསསསས་ 


` 
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¥] །དས །མི་ཤས་འཇུམ་དུཔལ་ཧིང་ཕོའི་ཞབས་དུང་དུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོདདང་ལན་ཅིག་ཏུ། །ཟབདངོན་གནས་ལ་བྲགོ་བ་བྱགིདཔར་སྨོན། །འབྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའིམིག་གཅིག། 
ཡུ། །ཆུལ་བགཉིས་པའི་བསྟན་པའིཉིངཔོ་འདི། །ཁོགས་དུས་ཀྲུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིངྱརུས་གྱུར་ཏེ། །འདྲོ་ཀུན་ལམ་དཟང་འདེ་ལསྲ་གོལྷ་ཀུར་ཅིག །ཅས་ལམ་བྱི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 

།ཆུལ་ཟབ་དོན་ ང་བཞེས་ ཕི གྲག རྲི བླབ་དྭམན་འོངས རོགས་བ དྲག་པོ་མཛད་པ་རྲ་བྱ ་རདྲས་རིན་པོ་ཆའིབས་བསལ་བལ་། 
ཱ ནྣནས། དེགེེ་མོང་ལེ་ཤསྦརལ་མཚན་གིས་མངཡུལ་ཕྱིད་བོང་གིའི་ཁད་བྲཀ་ཤིས་པས་མ་གཏནྲ་གེངད་སན་བའོ། །འདིས་ཀངལམ་བཟང་འའིཉིད་ཕོགས་ཀུནཏུའཕེལ་ཞིངྩརས་པར་གུརཅིག། {| 


|± 
ཧཱ 
5 
རེ 
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པས ེི༡༦/༤ ༠༦ ༦- ༤» ༥འེ༠༦ལས་སཔརསས།ང་༡༢༡༡༡༡༨༤༨པསལཀ༦པ།༠༩༡༠༧༡༢༣༣༩པ༩༦-༩༠༣༩༩༩༩༤༩༤-༠༧༥སར-ཿ༧རས་པར༦།།།༦༩༩༩ #`` 


41| ད མབ་མཔས་པཔོ་འང་ཤང་པཛང་ེ་པརང་།འར་འར༧པ་པང་འབམ་ཐར་འབས་འམ་པང8་ཡེང་འས་མཐང་འཆས།༣༡ས༢༡༡༩།༨༡།ྟ སུ ལ་སས་སས 
པབ ༄༅། །དབལ་གསངབ་འདུས་པའིརིམ་པ་དང་བོའྲི འེད་མེགསྤི་དྲངས་དོན་སྐུགསུམ་གཞལ་མེད་ཁདད་བགོད་པའིཐེམ་དས 


༄༅༅། །བྲམ་དང་བཅོམ་ལྡནའ སུ་དཔལ་དྡོརསེམས་དཔའདར་མ་མཆེས་པའེ་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོོ། །དེལ་འདི་རེན་པོཆེ་ཏ་བུའིགངུལ་བུསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། | | 
ཀྱི་རྡོན་དུ་སྙེགས་དུསཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེ ག་ལྭཟུ་བའཇངག་གིགོ་འཕངྒ་སབཔའི་ཐ བས་མཆོགཏྱ་གུར་པ། དབལ་གསང་བ་འདུས་པའིབསྱད་རིམ་སླྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དགརིམནས་འབྱུངབ་ལྕུང་ | ` 
།ཉམསསུལནཔ་ལ་གྲསམ། གང་གིས་ཉམས་སུལནཔྨ་མབ་པ་པྟོཉནྲགི་མཚན་ཉིད། གང་དུཉམས་སླུ་བངབ་གྲནས་ཀྱི་དེཉིད། ཆུལ་ཇི་ཉཉེམསསྤུ་བད་བའོ། །དངཔོ་གངགིསཉམས 
ཨུ་ལ པསྒྲབཔ་བརནཡི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤདྱྱ་དུདརྡོ་རཕེང་བལས་གསུངས་པ་ལད། ལམ་བན་མོང་བསྤྱ་ཆུ་བལེགས་པརྩསྔངས་པ། དཔ ལ་གསངབ་འདུས་པའིདཅེལ་འཁོ་དྲད་དབང་བྲས་རབ་དོབ། ། ། 
ཅིད། དའིདུས་སུ་ཁསླབངས་པའེད་ ཚིག་བ རླམ་ལས་སླབ་ཐབས་དམ་པའིགནངབ་ཐོབ་པྨ་ནམས་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གཉེས་པ་གང་དྲཏེམས | |! 


༡ས༨༠༩༡༠༦༦༧༢༠སོ༠ས༥༤ ༨༨༤-༢༠༩༠༦༠༥༠༨༩༧༦༨༡༧༢༡༧༢༠༧༧༥༢རབར༨ ༨ -4༠༠༨༡༡༡༡/༠/༩༠༣༦༡༠༠༩་ 


¦ 
མས་རང ༢༤༡ ༡༩༠༤ ༧༢༠༠ 


ཆཱ ཧ། །སླུབངབགནསིདཉིདནི། ཚྱརདལེའུ་བད་གཉིས་པའས། དགིདོངོནཔའི་སཙོགོསོས། །མོ་ཏགོ་འཐོས་བོུ་གོས་ཉིས་བྱརན། །དོདོནཔའིསྱ་ གས་ས ། 
¦ དདོསུ་གུབ་ཐུམས་ཅད་བས་པ་བླམབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཞུརྱ་འི་དདམཐྲནཱ་ིདབེན་པའི་གནསསླ་མབ་པའིསྱོ་བདྲ་ནམས་ཚོགས་པརྩངས་ལ། གུན་བདེབ་ལ་ལུས་གནད་ལགས་པ་བཅས་ཏེ་ | | 


 ཤམསྭས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གདུམ་བྱརུལ་ཇི་ཏུར་ཉུམསྭསྦུ་བང་བ་ལ་གཉིས། ཐུནྱ་བེ་ངོབོལ་ཇི་ཏཱ་རྩེབ་ཐ་དང། ཐུན་མཚམས་སུངི་རྟརབ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད ལལ་གསུམ། སླེབ བསྔུས 


འཐོལྔཇི་ཚུར་བུཐ་དང། སུབ་ཐབས་དཔ་གཞིངི་ངདྲདམ་པ་དང། མཇུག་ཏངི་ཝཱརུབའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཐནི་ཐོག་མརངི་ཆུ་་བ་བདང་། སླབ་ཐབསྣ་མོནའགོའིགཅིབོཉམསྱས 
ལེནཚུལ་ལཾ། །དང་པདེནོ་ཅི་ཐོག་མར་ཇི་ཏརབཔའིའིམཔ་ལྔ་ཝ། ནང་ཉིདྱ་ཧར་བྱསཏནས་ནོ་དདེལ་བིནཡིས་བླ་ནབ་པ། ནང་མཆོད་ངན་ཅིས་བླ་རབ་པ། སོན་འབོའི་གཏ་རམ་གཏངབ། བདག་ 
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བྱསེདྱའི་མཆོད་པྱ་བིནྩཾ་ཧིས་བླ་ནབ་པ། དྡོརསེམས་དཔའི་གོམ་བླ་བསྱུ་བབའོ། །དཔཔོ་ལ་གཉིས། རཔཉིདྷ་རཱའ་བྱསེདཔ་དང་། རྡོརིལྔའིནྱ་བིས་བླརམབ་བའོ། །དང་པོའི། ཀུནླསོདབཏོས་ཏེ་དད་གུསཆནཔོས་ 
བྱེད མ་ད ཉིནཡིས་བ སྡེལ ས་དགྱར་བཅ་ནས་ཞིལ་ ཇིཡུན་སྦས་བྱས། ད་དང དད ལ་ས ནྱོ་བཡནའ། གཉིས་པ ལ་སིནྱགསབླམཔ་ལ་ལ་མདད་ཡོད 
ཀྱང་སྐབཾས་འདིརམཆོནདོན་དན་པའི་ནོནསིནྱ་ིསྔ་རོབ་བ་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་ནངམཆེདྱ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབ་པལ་བཞི། བསངབ། སྩདད། བྱསེད་པ། བྱིན་གཱིས་བླནབཔའློ། །དང་པོ་ནིདམེགས་པ་དང་བཅས་པསལན 
/ |སྲགས་བརྗོདཅེབསངབ་ཡེནནོ། །གཉེས་བཞེ། ཞད་མཆོདྱཀྱི་མཱབ་གཞིའོད་གསལདུ་བྱང་གནས་ཤུཉ། འི་སཱགསཀྱིས་ཕངབ་འནནོ། །གསུམ་པ་བྱསདཔ་དང་། བཞེ་པྱབིན་ཡིས་བླ་རབ་པ་གཉེསནྱརད་ | ] 
མཱ་དང་། ་ཤདྱཧཱདདོང་ཕེངབ་ལུས་གསུངས་པྭ་ཅུརྦ་འདུཔ་ལའནི། །གསུམ་པ་སུརའཟའག།ོམ་གཏུང་པལ་བཞི། སོནྭ་གའིམཆོད་པྱ་བེནྱ་གེས་བརབ་པ། ཛན་འགོའིགཏོར་མྲ་དིན་ཧིས་བླ་ནབ་པ། གཏོད། ། 
མགོནཡོགས་སོད་རྣེམས་ཕྱན་དྲངས་ཏེགསལ་གདབ་པ། དེལ་མཆོད་གཏརཕུལནས་འཕནལས་བཆོལ་པའོ། །དང་པོན་བདག་པྱཧདྱཀི་མཆོདཔ་བིནྲརབས་ཝར་པབ་ཡེནནོ། །གཉེས་བཤོནང་མཆོདནྲནབས་ལརྱ། 


( 
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# བུ 


རྨ 


གས །བྱབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་གཏོན་མགོན་བོགས་སྩོང་རྣམས་མྱན་དྲངས་ཏགསལ་གྲདབ་པ་དང། རར 
' བྱབ་ཡིན་ལ། གཏརམ་འབུལ་བའིརདངགས རིལ་བུགསེལ་ཞིང་བུང་ཏདརདྲརཔི་དཔ འི་དོན་དན་བཞེནདུ་འབུལ་བ་ཡ 


དམིགྲས་བ་དང་བཅས་ཏལས་སྔགས་ཏྱིས་བསུངབྲ། ཤླརཾཏཱའི་སཱགས་ཏྱིས་མྱང 


སུ་ལ་འབདནས་སྔག་སླེབ་དངདམཆེག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་སྐངས་ཏ། ཤས 


ནནོ། །བཞྭ་པ་པདུག་བྱུསདྲ་མཆོད་པྱ་བཞེེ་བིས་བརབ་པ་ལ་བཞི། 


བ། ཨཱཿལས་ཟུང་བའི་ཐོད་པའིནདདུ་མཆོད་ཛསྣ་ནམས་རང་རངགི་མིང་ཡག་དང་བོ་ལྭས་ཁྱདཔར་གསུམ་ལྡུན་དུ་བ སྱེདབྲ། 
ཏངང་འཛིན་དང་། སྔཀགས་དང་། ཕྱགྱ་ར་གསུམ་གསྲ་བནྱ་བིས་བླརབ་པའོ། །ཝ་པ་རྡོརེ་སམས་དཔའི་སློམ་བཟླས་བྱ་དྲནཾ གྒྲབ་ུབས་ངག་འདོན་དུ་གསཿ་བ་ཏྟར་བྱ་བ་ 


ཡེན་ལ། དྭཝར་དྲར་སེམས་དཔའ་ནམ 


ཏ། ཤསྦྱརཱད་མཱགྱལྭ་དགིས་མ་སྲགས་པའི་གཅངསང་ངབ་ཞིག་བའ། །གཉིས་པླ་མ་བ་ཐབསྦཀྱི་སན་འགྲོའ་གཏོ་བ་ཉམསས་ 
ལནཆུལ་ལ་གཉེས། མཐུན་རྱན་བསྟན་པའིཕྱིར་བསེདནམས་ཀྱི་ཚགས་བསག་པ་དད་། 


འགལྱ་ཧིན་འགོག་པ འ་ཡིར་བྲསང་བའའ་བོརལ་སྒོམཆུལ་ལོ། །དངཔེ་ལ་གཉེས། ཧེངྦར་ཆེནངོ་ལ་དམེགས་ [ 
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།པའིདཉིད་། སིང་ཇའི་སེམས་དས་ 
གདུ་བུ །གཉིས་པ་དལ་མཆོདཔ་སགས་བ༔། ༣ མཆོད་པ་འབྲུལ་ག ག་འ 


ལ ལྟོ་ཅན་དང་བཅེན་བར་བཅས་པྱ་མམ ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བླསང་བའི་འཁེརལྟར རལོ་ཉན དང་བྟཿ ན་པའྲབཅས་ 


|! །བགགས་ལ་ཤུར་བུས གདབ་པའ དཉེད། ༨བ་ལ་སགས་ བིའིབྱསུངའའེ་ལལ བླག ཏུགས 


ག་པ་བཤགས གས་པ། རྗེསསུ་ཡེ་རང་ཞེང 


ཞ་པར་དམ་ བཅའ་བའོ། །གཉེས་ ༡་ འགལ རྱེན་འགོག་ པའྱིབིར་བྲསང ་བའ་ །ཁོར་ལ་པཿ སྒམ ལྐལ དེ ཉེས རའ དོནདམ་ པའི་བསུངབ་སོང་ཉད 


ནྲ་དང་བ། དལ་ མཆོད་པསགསུབུ་པ། རེ 


ནནས་བྲསངས་ཏེཚོགས་འིངམཆོདཔའོ། །དཔ་གའབོ་བླན བྲནམས་ བདུག་ འཾནཧི་དབང་ཞིས་ འཁོར་དཔའཁརཞིང་སྔག་བཝྔ་ལ་བའཚུལ་ ཡ་བྟལསྲནས་བ བྱམས ངང ། 
བྱངཆུབིསེམས་ཤུགས་དགྱ་བནམ་བའོ། །གཉེས་པ་སཱིང་རྔེའེསམས་དས་ཀུནནས་བླསང སཏཆོགསཞི ཞིད་མཆོད་པལ་གསུམ། ཆོགས་ ྦ 


རིགུས་ཝའི་ 


བྱ་པད་པ། ¡ སུབསུསུ་འབ་བ། སྭ མས ་བསྱད་པུ། ལམ་ལ། 


ལ་ངྩོཧལྭ་བ་བ་དང། བྲས 


མཱས་ཏཾ ཆོས་སྱ་ ང་བའེའ། 
པྭ མྱུ ཁ་ལྭ་བཞི། ངེ ཡིད་པའི་དཏིར། འཁོར་ཁྲ་བ་ བྱེས་དཔའིདཉིད། 
ལ་གཉེས། བཀའེལབར་ཕོ་གདནབཅས་ བསྱད་པ་དང་། གདན་དབསམའི་རེ་དདུགཙོབོ་སྱེད་ 


43/7༼ 


།ཆུལ་ལོ། །གཉེས་ པྱ་བབ་བས་དཔོས་གཞིང་ཉུད ལྱདྲསོམ་པ་ལ་གསྲུམ། དངཔྱོ་སོནྲ་བའི་ཏངང་འིན་དང་། དཀྱིལ་ འཁོརྱ་ཧལ་མཆོག གི་ཏིངང་འཛིནདང། ལསྤྱ་རལ་མཆོ་ གིཏིང་ 
པཉ དམུལལོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། གདཏའཚང་ཆཱ་བའ་གནས། གང་གྲས་ འཚཾངྱ་ཧཱ་བའི་ ན། ཇི་ལཱནའཆང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ་ ཡང་གསུམ། སཱདྲ་ས་མ་སངས་པ་དངཆོས་ 
མཐུན་པར་ཡུ་ཤེསིས་བྱསདྲ་པའ དེ་ཉེད། སྣོམ་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐབུན་བྲ རྡོརིའི་སྭ་དྲ། ད་པའི་ད་ཉིད། སྣཆཱོགས་རྡརྔའི་ལེ ་བར་གཞལ་ཡས་ བངྲ་དོམ མ་བ འཁོད་པ དཔའི ཤིད ངུ 
དང་ལ 'གཉེས། མཐུན་ཡུལ་ངས་པརྡ་བ་བདང་། དེ་དང་ཆོས་མུཐུན་བར་ཤས་ཁིས་སྙོང་ཉིད་ མཚུལ་ལྲོ། ཤུགཉིསུཔ་གངགེས་ འཚངྱ་ཧྭ་བའི་ཏན་ལཱག མསྒ་སསཚུ་ ལ་ལཱ་གཉིསུ། ཧུ ཆུག སཱ་ | ྦ 
ལྕའིའབོད་ལོ་ ལོ་དགོད་པའི་དཉིད། ལྱགམོས་ ཡུས་ལ་བྲས་པའི་ ིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ། བསྐལ་པ་དང་པའི་ཆེ རྫུས་ཏ་སེ་ ་བ ་དང་ཆོས་མབུན་པརྒ་པག་ ཅུ ལྷརྣམས སྐད་ཅ ག་ གྲ རུ གཅིག 
རྭ བྱསདནས་དིམ་བྱིས་ ལ་ད ལྱག་མོསཀྱི་མཇད་པ་སྲོ་མཆུལ་ལེ། །དངེབ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་ངའ། པརྒ་བ་བདང་། དདངཆེས་མཐུན་པརྩལ ག་མོསཀྱི་ལྷ་ནམས་སདཅིག་གིས་དུས་ 
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ཨེ ༥ 


བཟུདའོངསྭ་བརའཆིརབདིཟཔའུ ན། སྒྱི་བ་སྤུལ་ 
ན་ལ་བཏནནས་ འབ བོ ལ་བས ། དྲ ད 


ྦ ཡ་རུ རཔའི་ བའྲི་ནལ་འབོྲ་སོམཚུལ་ལོ། 

རེ ཾེ ་ དྲ ་ 
ཡལ ད 

/དཔིགས་པྲ་ཝ་ ྫརྫིིཾིཾ སྣལ རི ། 


༡ 


43? 


[༅ྱ། །བཟུང་བང་ཆོས་མཐུན་བར་དང་པའི་མགོན་པོ་མལྭ་པ་དོར་ ནཔའི་དཉིད། ལུས་ དཅལ་སོམོ་པ། གསུམ་བྱིན་བྱིས་བརླབ་པ། ངས འརུམ་རོ་གསོ་ བྱ་བ།¶ 
ཟའ །དས་བདག་གིསྤྱ་ཆས་གདབ་པའོ། ིས་ བས་བའི་སིི་བྲགཉིས། ཅིང་འ [གམ་པ རུགསུམ་ིས་བླུ ༥ ྷ 


བརེན་པྱ་ལའིའཁར་ལོར་བླྲསོམ་པའོ། །གཉིས་བམབལ་དུཡུང་ཁམས་སྩེམཆད་ཇོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལུས་བཏན་བྲ་ལའིའཁོར་ལེའྨ་སོམ་ཚུལ་ལ་ཝཱ། ཕུངཔོ་གཤེགས་པརྨ་པོམ་པའིད་ཉིད། 
འའ ཁཔས་གཤགསམར་སློམ་པཱའིདེ་ཉིད། མགསོགསསེམས་དཔནྲ་པོམ་པའི་དཉྲིད། གཟུགས་སོགྲས་སྲ་སམརྦ་སམ་པའིདཉིད་ ཡུན་ལྭགྲ་བབོརྨ་དོམ་པའེད་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྒོ་གསུམྱིནཁྱས, 
4. བརླབ་པ་ལ་བཞི། སྩུ་བནྱཾ་བིས་བླརབ་པའིདཉིད། གསུདཤིནྭ་བེས་བླརབ་པའེད་ཉེད། ཐུགསྦ་རིནྱ་བཱིས་བླརབ་པའི་དེཉིད། དམཆེགུ་སུམས་དཔའླསུ་གྲུས་ཐུགས་བུན་རོདན་ཅིས་དྲ་ ་ 
¦ པའི་ངཉདདོ། །བཞི པསམས པའ་སུམ་བརེགས་སྤུ་བ་བལགཉེས། ༨པ་ཉིད་དམཆོག་སམས་དཔའིབུགས་ཀར་ཡེ་ཤས་པྲ་ར མ་བ་ཡཤེས་སམས་དཔའིད་ཉིད་དང་། མོ ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སང་ རཱུ 


ཌཱ 


ཅ་ཅ ༦ ནོ་ལ་ཆགྲས་པའ མངྱ་ད་བའི་ཆོས་ཇགསྤཧྱིསྫོདོཔ་ཁྲད རཅནལ། ༈ 

ཏི རཆགཔ ཉེར ནསཔ །གཉིས་པ་དྱའི་ ལུའོ མཆོག་གི་ཏི་ བང བིགས 
།ཤ 

བར་ལ་ལ། དཔོལ $ ་ གཞིགན་ན། དི 


ཙུརྨཾཔ་བྱཱནྱ་ཧྲ་གོནས ས་¡|¡ 
དབང་བྱསུར་བ ལི འི ནྣིམས་པོ། ། ད་ག ཆོས 


དདོངའི་ལེ་བའེནཔདུ་ཛཱུ་ལི་ག་ མ་བ་ཏིངང་འཛིནསམས་དཔའིདོ་ཉིད་དོ། །བཞི་ 
འི ཐྲིབ་པརབྟར་དུ་པའི་ འེགན་འདྲུ་བ་བ་ ལ་གྲསུམ། དགྲམ་འྱང་བའི་ 
ན་པའི་དིལ འཁར 


པཿ པ་ཡངྭ་ཏོན་དངའ 


ྦ $ །རྒ་བཅུནའི། རི ཟི སེ གོ་ བློམབྲིམོ། འདས འི 


ཧཾ 


དྲསྤ་བུབུརུང་དུ་དང་། དངོས་གུབ་འབིང་ནམས་བླསབ་པདའདོདནདུས་ཡུནརངཔོ་དངཆགེས་ཆེནཔོ་ལ་མེ་ལྟས་པར་འགུབ་པརའྱབུར་ཞིང་། གཙོ་བོརྐན་རིམ་ཝའི་ལམ་ལཞུགས་ཏེ་ཕགྱ་རཆནཔོ་ 
མོ གིན པླ་ནབླབུདའདའརྡོང་འབ་ཆེནཔའ་ག་བླུམ པ་ལྔས་བའ ༨ རར །དྭ་ཉིདཞེ་དུའི་གངས་འདེནཚོ་ད་གྱརུང་ངུ་སབ་པའི་དཉིད། དངསྦ་གབ་ 
འབྲེངྱསུབ་པའེདུཉེདཅས་དཉིདྲེ་འི་གངས་ར་རེརའདུན་ནོ། །ཞེས་དེཔལ་གསུང་བའདུས་པའི་བིད་དམིགས་ཅེ་བམས་དོནསུ་གསུམ་གཞལ་མདུ་ཁུདད་བབོད་པའི་ཐུམ་སྐས་ཞེས་བའདུནི། ལེགས་། 
ཡོས་ལོ་བག་ཤིས་འསུམ་གཏན་ལིདདདགེ་འདུན་བའ་བར་སྐོརལ་འཛིནཆོས་སླུབས་པ། མུར་དཔའསནཱསིས་ཡི་གེམའབང་པཞིག་དགོས་ཞེས་བླུསལ་བལ་བཏེནནས། བཀྲེ་མོངལ་གསྦརལ་ 
|མཚན་གྱེས་བཀྲ་ཤེས་བསམ་གཏནཀླངདུ་སྱར་བའོ། །འདེས་ཀུང་བསན་པའི་སིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་འད་ཉེདནམ་ཡངམ་ནུབ་པའྱི་མལམཆཚནདྲུ་བུར་ཅིག། ངེ 


ཧཾ །བསྤྱུ་དདྱཔྲཔས། དབངལེགས་པདྲ་འོབ། དབང་དུས་སུ་ཁསྤ་དངས་པའིདོམ དད ནསྤ་ཐུན་བཞིའི་ནྡལ་འཐོར་ལ་འབདཔས་བྱསདརེམ་ཕ་གས མཐུརཡིན་པནུ། ྒ 


༢ ཨས ༡༠༩༧ ༤ ་་ 


